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Welke uitdagingen zien 
zij, waar halen ze hun 
motivatie vandaan, en 
vooral: waarom blijven 
zij geloven in de 
meerwaarde van een 
organisatie die ouderen 
letterlijk en figuurlijk in 
beweging brengt? 
Enkele bestuursleden 
geven hun visie op de 
toekomst in een 
veranderend sportland-
schap. Hun boodschap 
is duidelijk: uitdagingen 
vragen aanpassingen, 
maar het engagement 
om leden en trefpunten 
te ondersteunen blijft 
onverminderd groot! 

‘Actief ouder worden’, een  
bewuste en essentiële focus  

binnen het sportlandschap  

De aangekondigde halvering van 
subsidies voor multisportfederaties 
brengt grote uitdagingen met zich 

mee vanaf 2028. Vastberaden kijken 
onze bestuursleden vooruit om verder 

te bouwen aan een sterk beleid rond 
‘actief ouder worden’. Vanuit hun brede 

engagement blijven zij geloven in de 
kracht van ontmoeting en verbonden-

heid via een laagdrempelig sport- en 
bewegingsaanbod voor ouderen. 

Tekst Nele Put — Foto Eric Vanthournout 

NOG VRAGEN OVER DE TOEKOMST  
VAN OKRA-SPORT+?  
Wat verandert er concreet en wat  
blijft hetzelfde?  

Volg de laatste updates via  
deze webpagina: 
https://www.eenlevenlang­
sporten.be/okra-sport-in-een- 
nieuw-sportlandschap/ 

MARC DE HERT 
Wat geeft je vertrouwen dat we ook in 
de toekomst een sterke maatschappe­
lijke meerwaarde kunnen creëren? 

“De toekomst biedt ons een belangrijke 
kans om het beeld van ouderen bij te 
sturen. Vandaag worden ouderen in de 
media nog te vaak geassocieerd met zorg, 
beperkingen of afhankelijkheid. Een sterk 
beleid rond sport en beweging voor 
ouderen moet dit beeld veranderen”, 
geeft Marc vastberaden aan. 

MARTINE DEGRAEVE & FILIP GOETHALS 
Zal de stem van ouderen binnen het 
sportlandschap ook in de toekomst 
gehoord blijven? 

“Absoluut! We willen ook in de toekomst 
een sterke, herkenbare en betrouwbare 
vertegenwoordiger zijn van ouderen die 
willen sporten en bewegen en actief zijn 
in de samenleving!”, glundert Martine. 
“Alleen door actief mee aan tafel te zitten, 
kunnen we de belangen van sport en 
beweging voor ouderen blijven verdedi-
gen”, zegt Filip.  
“Ons uitgangspunt blijft eenvoudig en 
krachtig: iedere oudere telt. Iedereen 
moet de kans krijgen om te blijven 
sporten en bewegen.” 

NADINE VAN HOLLEBEKE 
Hoe zullen we ons sport- en bewegings­
aanbod nog beter gaan kunnen af­
stemmen op de diverse behoeften? 

“Door kennis, netwerken en infrastruc-
tuur te delen, kunnen we een aanbod 
ontwikkelen dat nog beter aansluit bij de 
grote diversiteit binnen de oudere 
bevolking. Niet elke oudere heeft dezelfde 
behoeften of ambities. De uitdaging 
bestaat erin voldoende variatie te bieden 
zodat iedereen een passende manier 
vindt om actief te blijven”, vertelt Nadine. 
 

  Lees het volledige interview met  
Marc, Martine, Filip en Nadine op  
www.eenlevenlangsporten.be/visie-
van-onze-bestuurders-interviews-
over-de-toekomst-van-okra-sport/




