
MARYLOU SWING

Koppeldans

Uit OKRA Danst 2020 - op nieuwe muziek 
Muziek: Hello Mary Lou – Ricky Nelson 
Opstelling: Naast elkaar idr – D aan de
rechterkant H – H & D LV vrij 
Intro : 6 maten 
Uitvoering : Tot einde muziek 
Choreografie : Barry Garnshaw & Beverley
Murch-Fowkes 
Soort dans: Variety Swing

Dansbeschrijving 
van de maand 
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Vierkant LV voor, zij sluit – RV achter, zij sluit 
LV stap schuin midden en kick RV 
H : RV stap terug en tik (zonder gewicht = voetwissel) 
D : RV stap en sluit 
2 gaan idr 
Chassé vlinderhouding idr 
H : RV stap schuin voor idr – LV punt schuin voor idr 
D : LV stap schuin achter – RV punt schuin achter 
H : LV stap tdr en sluit 
D : RV stap tdr en sluit 
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2 x 1/4 rechtsom draaiende chassé (gesloten
danshouding) 
H : LV stap idr en terug op RV 
D : linksom spotdraai onder linker arm H 
Chassé vlinderhouding tdr 
Spotdraai tdr 
Lockstep idr 
Aangezicht idr – kruis over uit elkaar (binnenste voet) 
Grote stap zijwaarts : D voorlangs de H 
H sluit en heeft terug LV vrij om te herbeginnen  
D: voetwissel : LV tik en vrij om te herbeginnen 
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Koppeldans uitgeschreven bundel OKRA Danst 2020
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