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Verslag Algemene Vergadering - 21 oktober 2025

Datum 21/10/2025

Uur en duur 10u - 12u30 met aansluitend informeel moment

Plaats Leuven, Hostel de Blauwput, kleine zaal

Aanwezigen De Bruyne Eric, Franckaert Walter, Goethals Filip, Lombaert Marleen, Melis Bruno, Peeters

Ingrid, Ruymen Marc, Van Hollebeke Nadine, Vanhauwaert Gaby, Verweyen Jozef, Put
Nele, Bogaert Wim, Francois Berlinde & Vandensteen Camille

Verontschuldigd

Coenen Ria, De Hert Marc, Bea Jans, Massoels Frank, Meert Roger, Six Rosette,
Timmermans Ria, Van Laer Joseph, Vandebroek Stef, Vertriest Sonja, Beullens Geert,
Kerremans Katleen & Benoot Jan

Afwezig

Blomme Kris & Dekoning Annette

Volmachten

Blanco volmachten: Coenen Ria & Meert Roger

Verslaggever

Camille Vandensteen

Datum verslag

24/10/2025 Kenmerk

Documentenlijst

- Nota '‘besparingen sportsector - multisportfederaties
- Internreglement
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1. Welkom door de voorzitter

De voorzitter heet iedereen welkom in Leuven. Deze locatie werd gekozen in het kader van het
informele moment na de vergadering.

2. Goedkeuring verslag vorige vergadering

Voorstel: tijdens de volgende vergadering opnieuw polsen naar de belangrijkste provinciale
highlights.

Praktische vraag: Zijn we met voldoende aanwezigen om statutair rechtsgeldig te vergaderen?

- Voor de goedkeuring van de begroting zijn we statutair rechtsgeldig. 7/13
stemgerechtigde leden aanwezig en/of vertegenwoordigd via volmacht.
- De statuutwijzigingen stellen we uit, gezien de huidige situatie rond besparingen.

Het verslag van de vorige vergadering wordt goedgekeurd.

3. Voorstelling: Alzheimer Liga Vlaanderen

Presentatie door Els De Coster
els.de.coster@alzheimerligavlaanderen.be

Kernboodschap: Sport is voor iedereen, ook voor personen met dementie. De Alzheimer Liga
Vlaanderen zet actief in op het thema sport, zowel in de vorm van sporten als supporten. Beide
dragen bij aan:

e Sociaal contact
¢ Fijne beleving/ ervaring

Doelstelling: de sportwereld motiveren om toegankelijk en dementievriendelijk te worden met de
ondersteuning van de Alzheimer Liga Vlaanderen. Alzheimer Liga Vlaanderen biedt
sportverenigingen een op maat gemaakt vormingstraject aan. Vanaf de start tot het behalen van
het certificaat ‘"dementievriendelijke sportclub/vereniging'.

Context:

e 10p 5 mensen krijgt te maken met dementie (hele populatie)
e Sport als belangrijk thema om op in te zetten

Materialen:

e Kaart: overzicht van alle noodzakelijke elementen om te kunnen sporten en supporteren
e Brochure: praktische tips & tricks
De digitale versies worden als bijlage meegestuurd.

Trajectdetails:

e Workshops en begeleiding zijn volledig gratis
¢ Timing wordt afgestemd op het ritme van het trefpunt
e Uitreiking van een certificaat
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e Doel:iedereen moet kunnen blijven sporten in de trefpunten met ruimte voor nieuwe
leden

Vraag: hoelang duurt de vorming? De vorming duurt ongeveer twee uur. Ze vindt idealiter plaats
op locatie van het trefpunt en is toegankelijk voor alle leden die willen deelnemen.

Vraag: Wordt er tijdens de vorming ook aangeleerd hoe je moet omgaan met personen met
dementie? Ja, er wordt uitgelegd hoe je op een respectvolle en veilige manier kan omgaan met
personen met dementie. Er worden handvaten aangereikt om moeilijke situaties beter te
begrijpen en aan te pakken.

Vraag: Wat als er zich toch een onaangename situatie voordoet binnen een trefpunt? Je kan
steeds contact opnemen met Els. De hulplijn van Alzheimer Liga blijft gratis, ook na de opleiding.

Vraag: Moeten we ons zorgen maken over moeilijke emoties zoals frustratie of boosheid?
Tot op heden is er nog geen dergelijke situatie geweest. Mocht dat toch gebeuren, biedt Els
individuele ondersteuning, afgestemd op de persoon.

Vraag: Wat met de rol van mantelzorgers?

In de beginfase komen mensen met dementie vaak nog alleen. Het is belangrijk dat trefpunten
weten op wie ze kunnen terugvallen indien ondersteuning nodig is. Clubs mogen zelf kiezen of
deelname met of zonder mantelzorger mogelijk is.

Vraag: Is het mogelijk om een algemene vorming te organiseren voor meerdere trefpunten
samen? Ja, dat is zeker mogelijk. Voor de algemene vorming kunnen verschillende trefpunten
samenkomen. Voor de specifieke opleiding is het wel belangrijk dat deze op locatie van de club
plaatsvindt.

Opmerking: In sommige trefpunten wordt al goed omgegaan met dementie. Het is waardevol dat
we nu kunnen terugvallen op de expertise van de Liga om dit verder te versterken.

We zullen de opleiding ook communiceren in het decembernummer van Sport je Fit en toelichten
op onze forumdagen.

4. Besparingen op de sportsector

Impact op OKRA-SPORT+

Op donderdag 25 september werd OKRA-SPORT+, samen met de 6 andere erkende en
gesubsidieerde multisportfederaties, via een online meeting met het kabinet sport en Sport
Vlaanderen geinformeerd over de besparingsbeslissing van Minister Annick De Ridder.

In de loop van de dag werd meer duidelijk over de politieke keuzes die tot besparingen leiden
met impact op OKRA-SPORT+ en de andere multisportfederaties. In totaal zou er voor 4,2
miljoen euro aan subsidies binnen sport bespaard worden.

Voor de multisportfederaties (7 federaties - die recent al een rationalisatie en decreetswijziging
hebben doorstaan) zou er opnieuw een rationalisatieoefening met decreetswijziging starten,
met een besparing van 2,25 miljoen euro (50%) op subsidies vanaf 2027.

Op de algemene werkingssubsidies van de unisportfederaties (44 federaties) en de subsidies en
financiering topsport zou geen besparing worden doorgevoerd. Dat 54% van de totale besparing
gedragen wordt door slechts 7 federaties roept ernstige vragen op over de billijkheid van deze
beslissing en de toekomst van de betrokken organisaties. De ondersteuning van de recreatieve
sporter komt hierdoor in het gedrang.

Hoewel we de noodzaak van besparingen erkennen zijn we er ook van overtuigd dat de
besparing van 4,2 miljoen anders ingevuld kan worden zodat deze niet voor 54% gedragen hoeft
te worden door maar 7 federaties.
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Vraag: wie zijn de andere MSF's (multisportfederaties)?

FROS Multisport Vlaanderen
SPORTIEVAK
SPORTA-federatie

S-sport / Recreas

KAVVV & FEDES
Gezinssport Vlaanderen

Namens de 7 federaties werd een gezamenlijk signaal gestuurd, met de oproep om de stem van
de recreatieve sporter te blijven horen en ondersteunen. Het antwoord luidde steeds: ditis de
keuze die we gemaakt hebben en dit is de weg die we zullen bewandelen.

Kernvragen aan de minister

1. Waarom staan de besparingen in de sport (4,2 miljoen euro) niet in verhouding tot de
algemene Vlaamse besparingen?

2. Waarom de keuze van de minister om enkel bij de MSF middelen weg te halen en te
rationaliseren?

3. Hoe ziet de minister een verdere rationalisatie bij 7 MSF, met elk hun eigenheid?

4. Watis de concrete timing en het kader voor verdere besprekingen?

MSF 2,25 mio of 50% vanaf 2027 met decreetwijziging
Sportimonium 850k of 100% vanaf 2026

MOEV 500k of 23% vanaf 2026

Sportwerk 400k of 10% vanaf 2026

BF Kansengroepen 230k of 100% vanaf 2027, anders invullen

BF Sportkampen  [189Kk of 43% vanaf 2026

Studentensport 165k of 100% vanaf 2026

osv 127k of 20% vanaf 2026 met decreetwijziging vanaf 2027
WVGC 37k of 5% vanaf 2026

Impact op OKRA-SPORT+ -tijdslijn 2025

« Besparingen « BO VSF i 03/10 '« Ovarlag ) 28/10 + Kader

« Dverleg « Collega’s « Overleg = Persbericht TMEFs - Bilateraal duidelijk?
TMSF’s ingelicht TMsF's . Kabinet gesprek
Sport (nota) Sport

! J . vlaanderen
\_/’ \_/

e 29/09: Collega’s werden geinformeerd over de besparingsmaatregel

e 28/10: gepland overleg met Sport Vlaanderen met de hoop op meer duidelijkheid over de
toekomstscenario’s.
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Vraag: is er al overleg gebeurd met andere MSF's in functie van mogelijke scenario’s?

Er is voorlopig nog geen overleg geweest met de MSF's onderling. Dit lijkt wenselijk na het
gesprek met Sport Vlaanderen, al is het mogelijk dat ook zij nog geen volledige duidelijkheid
hebben voor ons. 0ok binnen de commissie sport wordt er druk uitgeoefend. Ook de
commissieleden waren niet op voorhand op de hoogte van deze beslissingen.

=Basparingsn «Commissle “

-Cormnmissie- sport Contact met
feder commilssie-
irgelicht leden
“Wlaarnse ‘Begrotings-
ouderenraad Commisie- ﬁ‘&gﬁ%’ﬁ’ﬁﬁ“
“Wlaarnse sportread ETgataTing commissia

*Bearotings

De grenzen van rationalisatie bij sport voor ouderen

Ook binnen de recreatieve sport voor ouderen zijn de grenzen van rationalisering zichtbaar.
Hoewel efficiéntie belangrijk is, kan een sterke nadruk daarop leiden tot verlies aan kwaliteit,
verminderde toegankelijkheid en een afname van sociale meerwaarde. Dit vraagt om een
zorgvuldige, evenwichtige benadering van sportaanbod voor ouderen.

Voordelen waarop wij ons kunnen profileren:

- Wij zijn een nicheorganisatie met expertise
- Wij hebben tot op het lokale niveau clubs waarin leden meerdere sporttakken kunnen
beoefenen.

Vraag: wat bieden de andere federaties? Ook andere federaties zetten in op seniorensport, maar
onze opgebouwde expertise onderscheidt ons.

De beschikbare cijfers tonen aan dat we binnen de doelgroep 50+ op plaats 4 staan qua
ledenbereik. Een duidelijke indicatie van onze relevantie.

Sessie: Sport en senioren is geen eenheidsworst’

De oudste (gemiddelde leeftijd leden) gesubsidieerde sportfederaties:

1. OKRA-SPORT+ 71,6 jaar
2. Wandelsport Vlaanderen 62,5 jaar
3. S-sport/ Recreas 55,6 jaar
1 https://media.sport.vlaanderen/m/66a18646a7c00d6é66/original/PPT-Inspiratiedag-AOW-Jasper-

Truyens-Sport-en-senioren-is-geen-eenheidsworst.pdf
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We zien volgende erkende Vlaamse sportfederaties in de top 52 van het aandeel ‘leden vanaf 50

jaar’:
1. Vlaamse Wielrijdersbond vzw - 87902 (49,3%)
2. Wandelsport Vlaanderen vzw - 49215 (85,8%)
3. Tennis en Padel Vlaanderen vzw - 47443 (23,6%)
4. OKRA-SPORT+ vzw -43020 (92.4%)
5. Golf Vlaanderen vzw - 29902 (62.8%)

Als specifieke sportfederatie voor ouderen slagen we erin om sporters te bereiken die voordien
weinig tot geen aansluiting hadden bij een erkende sportfederatie. We brengen sportinitiatieven
actief naar plaatsen waar ouderen zich verenigen, om zo drempels tot deelname te verlagen.

Verslag Financieel comité

Het financieel comité kwam eerder bijeen naar aanleiding van de aangekondigde besparingen in
de sportsector. Tijdens het overleg werd toegelicht welke punten aan bod kwamen. Om te
spreken over een ‘gezonde organisatie’, is het belangrijk om een verhouding van
werkingskosten/werkingsmiddelen en personeelskosten tussen 60% - 80% te hebben.

We zien dat we met OKRA-SPORT+ op 60% verhouding zitten, dit betekent dus de ondergrens.

Tegelijkertijd werd benadrukt dat de huidige personeelsbezetting zich reeds op het minimum
bevindt. Verdere besparingen zouden de basisondersteuning rechtstreeks raken. In onze
situatie zitten we al aan de limiet: bijkomende inkrimping van het team zou de kernwerking
ondermijnen.

Opmerking: het is duidelijk dat er veranderingen op til zijn. We zullen bepaalde zaken moeten
loslaten.

Opmerking: samenwerking en het vinden van een overeenkomst is niet vanzelfsprekend.

We blijven ons inzetten om het beste uit de situatie te halen. Zodra er nieuwe ontwikkelingen zijn
brengen we de bestuursleden en de AV-leden op de hoogte. Indien nodig komen we vervroegd
samen om beslissingen te nemen.

Kosten: €1 122 M Verhouding werkingskosten vs. personeelskosten

Werkingskosten: € 448 K (= 40%) .
60% = gezonde verhouding
Werkingskosten: € 280 K [= 63%)
Ledenverzekering: €168 K (= 57%)

Personeelskost: € 674 K [= 60%) Verhouding werkingsmiddelen vs. personeelskosten

&4% = gezonde verhouding
Opbrengsten: € 1 047 M

Hidgelden: € 450K Verhouding werkingsmiddelen vs. subsidieafhankelijkheid
Subsidies: € 500 K

Compenserende bedragen loonkost: € 42 K 51% (O.b.V. jaarrekening 2024]

Verkaop € 4 K 48% (0.b.v. begroting 2025)

2 Bron: Kennisplatform Sport Vlaanderen 2024
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5. Ter goedkeuring

Wijziging statuten

De geplande wijziging van de statuten is voorlopig uitgesteld, gezien de huidige situatie rond
besparingen.

Voorlopige begroting 2026

Huur secretariaat £ 26 000

Verbrulkskosten communicatie £ 25 000

Gebrulk progremme’'s £ 38 000

Verzekeringsbljdrege £ 147 450 m

Wi |willigersvergoaeding €12 D00

Orukwerken €19 Doo it £1120 259.35
2:|g|:llaenrln::3::en dienstverienanda £43 000 Opbrengsten £ 1085 853,69
Loankost £ 899 144 Resultaat - 34 405,39
Verkoopdlenst (merchendiss) €14 DO0

Verzekeringsbljdrege £ 147 450

Lidgeldemn (excl verzekering] £ 347 000

Subsidie Spart Vlaanderen € 470 oo

Compensatie loonkaost £ 40 ooo

De begroting die in juni werd besproken, wordt opnieuw voorgelegd. Toen was nog niet duidelijk
of het lidgeld van €12 zou worden goedgekeurd.

De cijfers worden toegelicht door Nele.

Kosten:

e De kosten omvatten ook uitgaven voor BO4 (de nieuwe opdrachten). Deze uitgaven
kunnen bijgevolg niet worden geschrapt.

o Verzekering: er loopt nog een overleg bij DVV over een mogelijke korting. Bij een positief
bericht kan de kost met 10% worden verlaagd.

Opbrengsten:

e Verzekering: een deel van het lidgeld wordt hiervoor aangewend.
e Subsidie: het bedrag van 2026 ligt vast. Voor 2027 is dit nog onzeker.

Ondanks de verhoging van het lidgeld blijft de begroting verlieslatend. Zonder deze verhoging
zou het tekort nog groter zijn geweest. De begroting zelf is inhoudelijk niet gewijzigd t.o.v. de
voorgestelde begroting in juni, waar de lidgeldverhoging werd goedgekeurd.

De Algemene Vergadering keurt de begroting unaniem goed.
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6. Ter kennisgeving

Wijziging intern reglement

Na goedkeuring van Het Bestuur werden de volgende wijzigingen doorgevoerd.
5.1. Algemene vergadering
5.1.5.: Vergadering en agenda

De Algemene vergadering komt ten minste één keer per jaar samen in overeenstemming met de
bepalingen in de statuten. De agenda van deze vergadering wordt opgesteld door het dagelijks
bestuur, in overleg met de beroepskrachten. Minstens veertien dagen voor de datum van de
vergadering worden de uitnodiging, het verslag van de vorige Algemene Vergadering en
eventuele nota’s ter voorbereiding van agendapunten bezorgd aan de leden.

De Algemene vergadering behandelt onder meer:

o Goedkeuring van de jaarrekening en begroting

e Jaarverslag van de organisatie

o Statutaire aangelegenheden en mandaten

o Evaluaties in het kader van Goed Bestuur

o Terugblik en vooruitblik van de activiteiten
Er wordt steeds ruimte voorzien voor varia en actuele bespreekpunten.
Gewijzigd: 5.4.2. Adviesorgaan gezond en ethisch sporten

= De federatie-arts werd vervangen door:

e de verantwoordelijjke veilig sporten

e de federatie-API(’s)

Daarnaast werden enkele URL's gelipdatet.

7. Stand van zaken

Beweegmoment

BeweegMoment werd gelanceerd op 1/09. We bekijken de eerste cijfers:
o 63 registraties op beweegmoment.be
e 216 leden in de Facebook community groep
o Inclusief deelnemers uit Nederland dankzij goed gedeelde berichten
e 766 unieke, actieve gebruikers

e Geografische spreiding: voornamelijk Antwerpen & Brussel maar ook Amsterdam, Gent,
Genk, Hasselt, Brugge & Roeselare

Oproep: nodig vrienden uit om lid te worden van de community groep op Facebook.

Evaluatie padeltornooi

De werkgroep komt donderdag samen om het tornooi te evalueren. Deze bijeenkomst vormt een
vervolg op de eerder verzamelde evaluatieformulieren, waarin deelnemers hun ervaringen en
feedback hebben gedeeld.
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De resultaten van de evaluatieformulieren geven het volgende beeld:
e Lid versus niet-lid
82,6% vs. 17,4%
e Padelniveau
37% - middelmatig |21,7% - veel ervaring
e Communicatie
Via mijn eigen OKRA-trefpunt | Via de padelclub | Via de nieuwsbrief
e Positieve punten:
Allround organisatie | Stiptheid van de rondes | Overdekte terreinen

Het volledige evaluatieverslag wordt meegestuurd met het verslag van deze vergadering.

Vrijwilligersbeleid: SportUp coach

Via Sport Vlaanderen kunnen we gratis begeleiding krijgen van een SportUp-coach in het kader
van een innovatietraject. OKRA-SPORT+ heeft gekozen voor de volgende uitdaging: hoe kunnen
we meer vrijwilligers aantrekken?

Er werd een workshop georganiseerd met het personeel, waarin we persona’s en een klantenreis
hebben uitgewerkt. Momenteel bevinden we ons in de onderzoeksfase, waarin we de motivatie
van vrijwilligers willen achterhalen. Er is extra input nodig om de klantenreis verder te verfijnen.

Oproep: in deze fase zoeken we bestuursvrijwilligers op trefpuntniveau die bereid zijn deel te
nemen aan een kort interview van ongeveer 15 minuten. De interviews vinden plaats via een
online meeting.

8. Varia
Data vergaderingen 2026

Agenda: (hamiddag)

24-03-2026 Dinsdag AV OKRA-SPORT+
23-06-2026 Dinsdag AV OKRA-SPORT+
20-10-2026 Dinsdag AV OKRA-SPORT+

Ronde met de aanwezigen:

Walter Franckaert:

e Erwerd een succesvol Kubb-tornooi georganiseerd.

e Voor 2026 staat er een OKRA-Universalis gepland, met als doel zoveel mogelijk
trefpunten te betrekken.
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