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JAARPROGRAMMA 2025 

 

SPORTIEVE AFDELING  
OKRA-SPORT+ 

SPORTIEVE AFDELING  
KRACHTBAL-SPORT+ 

1. AANBOD 
Provinciale/regionale wandelvoetbaltornooien 
Locatie: Nog te bepalen 
Datum: Nog te bepalen 
 
VLOM (Vlaams OKRA-SPORT+ motortreffen) 
Locatie: Oostduinkerke  
Datum: vrijdag 29 augustus 
 
Padeltornooi 
Locatie: Heiveld Padelclub (Sint-Katelijne-Waver) 
Datum: 15 september 
 

Wekelijkse Competitie  
Heren, dames, volwassenen, jeugd (U12 tem U18) 
 
Bekercompetitie  
Alle categorieën - Bekerfinales:  
 
Instaptornooien U8-U10-U12 
 
Naschools minikrachtbal i.s,m. MOEV – ‘woensdagnamiddagkrachtbal’ 
 
Internationale uitwisseling met Frankrijk 
Frankrijk:  
België:  
 
Strandkrachtbal 
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2. PROJECT(EN) | open aanbod 
WK-wielrennen 2025 (Rwanda)? 
Soepel Actief – vervolgproject 
 
OKRA-SPORT+ voorziet: 

- Lesgever 
- Nodige materiaal 

Trefpunt voorziet: 
- Geschikte locatie 
- Inschrijvingslijst 

Prijs:  
Leden: €45 
Niet-leden: €90 
 
Cursus ‘Veilig economisch en elektrisch fietsen’ 
 
Digitaal aanbod ‘elke stap telt’ 
 
Sport in de huiskamer 
 
 

Jeugdsportfonds krachtbal 
Incentives voor het stimuleren van kwalitatieve jeugdwerking of 
opstart van jeugdwerking krachtbal o.a. door logistieke ondersteuning, 
opleidingen, jeugdsubsidies op basis van ingediende dossiers, ...  
 

 

 

 

3. VORMING 
Provinciale danscursus lijndans 
 
Najaar: 11 of 17 Oktober 
 
Forumdagen 
Locaties: regionaal 
Data: februari – maart; graag per provincie vast te leggen 
Thema:  

Opleiding scheidsrechters krachtbal  
(theorie, praktijk, stage) 
Data en locatie(s) fysieke cursus nog te bepalen op basis van 
kandidaturen – Introductie digitale opleiding voorjaar 2024. 
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o Sportinitiaties OF vormingsmoment  
o Praktische informatie 

 
Inspiratiedag dans 
Voorjaar: vrijdag 14 maart 
Locatie: Hofstade (Mechelen) 
Thema: verschillende workshops 
 
 
Erkende cursussen VTS 
Nog te bepalen 
 

 
Erkende cursus VTS  
Cursus initiator krachtbal (VTS cursus) 
Data en plaats nog te bepalen. 
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4. vergaderdata 
Dagelijks Bestuur 
13 januari | 24 februari | 26 mei (o.v.) | 15 september | 10 november 
Op 13/01, 15/09 en 10/11 staat ook het DB van OKRA gepland. Gemeenschappelijk DB nog bepalen. 
 
Financieel comité 
Nog te bepalen 
Op 14/02, 04/04, 06/06, 25/08, 24/10 en 5/12 staat het FC van OKRA gepland. 
 
Bestuur  
21 januari i.p.v. 18 februari | 11 maart | 10 juni | 14 oktober | 9 december 
Elke vergadering vindt plaats in de namiddag. 
Het bestuur van OKRA staat steeds op dezelfde dag gepland. 
 
Algemene vergadering 
25 maart (VM) | 24 juni (o.v.) | 21 oktober (NM) 
Op 25/03 en 24/06 staat de AV van OKRA gepland. 
 
Redactieraad Sport je fit 
Zie jaarkalender 

Bijeenkomsten CBSK  
(= commissie Beheer Spelregels Krachtbal) – als sportowner evalueren 
en waar nodig bijsturen spel- en competitieregels sporttak krachtbal. 
 

 


