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1. Welkom door de voorzitter  

 Aanwezigheid: Nipt voldoende om geldig te kunnen stemmen. 

Evaluatie en Aanpak: 

Online deelname: Niet altijd interessant. En door weinige opkomst, moeilijk om te blijven 
verantwoorden aan de fysieke deelnemers. Enkel om medische reden kan digitale deelname 
aangevraagd worden. 

Adviezen: We moeten een goed evenwicht zoeken zodat leden zich willen engageren. 

Suggestie: Koppel de algemene vergadering aan het bestuur. Dit is niet ideaal, want we doen nog 
aanpassingen voor de algemene vergadering. Als er een middagpauze tussen zit, kan dit eventueel. 
In het verleden was de AV gekoppeld aan het bestuur, we bekijken deze mogelijkheid opnieuw.  

Suggestie: Algemene vergadering OKRA-SPORT+ op dezelfde dag als die van OKRA. We moeten 
nagaan of er nog veel mensen zijn die aan beide vergaderingen deelnemen. 

Door een wetwijziging hoeft de algemene vergadering niet meer groter te zijn dan het bestuur. We 
moeten een goed evenwicht vinden zodat leden zich willen engageren. We vragen leden vragen 
waarom ze niet meer komen en nemen deze feedback mee om de samenstelling van de AV te 
evalueren.  

 

2. Goedkeuring verslag vorige vergadering en opvolging 

 Het verslag werd goedgekeurd 

 

3. Statutaire aangelegenheden 

a. Wijzigingen bestuursleden  

 Ontslagnemend bestuurslid: Rita Van Belle  
Haar mandaat komt open te staan.   

b. Aanstelling nieuwe voorzitter 

 
 

Het mandaat van Bart Vanreusel eindigt. 
Nieuwe aanstelling: Ingrid Peeters. 

Ingrid Peeters werd unaniem, via anonieme stemming, verkozen als nieuwe voorzitter van vzw OKRA-
SPORT+. 

 

Op een van de volgende vergaderingen zal de wissel van het mandaat op gepaste wijze plaatsvinden. 
Ingrid Peeters bedankt voor het vertrouwen en heeft een speciale band met OKRA-SPORT+. 

c. Invulling openstaande/gewijzigde mandaten AV 

 
 

Ontslagnemend: Rita Van Belle, Lionel Coppens 

Toetreding: Johanna Mahieu (West-Vlaanderen), Marc Ruymen (Limburg) 

 



Verslag   

Verslag  p.4 

d. Goedkeuring begroting 2025 
 

 

Handelsgoederen, hulp-en grondstoffen  
- In 2024 aankoop fietshelmen  
- In 2028 voorzien we een nieuwe aankoop  
  

  
Diensten en diverse goederen   
- Stijging 2024-2025 door kosten BO4 project sport in de huiskamer  

  
Bezoldigingen, sociale lasten en pensioenen  
-Daling 2024-2025 omdat begroting 2024 loonkost was berekend aan volle bezetting  

  
Werkingsopbrengsten  
-Daling 2024-2025 wegvallen opbrengsten fietshelmen  
-In 2025 staan nog inkomsten manifestaties (inspiratie dag dans en soepel actief)  
-Stijging opbrengsten 2027-2028 nieuwe groepsaankoop fietshelmen 
  

  
Lidgelden en subsidies   
-Daling 2024-2025 door ontvangen extra stimulans BO4 in 2024  
-Stijging 2026 en 2028 door verhoging lidgeld   
-Gaan er nu nog vanuit dat inkomsten uit subsidies stabiel blijven  

  
 
Overzicht kosten-opbrengsten  
-Voorzien een stijging lidgeld in 2026 en 2028 in samenwerking met OKRA. Dit is noodzakelijk om de 
verliezen te beperken  
-Eventuele steun in de toekomst vanuit de sokkelfinanciering CM is niet opgenomen in de 
meerjarenbegroting   
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Impact resultaat op reserves 
Verlies van reserve 2023-2028 7 823,50 

 
 
Actiepunten en Evaluatie 

We moeten voldoende actie ondernemen in onze initiatieven. De cijfers die we presenteren zijn in het 
beste geval representatief. 
 
BO4 Initiatief: Dit is de eerste keer dat we BO4 op deze manier indienen. Als het goed gaat, krijgen we 
middelen voor twee jaar. Dit betekent niet dat we na twee jaar iets geheel nieuws moeten indienen, 
maar dat we kleine aanpassingen kunnen maken en vooruitgang kunnen boeken. We hoeven onszelf 
niet continu opnieuw uit te vinden. 
 
Uit ervaring blijkt dat er vaak tijdstekort is bij projecten. Het is belangrijk om goede initiatieven voort 
te zetten of op te frissen. 
 
Het berekende risico voor het slechtste scenario is een verlies van 200.000 euro in 2025. Omdat de 
projecten al kwalitatief beoordeeld zijn, gaan we er niet vanuit dat dit scenario zich zal voordoen. 
 
Adviezen: 

• We moeten ervoor zorgen dat we jaarlijks resultaten kunnen voorleggen. Digitale resultaten 
kunnen we analyseren via weergaven en kliks. Het is belangrijk om deze gegevens goed bij te 
houden. 

• Als we zien dat het niet goed loopt, moeten we een remedieringsplan voorzien. 
• Bij CM horen of ze bereid zijn projecten mee op te zetten 

 

De begroting voor 2025 werd unaniem goedgekeurd. 

e. Goedkeuring jaarprogramma 2025 

   

 OKRA-SPORT+ KRACHTBAL-SPORT+ 

Aanbod • Provinciaal wandelvoetbal tornooi 

• Datum nog te bevestigen 

• Vlaams OKRA-SPORT+ motortreffen 

• Vrijdag 19 augustus 

• Vlaams Padel tornooi 

• Wekelijkse competitie 

• Bekercompetitie 

• Instaptornooien 

• Naschools minikrachtbal 

• Internationale uitwisseling 
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• Maandag 15 of 22 september 

• Locatie: Heiveld (Sint-Katelijne-
Waver) 

• 2 open + 9 overdekte velden 

• Strandkrachtbal 

Projecten • Soepel actief 

• Afronding eind juni 

• Jeugdsportfonds krachtbal 

BO4 

• Elke stap telt (digitaal) 

• Sport in de huiskamer 

• Sensiblisering sportaanbod voor ouderen met een migratieachtergrond 

 Soepel Actief: De evaluatie wordt momenteel uitgevoerd om te bepalen of de investering voortgezet 
moet worden. Het project is nog lopende. Een student van UGent volgt het ook op. Veel zal afhangen 
van de uitkomst van de evaluatie. 

Vraag: Krijgen we nog altijd extra subsidie? Voor alle krachtballeden krijgen we meer subsidie. 
Wij hebben onze bezorgdheid geuit aan Sport Vlaanderen over de multisporters van de jeugd. 
Multisporters voor ouderen krijgen minder steun hiervoor. 

 OKRA-SPORT+ KRACHTBAL-SPORT+ 

Vorming • Inspiratiedag voor dansbegeleiders 

• 14 maart 

• Hofstade (Vlaams-Brabant) 

• Provinciale lijndanscursus 

• 10 of 17 oktober 

• Forumdagen sport 

• Scheidsrechters krachtbal 

• Initiator krachtbal 
 

Vergader-
data 

• Redactieraad sport je fit • Commissie beheer spelregels 
krachtbal (CBSK) 

Bestuur 

18 februari | 11 maart | 10 juni | 14 oktober | 9 december 

Elke vergadering vindt plaats in de namiddag 

 

Algemene Vergadering 

25 maart (nm) | 24 juni (nm – onder voorbehoud) | 21 oktober (vm) 

Sensibiliseren: Het is moeilijk, maar we zetten er bewust op in. We zullen 2025 gebruiken om te 
sensibiliseren. 
Er komt nog geen pilootproject in 2025, alleen in 2026. 
 
Suggestie: Altijd spreken over sport en bewegen (bijvoorbeeld sport en bewegen in de huiskamer). Een 
leven lang sporten en bewegen 
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Vraag: Staat veilig en economisch fietsen niet op het programma in 2025? Het project is momenteel 
afgerond, maar we kunnen het opnieuw opnemen en aanpassen aan de nieuwe regelgeving. 
Suggestie: koppel dit aan de sensibilisering voor ouderen met een migratieachtergrond. Ook 
samenwerken met een sponsor voor de fietsen.  
 
De inspiratie dag is bedoeld voor de begeleiders. 
De nationale lijndans wordt volgend jaar omgevormd naar provinciale lijndanscursussen. Het is de 
bedoeling dat lesgevers van de lokale cursussen ook aanwezig zijn op de provinciale cursussen. 
 

De Algemene Vergadering keurt het jaarprogramma unaniem goed. 

 

 

4. Info en stand van zaken  

a. Samenwerkingsovereenkomst + addendum OKRA vzw en vzw OKRA-SPORT+ 

 Historiek 

• Voorjaar 2022 start traject 

• Voorjaar 2024 goedkeuring samenwerking + oprichting werkgroep 

• Najaar 2024 einde traject 

 

Werkgroep 

• Bestuurders en beroepskrachten 

• Tussentijdse terugkoppelingen 

 

Samenwerkingsovereenkomst 
Addendum OKRA vzw en vzw OKRA-SPORT+ 

 

 

Het bestuur van OKRA-SPORT+ heeft het goedgekeurd. Dit zal ook nog besproken worden tijdens de 
bestuursvergadering van OKRA op 22/10 om hiermee akkoord te gaan. 
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De samenwerkingsovereenkomst is opgesteld om duidelijkheid te krijgen over waar de federaties 
voor staan. We moeten ervoor zorgen dat er een lijn in komt en stap voor stap richting de trefpunten 
werken. Eerst moeten we het document kracht geven.  

 
Vraag: Wat zijn de grote verschillen met het verleden: de formalisering en financieel 
Het document dient ook bij discussies om erop terug te vallen en om elkaar te versterken. 

Bedenking: Het is niet duidelijk dat als een trefpunt sport aanbiedt, het zich ook effectief moet 
aansluiten bij OKRA-SPORT+. In de samenwerkingsovereenkomst staat dat we dit zullen stimuleren. 
De omkadering van het lidgeld moet beter gecommuniceerd worden; we moeten niet alleen zeggen 
dat dit alleen een verzekering is. Het is belangrijk dat een trefpunt overtuigd kan worden van de 
meerwaarde die de leden krijgen bij OKRA-SPORT+. 

Vraag: Aan het regiobestuur en de vrijwilligers van Vlaams-Brabant moeten we duidelijk uitleggen 
waar OKRA-SPORT+ voor staat. Vlaams-Brabant heeft moeite om zijn leden te overtuigen om ook lid 
te worden van OKRA-SPORT+ en de meerwaarde ervan te zien. 
 
Vraag: Op welk niveau zijn wij fysiek aanwezig? (Dit staat ook in de overeenkomst.) 
De verwachtingen die gesteld worden, moeten de juiste verwachtingen zijn en we moeten elkaar op 
het juiste niveau vinden. Dit zijn stappen die we nu kunnen beginnen zetten. 

b. Beleidsplan 2025-2028 

 Dit werd kort overlopen; op het bestuur is aangehaald dat er een Visual gemaakt moet worden voor 
het beleidsplan, waarin ook sport en bewegen opgenomen moeten worden. 

 

De Algemene Vergadering gaat unaniem akkoord met het voorgelegde beleidsplan. 

 

5. Bespreking 

a. Pilootproject: sportproject ouderen met een migratieachtergrond (ouderen in 
eenzaamheid) 

 
Brainstorm was het plan maar aangezien de lage aanwezigheid werd de vraag gesteld welke 
ervaringen er zijn met deze doelgroep.  
 
Focus aanleren van een sport – in het bestuur 
 
Suggestie: Zoek een goede partner of vereniging, ook lokaal, zodat we deze doelgroepen goed 
kunnen bereiken. 
Advies: Houd rekening met hun cultuur (accommodatie en aanleren). 
Vertrek vanuit de trefpunten die er ervaring mee hebben. 
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6. Terugblik voorbije activiteiten + vooruitblik komende activiteiten  

 Terugblik 

Met de groepsaankoop van de fietshelmen konden we meer dan €2000 schenken aan een goed 
doel. 
We waren aanwezig op ‘De sportzomer’, een evenement van Sport Vlaanderen. Hier halen we weinig 
leden uit, maar het is goed voor de zichtbaarheid. 

Vooruitblik 
Dag van de Trainer: OKRA-SPORT+ is aanwezig op zaterdag 14/12.  

 

7. Varia 

 Vraag: worden wij op de hoogte gesteld van de beslissingen van het bestuur OKRA? Ja, dit zal 
gecommuniceerd worden.  

 

 

 

https://www.sport.vlaanderen/vlaamse-trainersschool/vts-organiseert-kwaliteitsvolle-bijscholingen/dag-van-de-trainer/situering/

