ekret,',

en lang sporten

FRIDAY

Stijl: Liyjndans - country

Niveau: High beginner

Choreografie: Micaela Svensson Erlandsson
Soort dans: 4 wall line dance - 22 tellen
Info: 170 Bpm - Start op zang

Muziek: “It's Friday” by Derek Ryan (album:
Dreamers & Believers)




ekrat,.,

SOOT

en leven lang sporten

Coaster, Scuff,_Fwd, Tap, Back, Kick (x2)
1RV stap achter
& LV sluit

2 RV stap voor
& LV scuff

3 LV stap voor
& RV tik naast
4 RV stap naast
& LV kick voor
5LV stap achter
& RV sluit

6 LV stap voor
& RV scuff

/ RV stap voor
& LV tik naast

8 LV stap naast
& RV kick voor

Sailor, Sailor Vu L, Stomp, Kick, Point
1 RV kruis achter

& LV stap naast

2 RV stap opzij

3 LV Y4 linksom, kruis achter

& RV stap naast

4 LV stap iets voor

5 RV stamp op de plaats

6 RV kick voor

7 RV tik achter
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Shuffle Fwd, Slow Mambo, Shuffle Bkw, Together

8 RV stap voor

& LV sluit aan

1 RV stap voor

2 LV rock voor

3 RV gewicht terug

4 LV stap iets achter
5 RV stap achter

& LV sluit aan

6 RV stap achter

& LV sluit

Begin opnieuw

Restarts: Dans de 4de en 7de muur t/m tel 13 (tel 5 van het
2de blok) en begin opnieuw

Gedanst in 2018 tijdens de nationale lijndansopleiding van
OKRA-SPORT+



