Forumdag OKRA-SPORT+ 2020

Opdracht 1

- Doel: Probeer je bal zo dicht mogelijk bl het
mikballetje te werpen.

- Afspraak: ledereen werpt zijn bal over de schouder
richting mikballetje.

- Verloop:

e clk team gooit zijn/haar 1e bal
e team dat het verst ligt, gooit 2e + 3e bal
e Ve team goolt 2e + 3e bal — pas op voor de kill!
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Opdracht 2:

- Doel: Probeer je bal zo dicht mogelijk bij het
mikballetje te werpen.

- Afspraak: ledereen werpt zijn bal door de eigen
benen richting mikballetje.

- Verloop:
e clk team gooit zijn/haar 1e bal

e team dat het verst ligt, gooit 2e + 3e bal
e Ve team goolt 2e + 3e bal - pas op voor de kill!
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Opdracht 3:

- Doel: Probeer je bal zo dicht mogelijk bij het
mikballetje te werpen.

- Afspraak: ledereen werpt zijn bal via de muur
richting mikballetje.

- Verloop:

e clk team gooit zijn/haar 1e bal
e team dat het verst ligt, gooit 2e + 3e bal
e Je team goolt 2e + 3e bal - pas op voor de kill!
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Opdracht 4:

- Doel: Probeer je bal zo dicht mogelijk bij het
mikballetje te werpen.

- Afspraak: vooraleer je werpt word je geblinddoekt en
3x rond je as gedraald. Daarna werp je je bal
ogeblinddoekt richting mikballetje.

Jouw ploegmaats mogen aanwijzingen geven.

- Verloop:

e clk team gooit zijn/haar 1e bal
e team dat het verst ligt, gooit 2e + 3e bal

® Je team gooit 2e + 3e bal - pas op voor de kill!
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Opdracht 5:

- Doel: Probeer je bal zo dicht mogelijk bij het
mikballetje te werpen.
- Afspraak: Het mikballetje ligt in/op een doos.

- Verloop:

e clk team gooit zijn/haar 1e bal
e team dat het verst ligt, gooit 2e + 3e bal
e 2c team gooit 2e + 3e bal - pas op voor de kill!
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Opdracht 6:

- Doel: Probeer je bal zo dicht mogelijk bij het
mikballetje te werpen.

- Afspraak: het mikballetje ligt precies in het midden
van het speelveld. Elk team werpt vanaf zijn eigen
kant.

- Verloop:
e clk team gooit erna zijn/haar 1e bal
e team dat het verst ligt, gooit 2e + 3e bal
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e Ve team goolt 2e + 3e bal - pas op voor de kill!

Opdracht 7:

- Doel: Probeer je bal zo dicht mogelijk bij het
mikballetje te werpen.
- Afspraak: je gooit de bal zoals je zelf wil.

- Verloop:
e clk team gooit erna zijn/haar 1e bal
e team dat het verst ligt, gooit 2e + 3e bal
e2c team goolt 2e + 3e bal - pas op voor de kill!




