okras

frefpunt 55+

Vrijdag 28 maart 2014

Programma

1. Will You Dance
2.T.L.C.
3. I’'m Alive
4. Kiss me Quick
filmen en Kkorte pause
5. Le Freak
6. Some Kind of Wonderful
7. Let’s Twist Again
filmen en lunch
8. Cup Song
9. Zingen, Lachen, Dansen
10. Raised On Love
11. Ella’s Waltz
filmen en einde

Deinze

Monique
Monique
Suzanna
Suzanna

Vicky
Vicky
Monique

Vicky
Vicky
Monique
Monique

OOfT

Nationale Danscursus Lijndans

elke clubtelt!
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Vicky Cuypers
Monique De Bels
Suzanna Van Ranst
Leona Pellens



Will You Dance

Muziek :
Type:

Intro :
Choregrafie :
Presentatie :

Will You Dance — Dave Sheriff — album : Still Rockin’
2 muren

48 tellen

Adrian Helliker & Gaye Teather

Monique De Bels

Heel Hook, Heel, Touch, Grapevine Right,

Heel Struts, Forward x2, Forward Mambo Step,

Touch Hold

1 RV tik hak voor 1 RV stap op hak voor

2 RV hoek voor 2 RV zet voet neer (klap)
3 RV tik hak voor 3 LV stap op hak voor

4 RV tik naast 4 LV zet hak neer (klap)
5 RV stap opzij 5 RV rock voor

6 LV kruis achter 6 LV gewicht terug

7 RV stap opzij 7 RV stap achter

8 LV tik naast 8 rust

Heel Hook, Heel, Touch, Grapevine Left, Brush Toe Struts, Back x2, Mambo Back, Hold
1 LV tik hak voor 1 LV stap op tenen achter
2 LV hoek voor 2 LV zet hak neer (klap)
3 LV tik hak voor 3 RV stap op tenen achter
4 LV tik naast 4 RV zet hak neer (klap)
5 LV stap opzij 5 LV rock achter

6 RV kruis achter 6 RV gewicht terug

7 LV stap opzij 7 LV stap voor

8 RV brush 8 rust

Cross Point x2, Jazz Box, ¥ Right, Step

Side, Together, Forward, Touch, Side,
Together, ¥ Turn Left, Brush

1 RV stap gekruist voor 1 RV stap opzij

2 LV tik opzij 2 LV sluit naast

3 LV stap gekruist voor 3 RV stap voor

4 RV tik opzij 4 LV tik naast

5 RV kruis over 5 LV stap opzij

6 LV stap achter 6 RV sluit naast

7 RV Ya rechtsom, stap opzij 7 LV Y4 linksom, stap voor
8 LV stap voor [3] 8 RV brush [6]
Rocking Chair, Step, Pivot % turn Left x2 Cross Rock, Together, Hold x2

1 RV rock voor 1 RV rock gekruist over
2 LV gewicht terug 2 LV gewicht terug

3 RV rock achter 3 RV stap naast

4 LV gewicht terug 4 rust

5 RV stap voor 5 LV rock gekruist over
6 R+L Y% draai linksom 6 RV gewicht terug

7 RV stap voor 7 LV stap naast

8 R+L Y draai linksom [9] 8 rust
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T.L.C.

Muziek : | Need Your Love Tonight — John Dean
Type: 2 muren

Intro: Tel — 32 rumba

Choreograaf : Steve Mason

Presentatie : Monique De Bels

TOE, HEEL, STEP, HOLD, TOE, HEEL, STEP, HOLD

1-4 RV tip teen, hak naast LV — RV stap gekruist voor rust
5-8 LV tip teen, hak naast RV — LV stap gekruist voor rust

REVERSE RUMBA BOX

9-12 RV zij — LV bij — RV achter — rust
13-16 LV zij — RV bij — LV voor — rust

FORWARD, %2 PIVOT TURN, FORWARD, HOLD, FORWARD, % PIVOT TURN,
CRQOSS, HOLD

17-20 RV stap voor, %2 dr LO — RV stap voor rust (en klap)
21-24 LV stap voor, ¥ dr RO — LV stap gekruist over RV rust (en klap)

GRAPEVINE RIGHT, CROSS, STEP RIGHT, HOLD, ¥ TURN LEFT, HOLD

25-28 RV zij LV achter RV zij LV gekruist over RV
29-32 RV tip opzij rust ¥ dr LO gewicht op LV rust. ( peddel ¥ terug)
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I’m Alive

Muziek :
Type:

Intro :
Presentatie :

I’m Alive — Celine Dion

4 muren

3 x 8 traag — dansen op de bastonen
Suzanna Van Ranst

Telling
1234

1234
2234
3234
4234

5234
6234
7234
8234

Beschrijving Start RV

Beide tippen naar rechts, naar voor, naar links, naar voor
(door de knieén buigen)

RV zij en sluit — LV zij en sluit

RV voor, achter, zij (1/4 draai linksom) hef knie

RV wisselpas voor — LV wisselpas voor

RV wisselpas achter — LV wisselpas achter

Naar R : zij, achter, zij, tip
Naar L : zij, achter, zij, tip
uitdraaien naar R met tip

uitdraaien naar L met sluit
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Kiss Me Quick

Muziek : Kiss Me Quick — Elvis Presley — CD : Always
Type: 4 muren

Intro : 2 X 8 — dans start op “Quick”

Presentatie : Suzanna Van Ranst

WALK FWD, KICK, WALK BACK, TOUCH

2 RV stap voor, LV stap voor

4 RV stap voor, LV schop voor
-6 LV stap achter, RV stap achter

8 LV stap achter, RV zet naast LV

HEEL HOOKS RICHT AND LEFT

1-2 RV zet hak voor, RV kruis hoek voor LV
3-4 RV zet hak voor, RV zet naast LV
5-6 LV zet hak voor, LV kruis hoek voor RV
7-8 LV zet hak voor, LV zet naast RV

LOCK STEP, 1/4 SCUFF LEFT, TOE SRUTS

2 RV stap voor, LV kruis achter RV

4 RV stap voor draai 1/4 , schuif met hak over de vloer
-6 LV zet teen voor, LV zet hak neer

8 RV zet teen voor, RV zet hak neer
STEP FWD, CLAP, STEP BACK, CLAP, STEP FWD, OUT OUT
LV stap schuin voor, RV zet naast LV
RV stap schuin achter, LV zet naast RV

1-2

3-4

5-6 LV stap schuin voor, RV zet naast LV
7-8 RV stap rechts opzij, LV stap links opzij
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Le Freak — Chic

Muziek : Le Freak — Ministry of Sound : Disco Classics 1973 — 1984
Type: 1 muur

Intro: Hoor in de muziek tel 1 2 entel zelf 3 4

Choreografie : Leona Pellens

Presentatie :

Vikcy Cuypers

Staop LV —start RV

1234

1234

1234

1234

1234

1234

5678

5678

5678

5678

5678

5678

Volledige draai rechtsom

RV achter — herplaats gewicht op LV — RV voor en draai 1/4 rechts — LV sluit
RV achter — herplaats gewicht op LV — RV voor en draai 1/4 rechts — LV sluit
RV achter — herplaats gewicht op LV — RV voor en draai 1/4 rechts — LV sluit
RV achter — herplaats gewicht op LV — RV voor en draai 1/4 rechts — LV sluit

Stap flick en stap kick
Stap RV zij en flick LV schuin achter — Stap LV zij en flick RV schuin achter
Stap RV zij en kick LV schuin voor — Stap LV zij en kick RV schuin voor

2 X V-step voor
RV schuin voor — LV schuin voor — RV schuin achter — LV schuin achter
RV schuin voor — LV schuin voor — RV schuin achter — LV schuin achter

Langzame jazzbox

RV kruis over — LV herplaats

RV zij — LV bij

Zij tip — zij tip — zij tip — zij tip
RV zij — LV tip — LV zij — RV tip
RV zij — LV tip — LV zij — RV tip
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Some kind of Wonderful

Muziek : Some Kind of Wonderful — Grand Funk Railroad / Joe’s hitarchief Top
2000 vol. 5/3.15 min

Opstelling : los, R vrij

Intro : 2x8

Uitvoering : tot einde muziek

Choreografie : Wouters Irene (OKRA Hulst — Limburg)

Presentatie : Vicky Cuypers

1-8 R zij, L achter, R zij, L voor, R zij, tik L bij, L hak voor, L tip achter

1-8 L zij, R achter, L zij, R voor, L zij, tik R bij, R hak voor, R tip achter

1-8 Rtik naast L, shot R vw, R over, L achter, R zij, L sluit, R hak voor, R tip achter
1-4  Stap tik diagonaal naar R, stap tik diagonaal naar L

1-4 4 gaanpassen 3/4 R rondstappen

Hulptekst:

Zij, achter, zij, voor, zij, tik, hak, teen
Zij, achter, zij, voor, zij, tik, hak, teen
Tik, kick, over, achter, zij, sluit, hak, teen
Stap tik, stap tik

Gaan2-3-4
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Let’s Twist again

Muziek :
Type:

Intro :
Choreografie :
Presentatie :

Chubby Checker
4 muren — 32 tellen

Karen Tripp
Monique De Bels
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RV teen hak stap gekruist voor rust

LV teen hak stap gekruist voor rust

RV stap voor - LV tip bij LV stap voor - RV tip bij

RV stap achter - LV tip bij LV stap achter - RV tip bij
RV vine rechts met tip

LV vine links met tip

TwistR-L-R-L

RV over LV achter RV ¥ dr RO LV bij (Jazz box % dr RO)
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Cup Song

Muziek : Cups (When I’'m Gone) — Anna Kendrick / Album: Pitch perfect’s / 2.06 min
Opstelling Los, R voet vrij

Intro : 2x8

Uitvoering : 4x Klap — 3x choreo — 4x klap — 3x choreo — 8x klap

Choreografie : Vicky Cuypers (OKRA-Limburg)

Beschrijving :

1-8 QQ Stap R zijw, scuff L
QQQQ Vine L met scuff: L zij, kruis R achter, L zij, scuff R
QQ R stap vw, tik L achter R

1-8  QQQQ Stap L aw, tik R over gekruist, 2 stappen vw
QQs lockstep vw, rust

1-8 QQS Vierkant: L zij, R sluit bij, L achter, rust
SS R zij, rust, kruis L over, rust

1-8 QQQQ R zij, L schommel over, gewicht terug op R, L stap aw
QQQQ Tik R bij, stap aw, tik L bij, stap aw

Brugje: klap

1-8 2x klap in de handen

Klap R hand op heup, klap L hand op heup
2x stamp (R-L)
Klap 1x in de handen, rust

Hulptekst:

Choreo:

Stap, veeg, zij, achter, zij, veeg, stap, tik
Achter, tik, gaan, gaan, lockstep, stap, rust
Zij, sluit, achter, rust, zij, rust, kruis over, rust
Zij, schommel, terug, stap achter

Tik, stap, tik, stap

Brug:
Klap, klap

Heup, heup
Stamp, stamp
Klap, rust
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Zingen, lachen, dansen

Muziek : Zingen, lachen, dansen — De Romeo’s & Jan Smit / 3.05 min

Opstelling : Los, R voet vrij

Intro : 4x8

Uitvoering Choreo — klap — choreo — brug met restart — choreo — klap — choreo - choreo

Choreografie : Vicky Cuypers OKRA-Limburg

Choreo :

1-8 voor — 2 — 3 —shot vw, stap tik aw, stap tik vw

1-8 wieg L+R, L zij, R over kruis, wieg L+R, L zij, tik R bij

1-8 wisselpas R + ¥ L-om, wisselpas L + % L-om

1-8 Kruispas R: zij, achter, zij, voor, tip R zij, tik R bij, tip R zij, rust

1-8 Kruis R Tn over, plaats R hiel neer, L Tn zijw, plaats L hiel neer (diagonaal)
schommel R over, terug, R zij, rust

1-8 Box L voet: L over, R zij, L achter, R over Kkruis, slide naar L, 7 = tik bij, 8 = rust

1-8 R Tn achter L voet, R hak vw, R Tn Kkruis over, rust
R lockstep vw + rust

1-8 L tip zij, tik bij, tip zij, rust, L achter, R zij, L kruis voor, rust

Klap :

1-4 4x klappen in de handen

Brug met re-start:

1-16 Eerste 2 x 8 dansen en herbegin de dans

Hulptekst:

Voor 2 — 3 shot, stap tik, stap tik

Wieg wieg, zij, kruis, wieg wieg, zij, tik
Wisselpas en wisselpas en

Zij, achter, zij, voor, tip zij, bij, zij, rust

Teen, neer, teen, neer

Schommel, terug, zij, rust

Over, achter, zij, kruis over, zij-ij-ij-ij, tik
Teen, hak, teen, rust, lockstep voor, rust
Zij, bij, zij, rust, achter, zij, voor, rust
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Raised On Love

Muziek : Raised On Love — Major Dundee & Toni Willé
Type: 2 muren — 32 tellen

Intro :

Choreografie : Tina Chen Sue-Huei

Presentatie : Monique De Bels

RV RUMBA BOX & RUST

1-4 RV opzij LV bij Rv achter LV rust
5-8 LV opzij RV bij LV voor RV rust
RV WEAVE

1-4 RV over LV — LV opzij — RV achter — LV sweep achter
5-8 LV achter — RV opzij — LV over — RV — RV rust

RV Z1J BI1J Z1J & RUST

1-4 RV opzij — LV bij — RV opzij — LV tik
5-8 LV opzij — RV bij — LV opzij — RV rust

RV DR % RO ROCKING CHAIR, & % DR LO GEWICHT OP LV

1-2 RV % dr RO rock achter — LV gewicht
3-4 RV rock voor — LV gewicht

5-6 RV rock achter — LV gewicht

7-8 RV stap voor en draai % LO - LV gewicht
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Ella’s Waltz

Muziek : The Last Waltz — Englebert Humperdinck / Mireille Mathieu

Type: 4 muren — 48 tellen

Intro :

Choreograaf : Hayley Wheatley

Presentatie : Monique De Bels

Step, Touch, Hold, Step Baclg Touch, Hold Weave Right With Slide

1 LV stap voor 1 LV kruis over

2 RV  tik opzij 2 RV  stap opzij

3 rust 3 LV kruis achter

4 RV  stap achter 4 RV  grote stap opzij

5 LV hoek voor R been 5 LV sleep bij

6 rust 6 LV  tik naast

Basic Steps With Turn % Left, Basic Waltz Basic Steps With Turn % Left, Cross Rock
Steps Back

1 LV stap voor 1 LV Y4 linksom, stap voor
2 RV % linksom, stap naast 2 RV  stap naast

3 LV stap naast 3 LV stap naast

4 RV  stap achter 4 RV rock gekruist over

5 LV stap naast 5 LV gewicht terug

6 RV  stap naast 6 RV  stap naast

Step, Touch, Hold, Step Back, Touch, Hold ross Rock, Basic Waltz Steps Back

C
1 LV stap voor 1 LV rock gekruist over
2 RV  tik opzij 2 RV  gewicht terug
3 rust 3 LV stap naast
4 RV  stap achter 4 RV  stap achter
5 LV hoek voor R been 5 LV stap naast
6 rust 6 RV stap naast
Basic Steps With Turn Y2 Left, Basic Waltz
Steps Back Begin opnieuw
1 LV stap voor
2 RV % linksom, stap naast Bridge :
3 LV stap naast Na de 2°¢ muur :
4 RV  stap achter Two Basic Waltz Steps
5 LV stap naast LV stap voor
6 RV stap, naast RV stap naast

Lv stap naast
RV stap achter
LV stap naast
RV stap naast

Cross Twinkle Steps

1 LV Kruis over
2 RV  stap opzij
3 LV stap naast
4
5
6

SOOIk WN -

RV Kruis over
LV  stap opzij
RV stap naast
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