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Okra lijndans opleiding
Deinze

10 oktober 2014

Stapelgek

We dansen de nacht voorbij
Viva La Vida

Home

Filmen — korte pauze
She’s After My Piano
Brazil

California Sunset

Blue Spanish Eyes
Filmen — lunch

Sweet Maureen

Fall In Love

Mambo overal

Further on up the Road
Filmen

Monique De Bels
Vicky Cuypers
Suzanna Van Ranst
Leona Pellens



Stapelgek

Muziek : Stapelgek — Willy sommers
That’s Where I belong — Alan Jackson
Type : 4 muren
Tellen : 32 —start na 4 x 8 tellen = bij 2de zang : ik wordt stapelgek
Choreograaf : Maggie Gallagher
Presentatie : Monique De Bels
RV : GRAPEVINE RIGHT TOUCH, LV: GRAPEVINE LEFT TOUCH
1-4 RV stap opzij LV stap achter RV stap opzij LV tik naast RV
5-8 LV stap opzij RV stap achter LV stap opzij RV tik naast LV

RV : SIDE TOUCH, LV:SIDETOUCH RV:3 WALKS BACK, HOOK
1-4 RV stap opzij LV tik naast RV LV stap opzij RV tik naast LV
5-8 RV stap achter LV stap achter RV stap achter LV kruis over RV ( Hoek)

LV : LEFT LOCK STEP, SCUFF RV : RIGHT TO STRUT, LV : LEFT TOE STRUT
1-4 LV stap voor, RV kruis achter LV stap voor RV veeg
5-8 RV : teen hiel LV : teen hiel

RV :JAZZ BOX % RIGHT, RV:STEP SCUFF LV:STEP SCUFF
1-4 RV kruisover LV LV achter %4 dr RO RV stap zij LV sluit

5-8 Rv stap voor LV veeg LV stap voor RV veeg.

Restart :na 8 ste muur (12.00 de laatste 4 tellen ( stap met veeg )niet meer dansen
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We dansen de nacht voorbij

Muziek :

Type:
Tellen ;

Choreograaf :

Presentatie :

We dansen de nacht voorbij — Jo Vally (alboum : Jo Vally zingt Country)

4 muren

64 — start na 32 tellen op zang

Luc Janssens
Monique De Bels

Cross Rock, Recover, Side Step, Cross Rock,

Recover, Side Step

1 RV rock gekruist over
2 LV  gewicht terug

3 RV  stap opzij

-4 rust

5 LV  rock gekruist over
6 RV  gewicht terug

7 LV  stap opzij

8 rust

Rock Fwd, Recover, /2 Turn R, Step Fwd,Turn 2 R,
Step Fwd

1 RV rock voor

2 LV  gewicht terug

3 RV % rechtsom, stap voor
-+ rust

S LV  stap voor

6 L+R Y% draai rechtsom
7 LV  stap voor

8 rust

Rumba Box

1 RV stap opzij

2 LV  sluit

3 RV  stap voor

4 rust

5 LV  stap opzij

6 RV sluit

7 LV  stap achter

8 rust

R Coaster Step, Walk Fwd x3
1 RV stap achter

2 LV  slit

3 RV stap voor

-+ rust

5 LV  loop voor

6 RV loop voor

7 LV loop voor

8 rust

5-7: buig iets door knieén.

Heel, Hook, Heel R, Side Rock Recover, Together
1 RV  tik hak voor

2 RV hook voor

3 RV tik hak voor

4 rust

5 RV rock opzij

6 LV  gewicht terug

7 RV sluit

8 rust

Heel, Hook, Heel L Side Rock R, Recover, Together

1 LV  tik hak voor

2 LV  hook voor

3 LV  tik hak voor

4 rust

5 LV  rock opzij

6 RV  gewicht terug
7 LV  shit

8 rust

Jazz Box % R, Shuffle Fwd
1 RV kruis over

2 LV Y% rechtsom, stap achter
3 RV stap opzij

4 rust

5 LV  stap voor

6 RV  sluit aan

7 LV  stap voor

8 rust

Rock Step, Recover, Step Back, R Coaster Step
1 RV rock voor

2 LV  gewicht terug
3 RV  stap achter

4 rust

S LV  stap achter

6 RV  sluit

7 LV  stap voor

8 rust

Begin opnieuw

Bridge:

Na de 3°[9] en 6° muur [3]:
Rock Step, Recover, Step Back Rock Step Back,
Recover, Step Fwd

1 RV  rock voor

2 LV  gewicht terug
3 RV  sluit

4 rust

5 LV  rock achter

6 RV  gewicht terug
7 LV  sluit

8 rust

Restart:

Dans de 5° muur t/m tel 32 (tel 8 van het 4° blok) en
begin opnieuw [12]

Ending:

Dans de 8 muur t/m tel 24 (tel 8 van het 3° blok) en
eindig met:

1 RV kruis over

2 R+L % draai linksom [12]



Viva la vida

Muziek: Viva la vida - Winsin

Type: 4 muren

Intro: 4 x 8t

Choreo: Vicky Cuypers

Presentatie: Vicky Cuypers OKRA-Limburg

Cucaracha R:
1-2  Duw R vt zijw, gewicht terug op L
3&4 R vtkruisover L, L vt zijw, R vt kruis over L

Cucaracha L:
5-6  Duw L vt zijw, gewicht terug op R
7&8 L vtkruis over R, R vt zijw, L vt kruis over R

2 kwartjes L-om draaien:
1-4  Stap R vt vw, ¥ L-om draaien op de tenen
Stap R vt vw, ¥4 L-om draaien op de tenen

Boxstep R + ¥4 R-om:
5-8 R vt over L, L vt aw, R vt vw + ¥4 draai R-om, L vt vw

1-2  Stap R diagonaal vw, tik L bij + klap
3-4  Stap L diagonaal aw terug, tik R bij + klap
5-8 3 gaanpassen diagonaal R vw + tik met klap (R-L-R-tik)

Wisk L & R:
1&2 L vtzijw, R vtachter L, gewicht terug op L vt
3&4 Rt zijw, L vt achter R, gewicht terug op R vt

Vine naar L met tik:
5-8 L vtzij, kruis R achter L, L vt zij, tik R vt bij

Hulptekst:

Cuca, over en over

Cuca, over en over

Kwart draai, kwart draai
Box, 2, kwartje terug

Stap, tik+klap, stap, tik+klap
Gaan, 2 — 3, tik+klap

Wisk, wisk

Zij, achter, zij, tik




