okrasoort

Nationale Danscursus Lijndans

Beveren
Vrijdag 11 oktober 2013

Programma

1. Daddy Cool Monique

2. Summer Celebration Monique

3. Blue Night Suzanna

4. You Came Vicky
filmen en Kkorte pause

5. Reet Petite Vicky

6. Caro’s Tango Leona

7. Boogie Choo Choo Monique
filmen en lunch

8. Sugar Sugar Suzanna

9. Swing Jive Leona

10 Mambo tree Leona
filmen en Kkorte pause

11. Fun in the Sun Monique

12. Best part of the Day Monique Vicky Cuypers

Monique De Bels
Suzanna Van Ranst
Leona Pellens
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Daddy Cool

Muziek : Daddy Cool — Boney M
Type: 2 muren

Intro : 2x8

Choregrafie : Régis Bihay
Presentatie : Monique De Bels

Walk Forward 3 x ,Left touch side, Walk backward 3 x, right touch
1-4 Rv stap voor, LV stap voor, RV stap voor, Lv tip opzij
5 -8 Lv stap achter, Rv stap achter, Lv stap achter, Rv tik naast Lv

Rolling turn right & clap, Rolling turn left & clap

9 -12 Rv rolling vine rechts & klap of Rv zij Lv achter Rv zij Lv tik naast Rv
13-16 Lv rolling vine links & klap of Lv zij Rv achter Lv zij Rv tik naast Lv
Right step backward, touch, clap, Left step backward touch & clap 2x

17-20 Rv stap achter Lv tik bij & klap Lv stap achter Rv tik bij & klap
21 -24 Rv stap achter Lv tik bij & klap Lv stap achter Rv tik bij & klap
Shuffle forward, shuffle forward, step turn, stomp stomp

25 & 26 Rv wisselpas voor

27 & 28 Lv wisselpas voor

29 -3 Rv stap voor Y2 dr LO

31-32 Rv stamp Lv stamp

Restart : wall 8 (6.00) Start the dance,
After Right step backward, touch & clap, Left step backward, touch & clap

1-4 Rv stap voor LV stap voor RV stap voor Lv tip opzij

5 -8 Lv stap achter Rv stap achter Lv stap achter Rv tik naast Lv

9 -12 Rv rolling vine rechts & klap of Rv zij Lv achter Rv zij Lv tik naast Rv
13-16 Lv rolling vine links & klap of Lv zij Rv achter Lv zij Rv tik naast Lv
17 - 20 Rv stap achter Iv tik naast Rv Lv stap achter Rv tik naast Lv
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Summer Celebration

Muziek : Celebrate Da Summertime — Pandera — Album : From Sunrise to Sunset
Type: 4 muren

Intro : 4x8

Choregrafie : Ira Weisburd (Juli 2013)

Presentatie : Monique De Bels

WALK 2 STEPS FORWARD TOWARD R CORNER; CROSS-ROCK, RECOVER, TRIPLE STEP;
FORWARD, LOCK, STEP; ROCK FORWARD, CROSS -ROCK, RECOVER, TRIPLE STEP
RECOVER BACK, TRIPLE 1/2 TURN TO L

1. RV rock gekruist voor LV

1. RV stap diagonaal rechts voor (01.30) 2. LV gewicht terug

2. LV stap voor 3. RV 1/8 draai rechtsom, stap opzij (03.00)
3. RV stap voor & LV stap naast RV

& LV stap gekruist achter RV 4. RV stap opzij

4. RV stap voor 5. LV rock gekruist voor RV

5. LV rock voor 6. RV gewicht terug

6. RV gewicht terug 7. LV stap opzij

7. LV 1/2 draai linksom, stap voor (07.30) & RV stap naast LV

& RV stap naast LV 8. LV stap opzij

8. LV stap voor

1/4 PADDLE TURN TO L,
WALK FORWARD 2 STEPS TOWARD R CORNER, 1/4 PADDLE TURN TO L; R JAZZ BOX)
FORWARD, LOCK, STEP; ROCK FORWARD,

RECOVER BACK, TRIPLE 1/2 TURN TO L . RV stap voor
. RV+LV 1/4 paddle turn linksom
1. RV stap diagonaal rechts voor (01.30) . RV stap voor

2. LV stap voor
3. RV stap voor

. RV+LV 1/4 paddle turn linksom (09.00)
. RV stap gekruist voor LV
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& LV stap gekruist achter RV . LV stap achter

4. RV stap voor . RV stap opzij

5. LV rock voor . LV 1/8 draai rechtsom,

6. RV gewicht terug stap gekruist voor RV (10.30)
7. LV 1/2 draai linksom, stap voor (01.30)

& RV stap naast LV Begin opnieuw

8. LV stap voor
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Blue Night

Muziek :

Type:
Intro :

Presentatie :

Blue Night — Michael Learns to Rock
4 muren

5x8

Suzanna Van Ranst

Telling

123&4
567&8

123&4
567&8

12
3&4
56
7&8

123&4
567&8

Beschrijving Start RV

RV voor en terug — wisselpas achter (armbeweging)
LV achter en terug — wisselpas voor (armbeweging)

RV zij en terug — over en over (armbeweging)
LV zij en terug — over en over (armbeweging)

RV achter — sluit LV (1/4 linksom)
RV half linksom (met wisselpas)
LV achter — RV achter

LV achter — RV bij — LV voor

RV zij — LV sluit -RV wisselpas voor
LV zij — RV sluit — LV achter — RV bij — LV voor

elke club telf
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You Came

Muziek : You Came, You Saw, You Conquered — The Pearls
Type: 2 muren

Intro: 2 x 8 vooraf

Choregrafie : Okra-Limburg

Presentatie : Vicky Cuypers

Start : RV vrij

2 stappen zijw + kick diagonaal R+L.:
1-4  Rvtzij, L vtbij, R vt zij, kick L vt over R
5-8 L vtzij, R vtbij, L vt zij, kick R vt over L

2 trage stappen naar R:

1-4 R vtzij, rust, sluit L bij, rust

5-8 Rt zij, rust, sluit L bij, rust

Hortenaw R + L:

1-4 R achter, sluit L bij, stap R voor, kick L vw

5-8 L achter, sluit R bij, stap L voor, kick R vw

Kruispas R+L.:

1-4  Kruis R vt over, L vt zijw, kruis R vt achter, kick L vt zijw
5-8  Kruis L vt achter, R vt zijw, kruis L vt voor, kick R vt zijw

1-8 3 trage stappen vw (R-L-R), 4% tel draai 1/2 R-om + sluit L vt bij

Hulptekst:

Zij, bij, zij, kick
Zij, bij, zij, kick

Zij, rust, sluit, rust
Zij, rust, sluit, rust

Achter, bij, voor, kick
Achter, bij, voor, kick

Kruis over, zij, kruis achter, kick
Kruis achter, zij, kruis voor, kick

Stap, 2, 3, draai om
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Reet Petite

Muziek : Reet Petite — Jackie Wilson

Type: 2 muren

Intro : 8 maten van 2 teltijden (1 x 8 vooraf trage telling)
Choregrafie : Okra-Limburg

Presentatie : Vicky Cuypers

Start : RV vrij
1-8  Rvtzijw, rust, L hak over R, rust, L vt zijw, rust, tip R vt achter L, rust

1-4  Rvtzijw, sluit L bij, R vt zijw, draai R-om + L hiel hef
5-8 L vtzijw, R vt bij, L vt zijw, rust

1-4  Rvtzijw, L vt bij, R vt vw, rust
5-8 % L-om draaien met 2 stappen (L-R)

1-4 L vtzijw, R vt bij, L vt vw, rust
5-8 % R-om draaien met 2 stappen (R-L)

1-4 Rt zijw, rust, sluit L vt bij, rust
5-8 Rt zijw, rust, sluit L vt bij, rust

1-8  Jazzbox:
R vt over Kruis, rust, L vt achter, rust, R vt zijw, rust, L vt sluit, rust

Hulptekst:
Stap en hak

Stap en tip

Zij, bij, zij, draai
Zij, bij, zij, rust

Zij, bij, voor, rust
Gaan, gaan

Zij, bij, voor, rust
Gaan, gaan

Zij, sluit, zij, sluit

Over, achter, zij, sluit
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Caro’s Tango (Tango Nuevo)

Muziek : Tangled Up — Caro Emerald

Intro: 2x8

Type: 1 muur

Opeenvolging : A-A-B-A-B-A-B-A-B;deelCx2;A-B-A

Choreografie / presentatie Leona Pellens

Telling Pasbeschrijving Start RV
Deel A:
12 RV achter
34 LV zij
5678 RV voor — rust op RV en punt LV (met versiering)
12 LV voor
34 RV zij
5678 LV achter — RV achter —LV kruis voor RV en rust op LV
Deel B :
12 3(4) schommelpas 1/8 diagonaal: RV voor — LV voor — RV voor
56 7(8) schommelpas 1/8 diagonaal: LV voor — RV voor — LV voor
12 34 2 X peddelstep RV —rond LV 1/2 draai linksom
56 78 RV voor — LV herplaats — RV steun
12 34 schommelpas : LV voor — RV voor — LV voor
56 78 schommelpas : RV voor — LV voor — RV voor
12 34 2 x peddelstep LV —rond RV 1/2 draai rechtsom
56 78 LV voor — RV herplaats — LV steun
Na 4 maal de dans : deel C
Deel C:
12 34 sta op RV en breng LV van schuin achter naar schuin voor
56 78 flick LV op voor RV en punt LV voor — flick LV zij en punt LV
12 34 LV voor (1/4 draai links) RV zij — LV achter
56 78 RV achter (1/4 draai links) LV zij — RV tik
12 34 wieg heen en weer
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Boogie Choo Choo

Muziek :
Type :

Intro :
Choregrafie
Presentatie :

Stoomtrein — Kurt Darren ft Snotkop (album : In Jou O§)

4 muren
Start op zang

: Martie Papendorf
Monique De Bels

Heel, Hook, Heel, Flick, Fwd, Touch, Back,

RV
RV
RV
RV
RV
LV
LV
RV
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tik hak voor
hook voor L been
tik hak voor

flick opzij

stap voor

tik naast

stap achter

kick voor

Back Lock Back, Hold, Coaster Step, Scuff

RV
LV
RV

LV
RV
LV
RV
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stap achter
lock voor
stap achter
rust

stap achter
sluit naast
stap voor
scuff voor

Shuffle Fwd, Hitch, Back L. R L, Hold

RV
LV
RV
LV
LV
RV
LV
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stap voor
sluit aan
stap voor
hitch

ren achter
ren achter
ren achter
rust

R Swivel 3x Right, Hold, Chassé % Left, Hold

1 RV stap opzij en draai hak rechts
2 RV draai tenen rechts

3 RV draai hak rechts

4 rust

5 LV stap opzij

6 RV sluit naast

7 LV ' linksom, stap voor

8 rust

Begin opnieuw

Restart:

Dans de & muur t/m tel 16 (tel 8 van het 2° blok)
en begin opnieuw [12]
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STOOMTREIN
KURT DARREN & SNOTKOP

Haak 'n bietjie, haak 'n bietjie, haak 'n bietjie in
Daar's 'n groot stoomtrein wil jy saam kom sing
Daar's 'n plekkie in die son vir jou en my

Is almal aan boord

Hierdie trein gaan ry

Haak 'n bietjie, haak 'n bietjie, haak 'n bietjie by
Daar's 'n groot stoomtrein wil jy saam kom ry
Laat die wiele draai laat die spoor ons lei

Is almal aan boord, hierdie trein gaan ry

Daar's 'n brandweerman, daar's 'n prokureur
'n Onnie op skool wat ons kinders leer

Of jy huise bou, of jy paaie teer

Daar's aan elke een talent gegee

So hier staan 'n man alleen en daar staan 'n vrou
Maar saam in 'n span kan ons drome bou

Die fluitjie blaas, die game begin

Daar's plek vir jou so klim nou in

Haak 'n bietjie, haak 'n bietjie, haak 'n bietjie in
Daar's 'n groot stoomtrein wil jy saam kom sing
Daar's 'n plekkie in die son vir jou en my

Is almal aan boord

Hierdie trein gaan ry

Haak 'n bietjie, haak 'n bietjie, haak 'n bietjie by
Daar's 'n groot stoomtrein wil jy saam kom ry
Laat die wiele draai laat die spoor ons lei

Is almal aan boord, hierdie trein gaan ry

Kurt en Snotkop
Hier kom 'n ding
So klim op die trein en haak in

Daar's 'n polisieman wat die boewe vang
'n Man met 'n boot hy's 'n visserman

Of jy klere stryk, of jy skape skeer
Daar's aan elke een talent gegee

So hier staan 'n girl alleen en daar staan 'n ou
Maar saam in 'n span kan ons drome bou
Die fluitjie blaas, die game begin

Daar's plek vir jou so klim nou in

Haak 'n bietjie, haak 'n bietjie, haak 'n bietjie in
Daar's 'n groot stoomtrein wil jy saam kom sing
Daar's 'n plekkie in die son vir jou en my

Is almal aan boord

Hierdie trein gaan ry

Haak 'n bietjie, haak 'n bietjie, haak 'n bietjie by
Daar's 'n groot stoomtrein wil jy saam kom ry
Laat die wiele draai laat die spoor ons lei

Is almal aan boord, hierdie trein gaan ry

TUSSENSPEL

Haak 'n bietjie, haak 'n bietjie, haak 'n bietjie in

Jy sien die trein het baie plek so ek sé klim maar in
En met 'n tjockoe, tjoekoe, tjoekoe, tjoekoe, tjoekoe,
whoa

Jy sien die fluitjie het geblaas en dis was ons gaan
doen

Ons vat ons drome en talente maak dit realiteit
Hierdie trein is op die spoor en daar's geen beter tyd
Jamet'n tjoekoe, tjoekoe, tjoekoe, tjoekoe klim maar
op

As almal vashou aan hul drome sal die trein nooit stop

Haak 'n bietjie, haak 'n bietjie, haak 'n bietjie in
Daar's 'n groot stoomtrein wil jy saam kom sing
Daar's 'n plekkie in die son vir jou en my

Is almal aan boord

Hierdie trein gaan ry

Haak 'n bietjie, haak 'n bietjie, haak 'n bietjie in
Daar's 'n groot stoomtrein wil jy saam kom sing
Daar's 'n plekkie in die son vir jou en my

Is almal aan boord

Hierdie trein gaan ry

Haak 'n bietjie, haak 'n bietjie, haak 'n bietjie by
Daar's 'n groot stoomtrein wil jy saam kom ry
Laat die wiele draai laat die spoor ons lei

Is almal aan boord, hierdie trein gaan ry

Is almal aan boord, hierdie trein gaan ry

Is almal aan boord, hierdie trein gaan ry




Sugar Sugar

Muziek : Sugar Sugar — The Archies — CD 100 Radio Hits of the 60’s-70’s
Type: 4 muren

Intro: 1 x 8 traag

Presentatie : Suzanna Van Ranst

Telling Beschrijving Start RV

1&2 34 RV wisselpas voor — LV voor

5&6 78 LV wisselpas achter — RV achter

1&2 34 5&6 RV wisselpas — stap draai (1/2 rechtsom) — wisselpas
78 draai volledig linksom in 2 passen

1&2 RV schommel voor

3&4 LV schommel achter — RV bij — LV voor

56 LV stap draai half rechtsom

78 RV stap draai half rechtsom

12 LV zij en klap — RV bij

34 LV zij en klap — RV bij

56 LV 1/4 draai linksom

78 RV tip ; bijzetten ; en wiegen

elke club telf
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Swing-jive

Muziek : My Baby Just Cares for Me — Nina Simone — CD : The Best Of ...
You’ve got a Fine Brown Frame — Ned Warren — CD : More Fiesta for two
Type: 1 muur

Intro : naargelang het gekozen nummer

Choreografie : Arend Van De Velde

Presentatie : Leona Pellens

Start LV

12 3&4 LV schuin achter — terug — wisselpas naar links

56 7&8 RV kick ball change — wisselpas naar rechts

12 3&4 LV schuin achter — terug — wisselpas naar links

5&6 (drunken sailor) RV kruis achter LV — herplaats LV — eindig gewicht RV
7&8 LV kruis achter RV — herplaats RV — eindig gewicht LV
12 3&4 RV stap — LV draai — wisselpas voorwaarts

56 7&8 LV stap — RV draai — wisselpas voorwaarts

12 34 Sta op LV —tik 2x RV achter LV — maak grote zijpas naar rechts
56 kick LV naar rechts — kick LV naar links

78 stap LV achter — stap RV achter

elke club telf
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Mambo tree \

Muziek : Under de Mango Tree — Mambo Kings — Dance Masters 98-99 — Track 12
Danny Brillant — Les Parfums de 1’Orient — CD Havanna — Track 2
Intro: 4x8

Type: 1 muur

Choreografie : Arend Van De Velde (Oudenaarde 2013)

Presentatie : Leona Pellens

Start LV

123(4) Mambo basis : LV voor

567(8) Mambo basis : RV achter

123(4) Cucaracha LV

567(8) Cucaracha RV

123(4) LV schuin voor (stap op de diagonaal) en terug

567(8) RV schuin voor (stap op de diagonaal) en terug

1234 1 langzame jazz box

5678 (13 (13

123(4) LV teen — hiel — stap over

567(8) RV teen — hiel — stap over

123(4) Vine naar links : LV — RV - LV —tik RV of  zij—bij—zij —tik
567(8) Vine naar rechts : RV — LV - RV —tik LV of  zij—bij—zij —tik
123(4) Mambo basis : LV voor

567(8) Draai 1/2 links op RV achter — LV voor — RV bij

123(4) Mambo basis : LV voor

567(8) Draai 1/2 links op RV achter — LV voor — RV bij

elke club felfl
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Fun In The Sun

Muziek : Sea Cruise — Jimmy Buffett
Type: 4 muren

Intro : Start met zang

Choregrafie : Frank Trace (USA) (July 2013)
Presentatie : Monique De Bels

Rv stap kick & tik
1 -4 Rv stap opzij Lv gekruiste kick Lv  stap opzij Rv tik
1 -4 Rv stap opzij Lv gekruiste kick Lv  stap opzij Rv tik

Rv vine naar rechts
1-4 Rv opzij Lv achter Rv  zij Lv Veeg

LV Rockstep ¥ dr veeg RV, LV

1-4 Lv Rockvoor terug, rock voor & RV veeg %2 dr LO
1 -4 RV Rockvoor terug, rock voor & LV veeg ¥ dr RO
1 -4 LV Rock voor terug, rock voor & RV veeg

Rv Jazz Box Y4dr RO & Rv vine naar rechts
1-4Rv kruis over Lv Lv achter Rv ¥ dr Ro opzij Lv kruis over
1 -4 Rv stap opzij Lv achter Rv opzij Lv Kkruis over

elke club telf
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Best Part Of The Day (Is The Night)

Muziek : The Best Part Of The Day Is The Night — The Outlaws
Type : 4 muren

Intro : 32 tellen

Choregrafie : Marie Sorensen

Presentatie : Monique De Bels

Point, Touch, Point, Hold, Coaster step, Hold

RV tik opzij

RV tik naast

RV tik opzij
rust

RV stap achter
LV shuit naast
RV stap voor
rust
optie 5-7: triple step op de plaats
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Point, Touch, Point, Hold, Coaster step, Hold

LV tik opzij

LV tik naast

LV tik opzij
rust

LV stap achter
RV sluit naast
LV stap voor
rust
optie 5-7: triple step op de plaats
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Stomp, Hold, Stomp, Hoeld, Run Back Right,
Left, Right, Hold

RV stamp naast
klap

LV stamp naast
klap

RV stap achter

LV stap achter

RV stap achter
rust
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Toe Strut, Crossing Toe Strut, Toe Strut,
Crossing Toe Strut

LV stap op teen opzij

LV zet hak neer

RV stap op teen gekruist over
RV zet hak neer

LV stap op teen opzij

LV zet hak neer

RV stap op teen gekruist over
RV zet hak neer
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Side, Touch, Side, Touch, Chassé, Hold
LV stap opzij

RV tik naast

RV stap opzij

LV tik naast

LV stap opzij

RV sluit naast

LV stap opzij

rust
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Side, Touch, Side, Touch, Chassé 4 Turn, Hold

RV stap opzij
LV tik naast
LV stap opzij
RV tik naast

RV stap opzij

LV sluit naast

RV Y4 rechtsom, stap voor [3]
rust
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Step Fwd. Tap, Step Back, Hold, Toe Strut
Back Left, Right
LV stap voor

RV tik teen achter

RV stap achter

rust

LV stap op teen achter

LV zet hak neer

RV stap op teen achter

RV zet hak neer
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Coaster Step Left, Scuff, Step Fwd. Right, Hold,
Step Fwd. Left, Hold

1 LV stap achter
2 RV sluit naast
3 LV stap voor
4 RV scuff

5 RV stap voor
6 klap

7 LV stap voor
8 klap

optie 1-3: triple step op de plaats

Begin opnieuw
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