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Vrijdag 15 maart 2013  
 

 

 

Programma 

 

 1. My Pretty Belinda  Monique 

 2. Winners & Losers  Monique 

 3. Butterfly   Suzanna 

 4. Rapper’s Delight  Suzanna 

  Filmen en korte pause 

 5. I wanna be Loved  Leona 

 6. Riviera Life  Leona 

 7. Take me to your heaven Vicky 

  Filmen en lunch 

 8. Up 2, 3, 4   Monique 

 9. Rosanne   Monique 

10. Sweet Senorita  Monique 

  Filmen en korte pauze 

11. Billie Jean   Vicky 

12. Ding Dong Song  Vicky 

 

Vicky Cuypers 

Monique De Bels 

Suzanna Van Ranst 

Leona Pellens 
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My Pretty Belinda 

 

Muziek :    Pretty Belinda, The Rasta Rebels (eng) – Mathias Lens (ned) 

Type :   2 muren 

Intro :    32 – start bij de zang 

Choregrafie :   Vikkie Morris 

Presentatie :  Monique De Bels 
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Winners & Losers 

 

Muziek :    The Losing Side of Me, The Mavericks 

Type :   2 muren 

Intro :    24 – start bij de zang 

Choregrafie :  Diana Dawson 

Presentatie :  Monique De Bels 
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Butterfly 

 

Muziek :    Ramona, The Bleu Diamonds – CD 20 Evergreens – track 4 

Type :   4 muren 

Intro :    start – 2 x 4 traag 

 

Presentatie :  Suzanna Van Ranst 

 

 

1234   hakken uit elkaar – sluiten 2 x 

5678  R hak voor 2 x – R tip achter 2 x 

 

1234  R hak sluit – LV stamp stamp 

5678  L hak sluit – RV stamp stap 

 

Naar rechts 

1234  RV zij – LV kruis achter – RV zij – zwaai links voor 

Naar links 

5678  LV zij – RV kruis achter – LV zwaai rechts voor – met 1/4 draai linksom 

Naar rechts 

1234  RV zij – LV kruis achter – RV zij – zwaai links voor 

Naar links 

5678  LV zij – RV kruis achter – LV zij – RV sluit  
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Rapper’s Delight 

 

Muziek :    Sugar Hill Gang – CD 2 – Eendagsvliegen – Alle 40 goed 

Type :   4 muren 

Intro :    start – 2 x 8 traag 

 

Choreografie en presentatie :  Suzanna Van Ranst 

 

 

1&2  3&4 2 x RV Kickball change 

5678  RV tip voor – zij – achter – sluit  

 

1&2  3&4 2 x LV Kickball change 

5678  LV tip voor – zij – achter – sluit  

 

1234  RV diagonaal naar voor (RV – LV – RV – L hak) klap 2x in de handen 

5678  LV diagonaal naar achter rechtelijn (LV- RV – LV – sluit)  

 

1234  LV diagonaal naar voor (LV – RV – LV – R hak) klap 2x in de handen 

5678  RV diagonaal naar achter rechtelijn (RV – LV – RV – sluit)  

 

1234  (voorwaarts) RV tip voor & plaats – LV tip voor & plaats 

5678  (voorwaarts) RV tip voor & plaats – LV tip voor & plaats  

 

1234  (achteruit) RV hak voor & plaats – LV hak voor & plaats 

5678  (achteruit) RV hak voor & plaats – LV hak voor & plaats 

 

1&2  34 RV zij – LV bij – RV zij – LV schommel en terug 

5&6  78 LV zij – RV bij – LV zij – RV schommel en terug 

 

12  3&4 RV zij – LV kruis achter – 1/4 draai rechts – RV trippelpas 

56  7&8 LV zij – RV kruis achter – LV trippelpas 
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I wanna be Loved 

 

Muziek :    I wanna be Loved by You – Marylin Monroe – download muziek I-tunes  

Type :   4 muren 

Intro :    1 x 8 

 

Choreografie en presentatie :  Leona Pellens 

 

 
Sta op RV – start LV  

 

1234  LV achter – herplaats RV – kick LV voor – plaats LV 

5678  kick RV voor – kick RV rechts zij – kick RV achter – tik RV 

 

1234  RV voor – LV kruis achter – 1/4 draai links – RV sta en rust 

5678  stap LV voor – RV bij – stap LV achter – RV losjes voorkruisen of bijbrengen  

              (zonder gewicht) 

1234  3 step turn naar rechts – tik LV 

5678  LV vine naar links – tik RV 

 

1234  RV voor – tik LV – LV voor – tik RV (knip vingers) 

5678  stap draai linksom – RV – LV – stap RV – tik LV 
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Riviera Fiesta 

 

Muziek :    Riviera Fiesta – Caro Emmeralt – download muziek I-tunes  

Type :   1 muur 

Intro :    8 x 4 

 

Choreografie en presentatie :  Leona Pellens 

 

 

Sta op RV – start LV 

 

   Salsa chassé draaiend vierkant  

1234  LV zij – RV bij – LV stap draai 1/4 links 

2234  RV zij – LV bij – RV stap draai 1/4 links 

3234  LV zij – RV bij – LV stap draai 1/4 links 

4234  RV zij – LV bij – RV stap rust 

 

  en terug 

 

1234  LV zij – RV bij – LV stap draai 1/4 rechts 

2234  RV zij – LV bij – RV stap draai 1/4 rechts 

3234  LV zij – RV bij – LV stap draai 1/4 rechts 

4234  RV zij – LV bij – RV stap rust 

 

   Salsa cross body beweging 

1234  LV voor – RV zij draai 1/2 links – LV achter draai 1/4 links – rust  

2234  RV salsa basis achter  

3234  LV voor – RV zij draai 1/2 links – LV achter draai 1/4 links – rust  

4234  RV salsa basis achter 

 

1234  LV cucaracha 

2234  RV cucaracha 

3234  Langzame jazz box LV 

4234       “            “       
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Take me to your heaven 

 

Muziek :   Take me to your heaven – Charlotte Perrelli 

Type :   4 muren  

Intro :   1x8 tellen 

 

Choreografie en presentatie :  Vicky Cuypers (OKRA-limburg) 

 

 

Sta op LV – start LV 

 

1-8 R zijw, L bij, R zijw, tik L bij 

 L zijw, R bij, L zijw, tik R bij 

 

1-4 Stap tik R en L 

5-8 Grapevine naar R: 

 R zijw, kruis L vt achter R, R zijw, tik L vt bij R 

 

1-4 Stap L vt vw, sluit R vt bij, stap L vt vw, tik R vt bij 

5-8 Stap R vt aw, tik L vt bij R, stap L vt vw, veeg met R vt + ¼ dr L-om  

 

1-4 Grapevine naar R: 

 R zijw, kruis L vt achter R, R vt zijw, tik L vt bij R 

5-8 Stap L vt vw, sluit R vt bij, stap L vt zijw, tik R vt bij 

 

 

 

 

Hulptekst 

 

Zij sluit zij tik, zij sluit zij tik 

Stap tik, stap tik 

Zij, kruis achter, zij, tik 

Voor, bij, voor, tik 

Achter, tik, voor, veeg + draai 

Zij, kruis achter, zij, tik 

Voor, sluit, zij, tik 
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Up 2, 3, 4 

 

Muziek :  The Battle Of New Orleans, The Shamrock 

Type :   4 muren 

Intro :    start na 32 tellen intro op zang 

Choreografie :  Lesley Clark 

Presentatie :  Monique De Bels 
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Roseanne 

 

Muziek :  Roseanne, Nick & Simon 

Type :   2 muren 

Intro :    16 tellen 

Choreografie :  Jan Wyllie 

Presentatie :  Monique De Bels 
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Sweet Senorita 

 

Muziek :  Sweet Senorita, Chris James 

Type :   4 muren 

Intro :    16  

Choreografie :  Gaye Teather 

Presentatie :  Monique De Bels 
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Billie Jean 

 

Muziek :  Billie Jean, Michael Jackson 

Type :   1 muur * kan meer murendans worden 

Intro :    5 x 8 vooraf 

 

Choreografie en presentatie :  Vicky Cuypers (OKRA-Limburg) 

 

 

1234  Rock R vt vw, gewicht terug op L, R vt aw, klap 

567&8  Rock L vt aw, gewicht terug op R, L vt vw, dubbel klap 

 

123&4  Rock R vt vw, gewicht terug op L, wisselpas R zijw 

5678  Rock L vt over R, gewicht terug op R, rondé L vt aw, tep R vt zijw 

 

1234  Kruispas naar L: 

R vt over, L vt zijw, R vt aw, L vt zijw 

5678  ¾ boxstep: 

Kruis R vt over, L vt aw, R vt zijw, gewicht terug op L vt 

 

1234  **Hef R Knie, stap R vt zijw, sluit L bij, stap R vt zijw 

5678  Hef L Knie, stap L vt zijw, sluit R bij, stap L vt zijw 

 

 

Om de dans meer uitdaging te geven, kan je verschillende richtingsveranderingen toevoegen. 

*Optie 1:  met rondé ¼ L-om 

Optie 2: 1ste knie hef ¼ L-om (2de knie hef ¼ R-om) 

Optie 3: …. 

 

**Knie heffen kan ook aangepast worden door tik bij 

 

 

Hulptekst: 

Voor, terug, achter, klap 

Achter, terug, voor, klap-klap 

Voor, terug, zij-sluit-zij 

Over, terug, ronde, tep zij 

Kruis voor, zij, achter, zij 

Over, achter, zij, wieg 

Hef, zij, sluit, zij 

Hef, zij, sluit, zij 
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Ding Dong Song 

 

Muziek :  Passion Fruit, The rigga-ding-dong-song 

Opstelling :   los, RV vrij 

Type :   1 muur  

Intro :    1x8 + 4 

 

Choreografie en presentatie :  Vicky Cuypers (OKRA-Limburg) 

 

 

1-4 3 stappen vw, 4de tel kick vw met L 

5-8 3 stappen aw, tik R voet bij L 

 

1-4 Horten aw met R vt: 

R achter, L bij, R voor, tik L bij 

5-8 Horten aw met L vt: 

L achter, R bij, L voor, tik R bij 

 

1-4 Tik R voet vw en sluit, tik L voet vw en sluit 

5-8 Tik R voet vw, tik R voet zijw, tik R voet vw, zet R voet zijw neer 

 

1-4 Wieg 4x (L-R-L-R) 

5-8 Kruis L achter R, R voet zijw, ½ dr R-om + L vt zijw, tik R voet bij 

 

 

 

Hulptekst: 

Voor, 2, 3, kick 

Achter, 2, 3, tik 

Achter, bij, voor, tik 

Achter, bij, voor, tik 

Tip, sluit, tip, sluit 

Tip voor, tip zij, tip voor, zet zij 

Wieg, 2, 3, 4 

Kruis achter, zij, draai om, tik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


