
 

 
 

 

 

 

Nationale Danscursus 

 

Lijndans 

 

Tielrode 

Vrijdag 13 april 2012  
 

 

Programma 

 

1. Mamma Maria    Monique 

2. Loreley    Monique 

3. Queen For Tonight   Leona 

4. Crazy Foot Mambo   Suzanna 

5. Go Seven    Monique 

6. Breaking Up is Hard to Do Suzanna 

7. Popcorn    Leona 

8. I Saw Linda Yesterday  Monique 

9. The Alley Cat   Leona 

10. I’m gonna walk dem Golden Stars Suzanna 

 

Monique De Bels 

Suzanna Van Ranst 

Leona Pellens 
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2. 

Mamma Maria  

 

Muziek :  Mamma Maria – Richi E. Poveri (CD : I Successi) 

    Mamma Maria – Sasha & Davy  

Intro :   2 x 8 tellen 

Type :   4 muren 

Choreographie : Frank Trace 

Presentatie :   Monique De Bels 

 

 

3 stappen + tik 1/8 naar R en terug – 3 stappen + tik naar L en terug 

 

1 – 4  RV stap voor – 1/8 diag. RO LV stap voor – RV stap voor – LV kick voor op 10u30 

5 – 8 LV stap achter – RV stap achter – LV stap achter – RV tik naast LV op 12u 

 

1 – 4  RV stap voor – 1/8 diag. LO LV stap voor – RV stap voor – LV kick voor op 10u30 

5 – 8 LV stap achter – RV stap achter – LV stap achter – RV tik naast LV op 12u 

 

RV stap voor – charleston met kick 

 

1 – 4  RV stap voor – LV kick voor – LV stap achter – RV tip achter 

5 – 8  RV stap voor – LV kick voor – LV stap achter – RV tip achter 

 

RV vine rechts met tip – LV vine links met 1/4 dr LO met tip 

 

1 – 4 RV stap opzij – LV stap achter – RV stap opzij – LV tik naast RV 

5 – 8 LV stap opzij – RV stap achter – LV stap zij 1/4 dr LO – RV tik naast LV op 9u 
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3. 

Loreley  

 

Muziek :  Loreley Blackmore’s Night 

Intro :   2 tellen (na de 2de bel) 

Type :   4 muren 

Choreographie : Countrybell – Manuela Bello (april 2005) 

Presentatie :   Monique De Bels 

 

 

Point, Toe Switch, Toe Switch, Touch Toghether, Point, Cross Point, Chassé 

1 RV tik teen voor 

& 2 RV stap naast LV, LV tik teen voor 

& 3 LV stap naast RV, RV tik teen voor 

4 RV tik naast LV 

5 – 6  RV tik teen voor, RV tik teen links opzij 

7 Stap zijwaarts rechts, LV stap naast RV 

8 Stap zijwaarts rechts 

 

Point, Toe Switch, Toe Switch, Touch Toghether, Point, Cross Point, Chassé 

1 LV tik teen voor 

& 2 LV stap naast RV, RV tik teen voor 

& 3 RV stap naast LV, LV tik teen voor 

4 LV tik naast RV 

5 – 6  LV tik teen voor, LV tik teen rechts opzij 

7 Stap zijwaarts links, RV stap naast LV 

8 Stap zijwaarts links      Herhaal de 16 stappen 

 

Pivot 1/2 Turn, Pivot 1/2 Turn 

1 – 2 RV stap voor – maak 1/2 draai linksom 

3 – 4 RV stap voor – maak 1/2 draai linksom 

 

Chassé 1/4 Turn, Pivot 3/4 Turn, Chassé 1/4 Turn, Pivot 3/4 Turn 

1 & Rechts zijwaartse stap, stap naast RV 

2 Stap zijwaarts rechts 1/4 draai rechtsom maken 

3  LV stap voor 

4 Pivot 3/4 draai rechtsom 

5 & Links zijwaartse stap, rechts stap naast LV 

6 Stap zijwaarts links 1/4 draai linksom maken 

7  RV stap voor 

8 Pivot 3/4 draai linksom 

 

Vine, Stomp Toghether, Stomp Toghether, Vine, Stomp Toghether, Stomp Toghether 

1 – 2  Stap zijwaarts LV stap achter RV 

3 Stap zijwaarts rechts 

& 4 Stomp naast RV, RV stamp naast LV 

5 – 6  Stap zijwaarts naar links, RV stap achter LV 

7  Stap zijwaarts links 

& 8 RV stamp naast LV, LV stamp naast RV   Herhaal de 8 stappen 
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4. 

Loreley    vervolg 

 

Point, Side point, Coaster Step, Point, Side Point, Coaster Step 

 

1 – 2 RV tik teen, RV tik teen rechts opzij 

3 & RV stap achter, LV stap naast RV 

4 RV stap voor 

5 – 6 LV tik teen voor, LV tik teen links opzij 

7 & LV stap achter, RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

 

Kick, Side Kick, Triple Step 1/2 Turn, Kick, Side Kick, Triple Step 1/4 Turn 

 

1 – 2 RV kick, kick rechts opzij 

3 Terug rechts en maak 1/4 draai rechtsom 

& Terug naast RV 

4  Terug rechts en maak 1/4 draai rechtsm 

5 – 6  Kick LV, kick links opzij 

7  Recover links 1/4 draai linksom 

& 8 Recover RV naast LV, gewicht terug naast RV 

 

Begin dans opnieuw 

 

 

De handen blijven achter de rug gedurende de hele dans. 

Bij de 5de muur moet het tempo van de dans worden aangepast aan het plotse en 

onregelmatige tempo van de muziek. 

De dans eindigt met de 4e telling van het 7e deel 
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5. 

Queen For Tonight  

 

Muziek :  Queen For Tonight – Helen Shapiro  

Intro :   4 x 4 

Type :   2 muren 

Choreographie : Leona Pellens 

 

 

QUEEN FOR TONIGHT 

 

Deel 1 

1234  Sta LV  RV voor en achter en 

2234    RV voor en sluit rust met gewicht op RV 

3234     LV voor en achter en 

4234    LV voor en sluit rust met gewicht op LV 

 

1234  Horten  RV achter – LV bij – RV voor – rust  

2234    LV achter – RV bij – LV voor – rust  

3234  Zijwaarts RV zij – LV bij – RV zij – tip LV 

4234    LV zij – RV bij – LV zij – tip RV 

 

1234 SS draai links RV zij – 1/4 draai links – terug op LV 

2234 SS   RV zij – 1/4 draai links – terug op LV 

3234  schaar  RV schuin voor en achter 

4234    RV schuin voor en – tip RV 

 

1234  chassé > R RV schuin voor – LV bij – RV schuin voor – tip LV 

2234  chassé > L LV schuin voor – RV bij – LV schuin voor – tip RV 

3234  chassé > R RV schuin achter – LV bij – RV schuin achter – tip LV 

4234  chassé > L LV schuin achter – RV bij – LV schuin achter – tip RV 

5234    stap zij en sleep 

 

     2 x dansen 

 

Tussenstuk  

1234  loop  RV – LV – RV voor – rust  

2234    LV voor en achter – rust LV 

3234    RV – LV – RV achter en rust 

4234    LV achter en voor – rust LV 

 

    1 x dansen 

 

Choreografie    1 x dansen 

 

Slotje     1/2 tussenstuk 
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6. 

Crazy Foot Mambo  

 

Muziek :  If You Wanna be Happy – Dr. victor & The Rasta Rebels  

Intro :   2 x 8 tellen 

Type :   2 muren 

Choreographie : Paul Mc Adam 

Presentatie :   Suzanna Van Ranst 

 

 

Sta LV – Start RV 

 

1&2 Rock RV voor – terug LV – RV achter 

3&4 Rock LV achter – terug RV – LV voor 

5&6 RV voor – Kruis LV achter – RV voor (lockstep) 

7&8 LV voor – draai 1/2 rechtsom – stap LV voor (basketdraai) 

 

1&2 Rock RV zij – kruis RV over LV (schommel en over) 

3&4 Rock LV zij – kruis LV over RV (schommel en over) 

5&6 RV achter + draai 1/4 linksom – L voor hitch/klap 

&7&8 LV voor + draai 1/2 linksom – RV hitch/klap 

 

1&2 RV voor – kruis LV achter – RV voor (lockstep) 

3&4 LV zij – sluit voor – RV zij sluit achter (vierkant) 

5&6 LV zij – RV kruis achter – LV zij – kick schuin RV 

7&8 RV zij – LV kruis achter – LV zij – kick schuin LV 

 

1&2 LV kruis achter – draai 1/4 draai rechtsom – zet LV voor 

3&4 RV voor draai stap 1/2 linksom – RV voor (basket) 

5&6 LV voor – RV kruis achter – LV voor 

7&8 RV voor – LV kruis achter – RV voor – LV voor 
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7. 

Go Seven  

 

Muziek :  Seven Lonely Days - Bouke  

Intro :   24 tellen 

Type :   4 muren 

Choreographie : Ria Vos (nov 2011) 

Presentatie :   Monique De Bels 

 

 
R Heel Grind Fwd, Coaster Step, L Rock Fwd, Shuffle 1/2 Turn L 

1 RV duw hak voor met teen naar links en draai teen naar rechts 

2 LV gewicht terug 

3 RV stap achter 

& LV sluit 

4 RV stap voor 

5 LV rock voor 

6 RV gewicht terug 

7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij & RV sluit 

8 LV 1/4 draai linksom, stap voor 

 

R Heel Grind Fwd, Coaster Step, Point Fwd, Point Side & Side 

1 RV duw hak voor met teen naar links en draai teen naar rechts 

2 LV gewicht terug 

3 RV stap achter  

& LV sluit 

4 RV stap voor 

5 LV tik teen voor 

6 LV tik teen opzij 

& LV sluit 

7 RV tik teen opzij 

8 RV hitch 

 

Chasse R, Rock Back, Side, Hold/Clap & Side, Hold/Clap 

1 RV stap opzij  

& LV sluit 

2 RV stap opzij 

3 LV rock achter 

4 RV gewicht terug 

5 LV stap opzij 

6 rust/klap 

& RV sluit 

7 LV stap opzij 

8 rust/klap 

 

Jazz Box 1/4 turn R, Point, Step Fwd, Point, Step Fwd 

1 RV kruis voor 

2 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter 

3 RV stap opzij 

4 LV kruis voor 

5 RV tik opzij 

06 RV stap voor 

7 LV stap opzij 

8 LV stap voor 
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8. 

Breaking Up is Hard To Do  

 

Muziek :  Breaking Up is Hard To Do – Saragossa Band  

Intro :   4 x 8 

Type :   4 muren 

Presentatie :   Suzanna Van Ranst 

 

 

Sta LV – Start RV 

 

1234 RV zij – LV tip – LV zij – linker knie 

5678 LV zij – RV tip – RV zij – rechter knie 

 

1234 RV zij – LV achter – draai 1/4 rechts – linker knie 

5678 Draai linksom (volledige draai – 5 6 7) RV tip op 

 

1234 RV zij – LV achter – RV draai 1/4 rechtsom – LV veeg 

5678 LV : 3 gaan voorwaarts – rust  

 

1234 Jazz box : RV over – LV achter – RV zij – LV voor 

5678 RV stap draai 1/2 linksom – RV stap draai 1/2 linksom (basketdraai) 
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9. 

Popcorn  

 

Muziek :  Popcorn – cover Version  

Intro :   7 x 4 – start op de sterke inzet van de muziek – 8 x choreo 

Type :   1 muur 

Choreographie : Leona Pellens 

 

 

Deel 1 

1234  Sta LV – punt RV (veer door de knie) – sluit RV bij met gewicht + klap – rust  

2234  Sta RV – punt LV (veer door de knie) – sluit LV bij met gewicht + klap – rust  

3234  herhaal 1  

4234  herhaal 2    Armbeweging 2 handen samen – bots de bal  

 

Deel 2 

1234   RV – LV – RV ga voorwaarts – kick LV + vingerknip hoog 

2234  LV – RV – LV ga achterwaarts – kick RV voor + klap laag 

3234   herhaal 1 

4234  herhaal 2 

 

Deel 3 

1234  hoekpas – RV kruis achter LV – 1/4 draai R + armbeweging 

2234  herhaal 1 

3234  RV zij – LV bij – RV zij – LV tip 

4234  LV zij – RV bij – LV zij – RV tip 

 

Deel 4 

1234 > 4234 herhaal deel 3 
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10. 

I Saw Linda Yesterday  

 

Muziek :  I Saw Linda Yesterday – Black Jack  

Intro :   4 x 8  

Type :   4 muren 

Choreographie : Derek Robinson (UK) 

Presentatie :   Monique De Bels 

 

 

Pivot 1/2 dr LO, RV voor, rust & klap.  Pivot 1/2 dr RO, LV voor, rust & klap 

 

1 – 2   RV stap voor, pivot 1/2 dr linksom 

3 – 4   RV stap voor, rust en klap 

5 – 6   LV stap voor, pivot 1/2 dr rechtsom 

7 – 8  LV stap voor, rust en klap  

 

Rechtse rock, achter, Linkse rock, achter, rechtse rock en sluit 

 

9 – 11  RV rock opzij, gewicht op LV, RV kruis achter LV 

12 – 14 LV rock opzij, gewicht op RV, LV kruis achter RV 

15 – 16 RV rock opzij, gewicht op LV 

 

Jazz box 1/4 rechtsom met teen – hiel  

17 – 18 RV kruis teen over LV, plaats hiel 

19 – 20 LV stap achter op teen, plaats hiel 

21 – 22 RV stap opzij 1/4 dr rechtsommet teen, plaats hiel 

23 – 24 LV stap voor op teen, plaats hiel. 

 

RV rock, 1/2 dr rechtsom gewicht op RV, rust, loop LV, RV, LV, rust 

25 – 26 RV rock voor, gewicht terug op LV 

27 – 28 1/2 dr rechtsom, RV stap voor, rust 

29 – 32 loop LV, loop RV, loop LV, rust 

 

Herbegin 
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11. 

The Alley Cat  

 

Muziek :  The Alley Cat Song  

Intro :   2 x 8  

Type :   1 muur 

Choreographie : Leona Pellens 

 

 

Intro : 2 x 8 

 

1234  V – step RV voor – LV naast – RV achter – LV tik 

2234  Zijwaarts LV zij – RV bij – LV zij – RV bij 

3234  V – step LV voor – RV naast – LV achter – RV tik 

4234  Zijwaarts RV zij – LV bij – RV zij – LV bij  

 

1234  mambo RV voor – rust – terug op LV – sluit RV 

2234    LV voor – rust – terug op RV – sluit LV 

3234    RV voor – terug op LV – RV sluit – LV voor 

4234    terug op RV – LV – RV – LV  

 

1234  gaan voor RV – LV – RV – LV   armen kruis – naast – hoog – laag  

2234  draai links 1/4 stap draai linksom – 2 x 

3234  gaan voor RV – LV – RV – LV   armen kruis – naast – hoog – laag  

4234  draai links 1/4 stap draai linksom – 2 x 

 

1234    Stap RV zij – kruis LV achter – RV cha cha cha 

2234    LV stap draai 1/2 rechts – x 2 

3234    Stap LV zij – kruis RV achter – LV cha cha cha 

4234    RV stap draai 1/2 links – x 2 

 

1234  twist  twisten naar rechts 

2234    stap sleep naar links 

3234    twisten naar rechts 

4234    stap sleep naar links 

 

1234    twisten naar rechts  

2234    stap sleep naar links 

3234    wandel rond 

4234    wandel rond  
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12. 

I’m gonna walk dem golden starr 

 

Muziek :  I’m gonna walk dem golden start – Black Hills Country Band 

    Sweet Caroline - Christoff  

Intro :   Start onmiddellijk  

Type :   1 muur 

Presentatie :   Suzanna Van Ranst 

 

 

Sta op LV – Start RV 

 

4 x wisselpas vooruit 

1 & 2 RV 

3 & 4 LV 

5 & 6 RV 

7 & 8 LV  

 

4 x passen achteruit met stap en tip 

1 & 2 RV stap tip LV 

3 & 4 LV stap tip RV 

5 & 6 RV stap tip LV 

7 & 8 LV stap tip RV 

 

Diagonaal rechts 

1 & 2 RV stap – LV zwaai voor 

3 & 4 LV stap – RV tip achter 

5 & 6 RV stap – LV zwaai voor 

7 & 8 LV stap – RV tip achter 

 

2 x wisk naar rechts 

1 & 2 RV zij – LV kruis achter 

3 & 4 LV zij – RV kruis achter 

 

Vine naar rechts 

5 & 6 – 7 & 8  RV zij – LV kruis achter – RV zij – LV zwaai voor 

 

Diagonaal links 

1 & 2 LV stap – RV zwaai voor 

3 & 4 RV stap – LV tip achter 

5 & 6 LV stap – RV zwaai voor 

7 & 8 RV stap – LV tip achter 

 

2 x wisk naar links 

1 & 2 LV zij – RV kruis achter 

3 & 4 RV zij – LV kruis achter 

 

Vine naar links 

5 & 6 – 7 & 8  LV zij – RV kruis achter – LV zij – RV zwaai voor 
 


