
 

 
 

 

 

Nationale Danscursus 

 

Lijndans 

 

Tielrode 

Vrijdag 19 oktober 2012  
 

 

 

Programma 

 

Okradans Kempen 

 

1. Kizomba   Leona 

2. Come Back My Love Monique 

3. Tomorrow’s Love  Suzanne 

4. Slow Dancing   Suzanne 

5. Twitty   Vicky 

6. Suavemente   Vicky 

7. Voulez-vous Danser Monique 

8. Together Always  Monique 

9. The Way to Your Hart Vicky 

10. Pearly Shells  Leona 

11. Mambo Rock  Leona 

 

Vicky Cuypers 

Monique De Bels 

Suzanna Van Ranst 

Leona Pellens 



2. 

Kizomba: 

 

Muziek :    * Dançando Kizomba – Album Kizomba Exitos. Vol 1 (I-Tunes) 

    ** Eu e tu – Album Esperança, Emanuel (I-Tunes) 

Type :   2 muren 

Intro :   * 2 x 8 /// ** 8 + bang + 8 

Choregrafie :  José Sarabia – Congres Oudenaarde 2012  

 

Presentatie :  Leona Pellens 

 

 

 

Telling   Beschrijving 

 

12 34   56 78   LV Tip stap – tip stap – tip stap – tip stap 

12 34   56 78   LV Zij kruis achter zij stap (vine) tik stap –  rock -rock  

12 34   56 78   RV Zij kruis achter zij stap (vine) tik stap – rock rock  

12 34   LV tik – LV stap schuin voor – herplaats RV – sta op LV 

  56 78  RV tik sta – spotturn rechtsom LV – RV  

 

12 34   LV tik – LV achter – rock voor – rock terug  

  56 78  RV tik – RV achter – rock voor – rock terug 

12 34   56 78   2 x jazz box LV – sta LV en tik RV 

12 34   56 78  2 x jazz box RV – eindig gewicht LV 

12 34   56 78   peddelstep 3 x linksom – tik RV rock naar RV 

 

Herbegin 

 

 



3. 

Come Back My Love 

 

Muziek :    The Overtones 

Type :   2 muren  

Intro :   start dansen op teksten 

Choregrafie :  Juliet Lam 

 

Presentatie :  Monique De Bels 

 

 

Intro voor de dans :  

Op de woorden “Do the wop, Do the way” is er een zware beat ; dans dan : 

 

1 – 4  Heup rechts & R hand omhoog rust 

1 – 4   Heup links & L hand omhoog rust 

1 – 4   R hand op L heup, L hand op R heup 

1 – 4   Heupen rechts, links, rechts, links 

 

Chassé Right, Rock Back, Recover, Chassé Left, Rock Back, Recover 

1 & 2  RV wisselpas rechts 

3 tot 4  LV rock achter, gewicht terug op RV 

5 & 6  LV wisselpas links 

7 tot 8  RV rock achter, gewicht terug op LV 

 

Rechts Toe Strut, Left Toe Strut, schommelstoel 

 

1 tot 2  RV stap teen voor, RV zet hak (knip met vingers rechts) 

3 tot 4  LV tik teen voor, LV zet hak neer (knip met vingers links) 

5 tot 8  RV rock voor, gewicht terug op LV, RV rock achter, gewicht terug op LV 

 

Herstart vanaf hier tijdens muur 7, opnieuw op te starten gericht 12.00 

 

Step, 1/4 paddle tweemaal linksaf, jazzbox 

 

1 tot 2  RV stap voor, paddle turn 1/4 links (9.00) (draai met R hand boven het hoofd) 

3 tot 4  RV stap voor, paddle turn 1/4 links (6.00) (draai met R hand boven het hoofd) 

5 tot 8  RV kruis over LV, LV stap achter, RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 

 

Out, out, Clap, In, in, Clap, Twist Heels 

 

&1 – 2  Spring naar voren out op RV – LV (V-sprong uit) en klap 

&3 – 4  Spring achter, RV – LV (V-sprong toe) klap 

5 tot 8  Twist beide hakken rechts, links, rechts, midden (gewicht op LV) 

 

Herbegin 

 

Tijdens muur 7, dansen tot 16 tellen, begin opnieuw geconfronteerd 12.00 

 

 



4. 

Tomorrow’s Love: 

 

Muziek :    If Tomorrow Never Comes > Garth Brooks 

    If Tomorrow Never Comes > Ronan Keating 

    My Love > Westlife 

Type :   2 muren 

Intro :  

Choregrafie :  Pauline Evans  

 

Presentatie :  Suzanna Van Ranst 

 

 

Rock, Cross Shuffle, Rock, Cross Shuffle 

 

1 RV  Stap rechts opzij   5 LV  Stap links opzij 

2 LV  Gewicht terug    6 RV Gewicht terug 

3 RV Kruis over LV    7 LV  Kruis over RV 

& LV Stap links opzij   & RV  Stap rechts opzij 

4 RV Kruis over LV    8 LV  Kruis over RV 

 

 

Touch Cross, Touch Cross, Rock 1/2 Turn Right 

 

1 RV Tik teen rechts opzij   5 RV Stap voor 

2 RV Kruis over LV    6 LV  Gewicht terug 

3 LV Tik teen links opzij   7 RV  Stap 1/2 rechtsom achter 

4 LV  Kruis over RV    8 LV  Stap voor 

 

 

Rock, Coaster Step, Left Weave 

 

1 RV  Stap voor    5 LV  Stap links opzij 

2 LV Gewicht terug    6 RV Kruis achter LV 

3 RV Stap achter    7 LV Stap links opzij 

& LV  zet naast RV    8 RV Kruis over LV 

4 RV Stap voor 

 

 

Rock, Coaster Step, Right Weave 

 

1 LV Stap voor    5 RV  Stap rechts opzij 

2 RV Gewicht terug    6 LV Kruis achter RV 

3 LV Stap achter    7 RV Stap rechts opzij 

& RV Zet naast LV    8 LV Kruis over RV 

4 LV  Stap voor 

 



5. 

Slow dancing : 

 

Muziek :    More Where That Came From – Dolly Parton 

Type :   4 muren 

Intro :   4 x 8 

 

Presentatie :  Suzanna Van Ranst 

 

 

Telling   Beschrijving 

 

12  34    RV kick, kick, sluit 

56  78   LV achter bij voor (horten rugwaarts) 

 

12  34    RV kick, kick, sluit 

56  78   LV achter bij voor (horten rugwaarts) 

 

12  34   RV zij – LV kruis achter (traag, traag) 

56  78   RV zij – LV over – RV zij (vlug, vlug, vlug) 

 

12  34   LV zij – RV kruis achter (traag, traag) 

56  78   LV draai 1/4 linksom, RV voor, LV voor (vlug, vlug, vlug) 

 



6. 

Twitty : 

 

Muziek :    The Image of Me – Conway Twitty 

Type :   2 muren 

Intro :   8 x 3 vooraf 

Choreografie : Okra-Limburg 

Presentatie :  Vicky Cuypers 

 

 

Telling   Beschrijving 

 

1 2 3   Links voor, zij, sluit 

2 2 3   Rechts voor, zij, sluit 

3 2 3   Links achter, zij, sluit 

4 2 3   Rechts achter, zij, sluit 

 

5 2 3   Links over, terug, sluit  (balanceren) 

6 2 3   Rechts over, terug, sluit (balanceren) 

7 2 3   Links zij, rechts achter, links zij 

8 2 3   (1/2 draai linksom) rechts zij, links achter, rechts zij 

 

 



7. 

Suavemente : 

 

Muziek :    Suavemente – Elvis Crespo 

    Balada – Gustavo Lima 

Type :   2 muren 

Intro :   4 x 8 t vooraf   of Suave 1 – 2  

Choreografie : Okra-Limburg 

Presentatie :  Vicky Cuypers 

 

 

  Telling   Beschrijving 

 

1 1 x 8   mambo rechts voor achter (2x) 

     1 – 2 / 3 – 4 / 5 – 6 / 7 – 8  

     voor  achter  voor  achter 

 

2 1 x 4   grapevine naar rechts + tik  

 

3 1 x 8   mambo links voor achter (2x) 

     (zie mambo rechts) 

 

4 1 x 4   grapevine naar links + tik 

 

5 1 x 8   2 x (boxstep) jazzbox rechts 

 

6 1 x 8   shuffle rechts schuin vw, shuffle links schuin vw, mambo vw 

     stap R, stap L, aw 

 

7 1 x 8   mambo rechts achter – voor – achter – shuffle naar rechts (zijw) 

       (1-2)      (3-4)   (5-6)     (7-8) 

 

**8 1 x 8  mambo in 3 t : links schuin vw 1/4 draai (1-2-3), rechts schuin aw 1/4 draai  

    (4-5-6), links schuin vw (7-8)  (diagonaal) 

 

**9 1 x 4  (volledige draai) schuin links aw (linksom) (1-2-3-4)  

  1 x 4  mambo zijw rechts, links (5-6) (7-8)  

 

** mambo in 3t : 1) LV diag R, terug, 1/2 linksom, LV vw 

    2) RV diag, terug, 1/2 rechtsom, RV vw 

    3) LV diag R, terug, 1/2 linksom, LV vw 

    4) draai verder linksom tot front R-L-tik 

 

Hulptekst 

 

1. voor – achter – voor – achter (mambo) 

2. zij – achter – zij – tik 

3. links voor – achter – voor – achter  

4. zij – achter – zij – tik  

5. kruis over 2 3 4  

6. shuffle – shuffle – voor en achter 

7. achter – voor – achter en zij 

8. links schuin – rechts schuin – links schuin mambo 

9. draai 2 3 4 (rechts zij – links zij) 



8. 

Voulez Vous Danser 

 

Muziek :    Voulez-vous Danser – Dave Sheriff 

Type :   2 muren  

Intro :    64 tellen 

Choregrafie :   Gaye Teather 

 

Presentatie :  Monique De Bels 

 

 

Rumba Box      Cross, Hold, Cross, Hold, (Prissy Walks) 

1 LV stap opzij    Chassé Right, Hold 

2 RV sluit naast    1 RV  kruis voor 

3 LV stap voor    2  rust 

4  rust     3 LV  kruis voor 

5 RV stap opzij    4  rust 

6 LV sluit naast    5 RV stap opzij 

7 RV stap achter    6 LV sluit naast 

8  rust     7 RV stap opzij 

        8  rust 

 

Step Back, Step Forward, Tap, Back 

Lock Step, Rondé     Left Cross Rock, Side Left, Hold, Right Cross 

1 LV  stap achter    Rock, Quarter Turn right, Hold 

2 RV tik teen gekruist over   1 LV  rock gekruist over 

3 RV  stap voor    2 RV gewicht terug 

4 LV  tik teen gekruist achter  3 LV stap opzij 

5 LV  stap achter    4  rust 

6 RV  lock voor    5 RV rock gekruist over 

7 LV stap achter    6 LV gewicht terug 

8 RV sweep achter    7 RV 1/4 rechtsom stap voor 

        8  rust (12) 

 

Behind, Side, Cross, Hold, Side Left Rock  Step, Pivot 1/2 Turn Right, Step, Hold, Triple 

Cross, Hold      Full Turn Left (Traveling Forward), Hold 

1 RV kruis achter    1 LV stap voor 

2 LV stap opzij    2 L+R 1/2 draai rechtom 

3 RV kruis over    3 LV stap voor 

4  rust     4  rust 

5 LV rock opzij    5 RV 1/2 draai linksom, stap achter (loop) 

6 RV gewicht terug    6 LV 1/2 draai linksom, stap voor (loop) 

7 LV kruis over    7 RV stap voor 

8  rust     8  rust (6) 

 

Sway x3, Hold, Sailor Quarter Turn Left,  Forward Mambo Step, Hold, Coaster Cross, 

Hold       Hold 

1 RV stap opzij, heupen rechts  1 LV rock voor 

2  heupen links    2 RV gewicht terug 

3  heupen rechts    3 LV  stap achter 

4  rust     4  rust 

5 LV 1/4 linksom, kruis achter  5 RV stap achter 

6 RV stap naast    6 LV  sluit naast 

7 LV stap voor    7 RV  kruis over 

8  rust (9)     8  rust 

 

Einde : Dans de laatste muur t/m tel 64 (tel 8 van het 8e blok en eindig met :  

     1  R+L 1/2 draai linksom (12) 

 



9. 

Together 

 

Muziek :    Together, Forever, Always – Leeann Rimes 

    It Hurts so much to see you go – Jim Reeves 

Type :   2 muren  

Intro :   4 x 3 t 

Choregrafie :  Roy Verdonk & Kelly Haugen (Julie 2012) 

 

Presentatie :  Monique De Bels 

 

 

Cross, Touch, Cross behind, Touch 

1 LV stap gekruist voor RV 

2 RV tik opzij 

3 rust 

4 RV  stap gekruist achter LV 

5 LV  tik opzij 

6 rust 

 

Twinkle 1/4 turn, Weave 

7 LV  stap voor 

8 RV  1/4 draai linksom, stap voor 

9 LV  stap opzij 

10 RV  stap gekruist voor LV 

11 LV stap opzij 

12 RV stap gekruist achter LV 

 

Step, 1/2 Turn Sweep, walk x3 

13 LV stap diagonaal links voor (07.30) 

14 – 15 LV maak op bal vd voet 1/2 draai linksom 

   en zwaai RV van achter naar voor (01-30) 

16 RV stap voor 

17 LV  stap voor 

18 RV  stap voor 

 

Rock, Recover, 1/8 Turn Step Side, Twinkle 1/2 Turn 

19 LV stap/rock voor 

20 RV gewicht terug 

21 LV  1/8 draai linksom, stap opzij 

22 RV  stap gekruist voor LV 

23 LV  1/2 draai rechtsom, stap opzij 

24 RV  stap opzij 

 



10. 

The Way to your Heart 

 

Muziek :    The way to your heart – Paul Michiels 

Type :   2 muren 

Intro :   2 x8 t vooraf 

Choreografie en presentatie : Vicky Cuypers 

 

 

Telling   Beschrijving 

 

   Boxstep (Jazzbox) 

1 > 4   RV kruis over LV – LV achterwaarts zetten – RV zijw zetten,  

    LV kruis over RV 

 

5 >8   Tik RV zijw – kruis RV over LV – Tik LV zijw – kruis LV over RV 

 

Herhaal 1 > 8 

 

1 > 4    Bijtrekpas rechts – balanceer LV voor en terug 

5 > 8   Bijtrekpas links, balanceer RV voor en terug 

 

1 > 8   Draai 1/2 rechtsom met wisselpas R vw – wisselpas L vw 

    Zij – bij – zij – bij naar rechts 

 

 

 

 

Hulptekst 

 

Kruis over, achter, zij, voor    ) 

Tik zij, kruis over, tik zij, kruis over   ) 2 x 

 

Bijtrekpas, voor en terug 

Bijtrekpas, voor en terug 

 

Wisselpas (omdraaien), wisselpas, zij bij zij bij 
 

 



11. 

Pearly Shells : 

 

Muziek :    Pearly Shells – Ray Conniff – uit Hawaiien Album – download via I-tunes 

Type :   1 muur 

Intro :   1 x 8 t 

Choregrafie :  Maria Tao  

Presentatie:   Leona Pellens 

 

 

Pearly Shells   Ray Conniff  Muziek download via I-tunes  

 

Solo 

 

Start RV – verlengde Vine 

1234 5  RV zij – LV schuin achter – RV zij – LV schuin voor – RV zij 

  678   op tel 6 7 8 : veeg voor – kruis voor – veeg voor 

1234 5678  idem naar links met : start LV 

 

Hoela beweging* – diagonaal schuin voorwaarts naar rechts en links 

1234    Naar rechts : RV schuin voorwaarts – LV aansluiten – RV schuin voor  

5678   Naar links : LV schuin voorwaarts – RV aansluiten – LV schuin voor 

 

Rock rock – jazz box  

1234    RV voor en achter 

5678   Jazz box met ¼ draai rechts 

 

* armen bewegen mee naar rechts of links – handen bootsen golven na 

 

Na 5 x choreografie komt er een bruggetje : 

RV stap tik – LV stap tik (armen hoog heen en weer) 
 



12. 

Mambo Rock (2): 

 

Muziek :    Mambo Rock – Bill Haley – Single dowload via I-tunes € 1,25 

Type :   1 muur 

Intro :   4 x 8 t 

Choregrafie en presentatie: Leona Pellens 

 

 

Uitvoering :  A+B+C    A+B+C+D    A    A+B+C+D   A   A+B+C+D   A+D 

 

 

Deel A 

12 34 56 78  wandel voor : RV – LV – RV rust + klap 

12 34 56 78   LV mambo voor – RV mambo achter en sta RV 

 

12 34 56 78  wandel achter : LV – RV – LV rust + klap 

12 34 56 78  RV mambo achter – LV mambo voor en sta LV 

 

Deel B 

1234   stap RV schuin over LV – LV bij – plaats RV hak – breng gewicht op volle RV 

5678   stap LV schuin over RV – RV bij – plaats LV hak – rust  

 

1234   LV kruis achter RV – herplaats RV – plaats LV naast – rust  

5678   RV kruis achter LV – herplaats LV – eindig met RV tip – rust  

 

Deel C 

Chassé naar rechts en links 

1234   RV zij – LV bij – RV zij – LV tik 

5678   LV zij – RV bij – LV zij en rust 

 

12 34 56 78   RV Jazzbox 

 

Deel D 

12 34 56 78   RV Jazzbox 

12 34 56 78  RV stap tip – LV stap tip – RV stap tip – LV stap tip 
 


