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Lijndans

Tielrode
Vrijdag 21 oktober 2011

Programma

1. New Train Monique
2. Calypso Mexico Monique
3. Que Si, Que Si, Que No Suzanna
4. Zamba Zumba Leona

5. Scana Suzanna
6. Memories Suzanna
7. Heartbreak Expres Monique
8. Something in the Water Monique
9. Conga Leona
10. Cowboy Yoddle Song Monique

Monique De Bels
Suzanna Van Ranst
Leona Pellens



New Train

Muziek : New Train — Sean Kenny
Intro : 4x8
Type : 4 muren

Choreografie Niels B. Poulsen
Presentatie : Monique De Bels

4 diagonal step touches forward and back (with claps on the touches)
1-4 RV rechts diagonaal voorwaarts

LV  tip bij
LV  links diagonaal terug op de lijn
RV  tip bij

5-8 RV rechts diagonaal achterwaarts
LV  tip bij
LV  links diagonaal terug op de lijn
RV  tip bij

Vine right, touch, vine left with ¥ left, scuff right
1-4 RV vine naar rechts, tip LV bij RV
5-8 LV stap opzij

RV  kruis achter LV

LV  draai % links, stap voorwaarts

RV  scuff R hiel

3 walks forward, kick with clap, 3 walks back, touch
1-4 RV  stap voor

LV  stap voor

RV  stap voor

LV  kick klap in de handen
5-8 LV stap achterwaarts

RV  stap achterwaarts

LV  stap achterwaarts

RV  tip bij
Toe strut richt and left, paddle ¥4 left twice
1-4 RV tip

RV  zet neer

LV tip

LV  zetneer
5-8 RV tipvoor

LV  Ydraai links

RV  tip voor

LV  Ydraai links

Herhaal

Einde : Juist voor het einde van de muziek begin je de dans opnieuw voor 4 tellen en eindig
RV stamp
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Calypso Mexico

Muziek :
Intro : 16 tellen
Type : 4 muren

Choreografie Ria Vos
Presentatie : Monique De Bels

Calypso Mexico by Bouke (CD : Sing Elvis and Other Hits)

Crossing Toe Strut, Side Toe Strut, Cross
Rock, Point, Hold

1 RV  stap op teen gekruist voor
2 RV zet hak neer

3 LV  stap op teen opzij

4 LV zet hak neer

5 RV rock gekruist voor

6 LV  gewichtterug

7 RV  tik opzij

8 rust

Rock Back, Kick-Ball, Crossing Toe Strut
Side Toe Strut

1 RV rock achter

2 LV  gewichtterug

3 RV kick schuin rechts voor

4 RV  stap op bal voet naast

5 LV stap op teen gekruist voor
6 LV zet hak neer

7 RV  stap op teen opzij

8 RV zet hak neer

Cross Rock, ¥ Turn L, Hold, Step, % Turn L
1 LV rock gekruist voor

2 RV  gewicht terug

3 LV Y4 linksom, stap voor

4 rust (klap)

5 RV stap voor

6 R+L Y% draai linksom

7 RV stap voor

8 rust (klap)

L Lock Step Fwd, Scuff, R Lock Step Fwd
Hold

1 LV stap schuin links voor
2 RV lock achter

3 LV stap schuin links voor
4 RV  scuff

Optie : tel 1-3 : hele draai rechtsom L-R-L

RV  stap schuin rechts voor

LV lock achter

RV  stap schuin rechts voor
rust

0 ~NOoO O

Mambo Fwd, Kick, Back, Kick, Back, Hold

LV rock voor
RV  gewicht terug
LV stap achter
RV kick schuin rechts voor
RV  stap achter
LV kick schuin links voor
LV stap achter
rust

ONO O WN PR

Rock Back, ¥ Turn R, Hold, Step ¥%2 Turn R,
Cross, Hold

1 RV rock achter

2 LV  gewicht terug

3 RV Y4 rechtsom, stap voor
4 rust

5 LV stap voor

6 L+R Y draai rechtsom
7 LV kruis voor

8 rust

Rumba Box With Holds

1 RV  stap opzij

2 LV sluit

3 RV stap voor

4 rust

5 LV stap opzij

6 RV sluit

7 LV stap achter

8 rust

Diag, Step Back With Hip Bumps, Hitch,
Coaster Step”
1 RV  stap schuin rechts achter
bump achter
LV kom terug
RV bump achter
LV hitch (draai weer naar 9.00)
LV stap achter
RV  stap naast
LV stap voor
rust

O~NO OB WN

Begin opnieuw

Tag : Herhaal na de 3° muur (3) de laatste 16 tellen van de dans (dus vanaf de Rumba Box)
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Que Si, Que Si, Que No

Muziek : Que Si, Que Si, Que No — Frank Galan ( CD Vuelve A Mi — track 6)
Intro : 4 X 4 (traag)
Type : 2 muren

Presentatie : Suzanna Van Ranst

Telling Beschrijving
12 (ga schuin links) RV tip over — plaats neer
34 LV zij — neer
56 RV tip over — plaats neer
78 LV zij (schommel) — RV neer
12 (ga schuin rechts) LV tip over — plaats neer
34 RV zij — neer
56 LV tip over — plaats neer
78 RV zij(schommel) — LV neer
12 RV schommel voor en terug
34 RV achter en terug
5&6 RV stap — stap — stap (horten 3)
78 LV schommel voor en terug
12 LV achter en terug
5&6 LV stap — stap — stap (horten 3)
78 RV tip over — LV uit
12 LV tip over — RV uit
34 RV tip over — LV uit
56 LV % rechts om = LV stap — RV stap
78 LV tip steun
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Zamba Zumba

Muziek : Zamba Zumba 4’10
Muevete pa’ca Muevete pa’lla 4’23

Mira-la 5°01
Intro : Afhankelijk gebruikte muziek
Type : 1 muur — Samba

Choreografie en presentatie : Leona Pellens

Start RV

12 2&2 RV tik naast en kick voor — RV zij — LV bij — RV zij

22 2&2 LV tik naast en kick voor — LV zij — RV bij — LV zij

32 2&2 RV tik naast en kick voor — RV zij — LV bij — RV zij

42 2&2 LV tik naast en kick voor — LV zij — RV bij — LV zij

12 22 1/4 draai linksom — LV sta — breng gewicht op RV — en terug naar LV

22 22 1/4 draai linksom — LV sta — breng gewicht op RV — flick LV schuin achter R
Beweeg beide armen naar rechts gelijk met RV en R heup

3222 1/4 draai rechtsom — RV sta — breng gewicht op LV — en terug naar RV

42 22 1/4 draai rechtsom — RV sta — breng gewicht op LV — flick RV schuin achter L
Beweeg beide armen naar links gelijk met LV en L heup

12 22 Zig zag box : RV schuin over LV — LV zij — RV achter — LV kick

22 22 LV achter - RV zij — LV schuin voor — RV kick

32 22 Zig zag box : RV schuin over LV — LV zij — RV achter — LV kick

42 22 LV achter - RV zij — LV schuin voor — RV kick

12 2&2 RV stap — herplaats LV — horten RV achter — LV bij — RV voor

22 2&2 LV stap — herplaats RV — horten LV achter — RV bij — LV voor

32 2&2 RV stap — herplaats LV — horten RV achter — LV bij — RV voor

42 2&2 LV stap — herplaats RV — horten LV achter — RV bij — LV voor
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Scana

Muziek : With my heart — Shakin Stevens — CD Shaky — The Hits — Vol. 2 — track 13
Intro : 1 x 8 (traag)

Type : 4 muren

Choreographie en presentatie :  Suzanna Van Ranst

Telling Beschrijving

2 X half vierkant voor
1234 RV zij — LV bij — RV voor — LV bij (zonder gewicht)
1234 LV zij — RV bij — LV voor — RV bij (zonder gewicht)
1234 RV horten 4 rugwaarts

2 X half vierkant voor
1234 LV zij — RV bij — LV voor — RV bij (zonder gewicht)
1234 RV zij — LV bij — RV voor — LV bij (zonder gewicht)
1234 LV horten 4 rugwaarts

1/4 draai links — 4 hak en plaats — vingers knippen of klappen
1234 RV hak — plaats — LV hak — plaats
1234 RV hak — plaats — LV hak — plaats
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Memories

Muziek : Rose Garden — Lynn Anderson — CD Absolute Country — track 16
Intro : 1 x 8 (traag)
Type : 2 muren

Choreographie en presentatie :  Suzanna Van Ranst

Telling Beschrijving

1234 RV cucaracha

1234 LV cucaracha

1234 RV tip — hak — over

1234 LV tip — hak — over

1234 RV zij — LV kruis achter — RV zij — LV zwaai voor

1234 LV zij — RV kruis achter — LV zij — RV zwaai voor
1/2 draai linksom

1234 RV stap — LV tip — LV stap — RV tip

1234 RV stap — LV tip — LV stap — RV tip
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Heartbreak Express

Muziek : Jij Alleen - Christoff
Intro: 16 tellen
Type : 2 muren

Choreografie Marie Sérensen
Presentatie : Monique De Bels

Vine Right, Touch, Vine ¥ Turn Left, Scuff

RV  stap opzij

LV Kruis achter

RV  stap opzij

LV tik naast

LV stap opzij

RV Kruis achter

LV Y4 linksom, stap voor
RV scuff

OO OIS WN P

Step Fwd Right, Scuff Left, Step Fwd Left,
Scuff Right, Rock Fwd Right, Recover, Step
Back, Hold

1 RV  stap voor

2 LV scuff

3 LV stap voor

4 RV scuff

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug
7 RV  stap achter

8 rust

Run Back, Left, Right, Left, Hold, Back Rock

Recover, Step Fwd, Hold

1 LV stap achter

2 RV  stap achter

3 LV stap achter

4 rust

5 RV rock achter

6 LV  gewichtterug
7 RV  stap voor

8 rust

Rock Fwd Left, Recover, ¥4 Turn Left, Hold,
Rocking Chair
LV rock voor
RV  gewicht terug
LV % linksom, stap opzij
rust
RV rock voor
LV  gewicht terug
RV rock achter
LV gewicht terug
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Begin opnieuw

Brug

Na de 2° muur

1 -6 R heup — L Heup (wieg — wieg - ...6 x)
Na de 7° muur

1 -6 R heup — L heup (wieg —wieg - ...6 x)

Okra — Nationale lijndanscursus — Tielrode 21 oktober 2011 — pag. 8



Something In The Water

Muziek : Something In The Water — Brooke Fraser
Intro: 16 tellen
Type : 4 muren

Choreografie Niels Poulsen
Presentatie : Monique De Bels

Fwd R, Kick L Fwd, Back L, Point R Back
Shuffle R Fwd, Rock L Fw
RV stap voor

LV kick voor

LV stap achter
RV  tik achter

RV stap voor

LV sluit aan

RV stap voor

LV rock voor
RV gewicht terug

CD\ICDQQU‘I-POOI\JH

L Shuffle Back, R Shuffle Back, L Back Rock
L Schuffle Fwd

LV stap achter
RV sluit aan

LV stap achter
RV  stap achter
LV sluit aan

RV  stap achter
LV rock achter
RV  gewicht terug
LV stap voor

RV sluit aan

LV stap voor

Fwd R, % L, Cross Shuffle, L Side Rock,
Behind Side Cross

RV stap voor

R+L Y% draai linksom
RV Kruis voor

LV  stap opzij

RV Kruis voor

LV rock opzij

RV  gewicht terug
LV kruis achter

RV  stap opzij

LV Kruis voor

Point R, Hold & point L, Hold, & Heel Switch
RLR,Clapx2

1 RV  tik opzij

2 rust

& RV sluit

3 LV tik opzij

4 rust

& LV sluit

5 RV tik hak voor
& RV sluit

6 LV tik hak voor
& LV sluit

7 RV tik hak voor
& klap

8 klap

Begin opnieuw

Einde :

Na de 10° muur (6)

1 RV stap voor

2 R+L  %:draai linksom (12)
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Conga

Muziek : Conga — CD The Very Best of Gloria Estafan — track 19
Intro : 4x4

Type : 2 muren

Bron : Congres Nederland

Presentatie : Leona Pellens

Staop LV —start RV

1&2 RV voor en terug Salsa basic

3&4 LV achter en terug

56 RV zij — LV bij

7&8 Wisselpas : RLR

1&2 LV voor en terug Salsa basic

3&4 RV achter en terug

56 LV zij — RV bij

7&8 Wisselpas : LRL

123&4 voorwaarts : RV — LV - RLR gaan gaan loop loop loop
567&8 LV voor — RV terug — wisselpas %2 draai : LRL

12&3&4& RV stap — LV stap draai — blijf met gewicht LV —en duw RV
567&8 en duw en duw en sta — ter plaatse wisselpas = LRL

Herbegin

Mogelijke andere muziek : Representing Cuba — Heather Headly download I-Tunes

Yeh Yeh — CD It’s take two to ...mambo — Ray Halminton Ballroom
Orch. track 7
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Cowboy Yoddle Song

Muziek : Yoddle Song — Kikki Danielson

Intro : 2X8

Type : 2 muren

Choreografie Pierre Provencher & Louise Bohemier
Presentatie : Monique De Bels

R & L Sailor Steps, R Heel, R Hook, Toghether, Shuffle Forward Twice, Step
R shuffle Forward 1/2 Turn Left, Stomp-Down R & L
1 RV kruis achter & LV stap naast

& LV stap opzij 1 RV stap voor

2 RV  stap opzij & LV sluit aan

3 LV kruis achter 2 RV  stap voor

& RV  stap opzij 3 LV stap voor

4 LV  stap opzij & RV  sluitaan

5 RV  tik hak voor 4 LV stap voor

6 RV hook voor L been 5 RV  stap voor

7 RV  stap voor 6 R&L 1/2 draai linksom

& LV sluit aan 7 RV  stamp

8 RV stap voor 8 LV stamp

L Cross Rock, Shuffle 1/2 turn left, Begin opnieuw

Twice, L Coaster Step

LV rock gekruist voor

RV  gewicht terug

LV 1/4 linksom, stap opzij
RV  sluitaan

LV 1/4 linksom, stap voor
RV 1/4 linksom, stap opzij
LV sluit aan

RV 1/4 linksom, stap achter
LV stap achter

RV stap naast

LV  tapvoor

Point, Step, Point, Step, Side Switches,
Heel Switches, With Clap
RV ik teen opzij
RV stap voor
LV tik teen opzij
LV  stap voor
RV ik teen opzij
RV stap naast
LV ik teen opzij
LV  stap naast
RV  tik hak voor
RV stap naast
LV tik hak voor
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