
 

 
 

 

 

 

Nationale Danscursus 

 

Lijndans 

 

Tielrode 

Vrijdag 01 april 2011  
 

 

Programma 

 

1. Zomerdansje   (Suzanna) 

2. It’s a Rocking Good Way (Leona) 

3. A Night Like This   (Leona) 

4. Till I Was Loved By You (Monique 

5. Tomaten cha cha  (Leona) 

6. Darlin’   (Monique) 

7. The King   (Suzanna) 

8. Sunshine   (Suzanna) 

9. Tango Jo’n Jo  (Suzanna) 

10. Elke dag een beetje mooier (Monique) 

11. Up To No Good  (Monique 

 

 

Monique De Bels 

Suzanna Van Ranst 

Leona Pellens 
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Zomerdansje 

 

Muziek : Als de zon schijnt – Garry Hagger – CD Allermooiste Hits – track 2 

Intro :  4 x 8 

Type :  4 muren 

Presentatie : Suzanna Van Ranst 

 

 

Start RV 

Telling  Beschrijving 

 

1 2 3 4  Stap voorwaarts – RV – LV – RV – LV tip + klap in de handen 

5 6 7 8  Stap achterwaarts – LV – RV – LV – RV tip + klap in de handen 

 

1 2 3 4  Stap voorwaarts – RV – LV – RV – LV tip + klap in de handen 

5 6 7 8  Stap achterwaarts – LV – RV – LV – RV tip + klap in de handen 

 

  4 x stap tip 

1 2 3 4  RV kruis over – LV tip uit – LV kruis over – RV tip uit 

5 6 7 8  RV kruis over – LV tip uit – LV kruis over – RV tip uit 

 

  Jazz Box 1/4 linksom 

1 2 3 4  RV over – LV achter – RV zij – LV sluit 

  Jazz Box zonder draai 

5 6 7 8  RV over – LV achter – RV zij – LV sluit 
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It’s a Rocking Good Way 

 

Muziek : It’s a Rocking Good Way – Brook Benton en Dinah Washington 

   Baby (You’ve Got What It Takes) – Brook Benton en Dinah Washington 

   CD : The Two Of Us : track 3 en 6 

Intro :  2 x 8 

Type :  2 muren – West Coast Swing 

Choreografie en presentatie : Leona Pellens 

 

 

Start RV 

Telling  Beschrijving 

 

1 2 3&4 RV achter – LV naast RV – chassé naar R (eindig gewicht op RV) 

5 6 7&8 Stap LV – hef R knie – chassé naar R (eindig gewicht op RV) 

 

1 2 3&4 LV voor – RV naast LV – chassé naar L (eindig gewicht op LV) 

5 6 7&8 Stap RV – hef L knie – chassé naar L (eindig gewicht op LV) 

 

  2 x Jazz Box 

1 2 3 4  RV over – LV achter – RV zij – LV bij 

5 6 7 8  RV over – LV achter – RV zij – LV bij 

 

  wiegen 

1 2 3 4  RV – LV – RV – LV 

5 6 7 8  1/2 draai rechtsom in 4 stappen RV – LV – RV –LV  
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A Night Like This 

 

Muziek : A Night Like This – Caro Emerald – Single – Download I-Tunes  

Intro :  2 x 8 

Type :  1 muur – Bolero/Rumba 

Choreografie en presentatie : Leona Pellens 

 

 

Start RV 

 

Telling  ritme  beschrijving 

 

1 2 3 4  SQQ  RV zij – vine : LV achter – RV zij  

5 6 7 8  SS       – LV voor (tik RV) terug op RV 

 

1 2 3 4  SQQ  LV zij – vine : RV achter – LV zij 

5 6 7 8  SS       – RV voor (tik LV) terug op LV 

 

1 2 3 4  QQQQ  RV zij – LV bij – RV zij – LV bij 

5 6 7 8 & SS &  Stap RV achter – stap LV achter (hef R been, knie licht gebogen) 

 

1 2 3 4  SS  1/4 draai rechts = stap RV – sluit LV bij 

5 6 7 8  QQQQ  Stap RV zij – tik LV bij – stap LV zij – tik RV 
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Till I Was Loved By You 

 

Muziek : Vrijgezel – Christoff 

   Till I Was Loved By You – Chely Wright – CD : The Ultimate Collection 

Intro :  4 x 8 

Type :  4 muren 

Choreografie  Fay & Bob Pointer 

Presentatie :  Monique De Bels 

 

 

Vine Right, Touch, Point, Hitch, Point, Hitch 

1 RV  stap opzij 

2 LV  kruis achter RV 

3 RV stap opzij 

4 LV  tik naast RV 

5 LV  tik teen opzij 

6 LV hitch voor R been en tik aan met R hand 

7 LV tik teen opzij 

8 LV hitch voor R been en tik aan met R hand 

 

Vine Left ¼ Turn, Touch, Side Touch, Side Touch 

1 LV  stap opzij 

2 RV kruis achter LV 

3 LV ¼ linksom, stap voor 

4 RV tik naast LV 

5 RV  stap opzij 

6 LV tik naast RV 

7 LV  stap opzij 

8 RV  tik naast LV 

 

Forward, Touch, Forward, Touch, Forward, 

Touch, Forward, Touch 

1 RV stap schuin rechts voor 

2 LV tik naast RV en klap 

3 LV stap schuin links voor 

4 RV tik naast LV en klap 

5 RV stap schuin rechts voor 

6 LV tik naast RV en klap 

7 LV stap schuin links voor 

8 RV  tik naast LV en klap 

 

Back, Kick, Back, Kick, Back, Kick, Back, Kick 

1 RV stap achter 

2 LV  schop schuin links voor en knip vingers 

3 LV  stap achter 

4 RV schop schuin rechts voor en knip vingers 

5 RV stap achter 

6 LV schop schuin links voor en knip vingers 

7 LV stap achter 

8 RV schop schuin rechts voor en knip vingers 

 

Begin opnieuw 

Einde : Dans de laatste muur t/m tel 12 (tel 4 van het 2e blok) en finish op 12 uur 
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Tomaten Cha Cha 

 

Muziek : Les tomates – Jack Ary – Popcorn Classics – Volume 2 

Intro :  2 x 8 

Type :  4 muren 

Choreografie en presentatie : Leona Pellens 

 

 

Start LV 

 

Deel 1 :  

123&4  LV voor – terug – CCC  

223&4  RV achter – terug – CCC 

323&4  LV voor – RV tik achter LV – terug RV – CCC  

423&4  RV achter – terug – CCC  

 

123&4  Kick LV en kruis voor R – CCC naar links 

223&4  Kick RV en kruis voor L – CCC naar rechts 

323&4  Spotdraai LV – CCC 

423   4  1/4 draai L – stap RV tik LV – stap LV sta RV 

 

Deel 2 :  

1&23&4 check LV schuin voor – check RV schuin voor 

2&23&4 check LV schuin voor – check RV schuin voor 

323&4  stap LV over RV naar R – sluit RV of hef R knie – CCC naar rechts 

4&23&4 spotdraai met LV 

 

1&23&4 check RV schuin voor – check LV schuin voor 

2&23&4 check RV schuin voor – check LV schuin voor 

3&23&4 stap RV over LV naar L – sluit LV of hef L knie – CCC naar links 

4&23&4 spotdraai met RV 

 

 

Langzame muziek : 

Dondé Yo Estaré – Syndicato Argentino Del HipHop – Cd Casa Musica vol. 25 – Vivo 

Latino 

 

Snelle muziek : 

The Speak Up Mambo – Manhattan Transfer – CD The Manhattan Anthology – Down in Bird Land 
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Darlin’ 

 

Muziek : Darlin’ – Frankie Miller 

Intro :  1 x 8 

Type :  4 muren 

Choreografie  Eddie McIntosh 

Presentatie :  Monique De Bels 

 

 

Step, Scuff, Scuff, Scuff, Scuff, Step, Heel,    Rock Recover, ½ Turn Shuffle, Rock  

Heel        Recover, Left Coaster Step 

1 RV stap voor      1  RV rock voor 

2 LV  brush voor     2 LV gewicht terug 

3 LV brush gekruist naar achter   3 RV ½ draai rechtsom, stap voor 

4 LV  brush voor     & LV sluit aan 

5 LV  brush achter     4 RV stap voor 

6 LV zet neer      5 LV rock voor 

7 RV tik hak op de vloer    6 RV gewicht terug 

8 RV tik hak op de vloer    7 LV  stap achter 

         & RV stap naast LV 

Side Rock, Cross Shuffle, Side Rock, ¼ Turn,   8 LV stap voor 

Shuffle 

1 RV rock rechts opzij    Begin opnieuw 

2 LV gewicht terug 

3 RV stap gekruist voor LV    Tag  

& LV stap links opzij     Op de muziek van Frankie Miller 

4 RV stap gekruist voor RV    Dans de 3e muur t/m tel 16 en begin  

5 LV rock links opzij     dan weer bij tel 1 

6 RV gewicht terug met ¼ rechtsom 

7 LV stap voor 

& RV  sluit aan 

8 LV stap voor 

 

Turn, Turn, Shuffle, Rock Forward, Recover,  

Left Coaster Step 

1 RV stap voor met ½ draai linksom 

2 LV  stap achter met ½ draai linksom 

3 RV  stap voor 

& LV sluit aan 

4 RV  stap voor 

5 LV rock voor 

6 RV gewicht terug 

7 LV stap achter 

& RV  stap naast LV 

8 LV  stap voor 
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The King 

 

Muziek : Time to Swing – Helmut Lotti 

Intro :  2 x 8 

Type :  2 muren 

Presentatie : Suzanna Van Ranst 

 

 

Telling  Beschrijving 

 

1 2 3 4  RV hak sluit – LV hak sluit 

5 6 7 8  Twist – twist (laag) – twist – twist (hoog) 

 

1 2 3 4  RV hak sluit – LV hak sluit 

5 6 7 8  Twist – twist (laag) – twist – twist (hoog) 

 

1 2 3 4  RV zij – LV bij – RV zij – LV tip 

5 6 7 8  LV zij – RV bij – LV zij – RV tip 

 

   Lockstep met 1/4 draai links 

1 2 3 4  RV voor – LV kruis – RV voor – Flick L been achter RV + tik met R hand 

5 6 7 8  LV zij – RV bij – LV zij – RV tip 

 

1 2 3 4  punt RV zij – RV bij  

5 6 7 8  punt RV zij – RV bij – RV zij – RV sta 

 

1 2 3 4  punt LV zij – LV bij 

5 6 7 8  punt LV zij – LV bij – LV zij – LV sluit 
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Sunshine 

 

Muziek : Daar heb je vrienden voor – Frans Bauwer – CD 1000 sterren stralen – track 4 

Intro :  4 x 8 

Type :  2 muren 

Presentatie : Suzanna Van Ranst 

 

 

Telling  Beschrijving 

 

1 2  RV zij – LV sleep bij (gewicht LV) 

      3 4  RV lockstep stap 

5 6 7 8  LV schommel voor en achter 

 

1 2   LV zij – RV sleep bij (gewicht RV) 

      3 4  LV lockstep stap 

5 6 7 8  RV schommel voor en achter 

 

1 2   RV voor draai 1/2 linksom –LV  

      3 4  RV – LV tip  (rug handen gekruist naar voor –  

5 6    LV – RV tip   uit elkaar handpalmen naar voor) 

7 8   RV stap – LV stap  (ter plaatse) 

 

1 2 3 4  vine rechts = RV zij – LV kruis achter – RV zij – LV tip 

5 6 7 8  vine links = LV zij – RV kruis achter – LV zij –RV tip  
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Tango Jo’n Jo 

 

Muziek : Tango Erotique – Dennis Hayward 

Intro :  2 x 8 

Type :  4 muren 

Presentatie : Suzanna Van Ranst 

 

 

Telling  Beschrijving 

 

1 2 3 4  LV voor – RV voor – LV voor – RV zij sleep bij (tip) 

5 6 7 8  LV achter – RV achter – LV zij – RV kruis over (met 1/8 draai rechts) 

 

1 2 3 4  LV rock – RV rock – LV rock – flick RV 

5 6 7 8  RV rock – LV rock – RV rock – flick LV ( 1/4 links) 

 

Tot 1ste muur 

 

1 2 3 4  LV kruis over – RV zij – LV achter – RV rondé 

5 6 7   RV achter – LV zij – RV over  

         8  korte draai 1/4 rechts = nieuwe muur 
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Tangled Up 

 

Muziek : Elke dag een beetje mooier – Bart Kaël 

Intro :  4 x 8 

Type :  4 muren 

Choreografie  Dawn Rathburn 

Presentatie :  Monique De Bels 

 

 

A. gaan, gaan   wisselpas 2 x 

 

1 2 RV stap voor – LV stap voor 

3&4 RV stap voor – LV stap naast RV – RV stap voor 

5 6 LV stap voor – RV stap voor 

7&8 LV stap voor – RV stap naast LV – LV stap voor 

 

B. jazz box   jazz box 1/4 dr RO met brush 

 

1 2  RV kruis over LV – LV stap achter 

3 4  RV stap opzij – LV sluit bij 

5 6  RV kruis over LV – LV stap achter 

7 8  RV 1/4 RO opzij – LV veeg over RV 

 

C. teen, hiel 2 x  rock, LV wisselpas opzij 

 

1 2 LV kruis teen over RV, zet hak neer 

3 4  RV stap teen opzij, zet hak neer 

5 6 LV kruis over RV, gewicht terug op RV 

7&8 LV stap opzij – RV stap naast LV – LV stap opzij 

 

D. stap voor, tip 2 x  kick ball change, hak, teen 

 

1 2 RV stap gekruist over LV – LV tip been opzij 

3 4  LV stap gekruist over RV – RV tip teen opzij 

5&6 RV kick ball naar voor – LV stap RV 

7 8 RV hak voor – RV tip achter 

 

Na de 8ste keer, bij vertraging van de muziek, gewoon doordansen, blok B, de jazz boxen 

in 16 tellen ipv 8 tellen. 

 

Op het einde vanaf blok C, blok D, langzaam tot einde muziek. 
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Up To No Good 

 

Muziek : Yes Tonight Josephine 

Intro :  2 x 8 

Type :  4 muren 

Presentatie :  Monique De Bels 

 

 

Toe struts, kick, kick, rock step back 

1 RV tik teen voor 

2 RV hak neer 

3 LV tik teen voor 

4 LV hak neer 

 

5 RV kick voor 

6 RV kick voor 

7 RV stap achter 

8 LV gewicht terug 

 

Toe struts, kick, kick, rock step back 

9 RV tik teen voor 

10 RV hak neer 

11 LV tik teen voor 

12 LV hak neer 

 

13 RV kick voor 

14 RV kick voor 

15 RV stap achter 

16 LV gewicht terug 

 

1/4 turn L with vine, touch, vine, touch 

17 1/4 draai linksom, RV stap opzij 

18 LV kruis achter RV 

19 RV stap opzij 

20 LV tik naast RV 

21 LV stap opzij 

22 RV kruis achter LV 

23 LV stap opzij 

24 RV tik naast LV 

 

Step diagonal, touch & clap, step diagonal back, touch & clap 2 x 

25 RV stap diagonaal rechts voor 

26 LV tik naast RV, klap 

27 LV stap diagonaal links achter 

28 RV tik naast LV, klap 

29 RV stap diagonaal rechts voor 

30 LV tik naast RV, klap 

31 LV stap diagonaal links achter 

32 RV tik naast LV, klap 
 


