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Programma

. Samoka - Suzanna

. Singing The Song — Monique

. Into Folk — Leona

. Midnight Waltz — Monique

. Sweet Liza — Monique

. Legends of my Heart — Suzanna

. Papa’s Mambo — Leona

. Merengue Loco — Leona

. Teach the World (To Dance) — Monique
. Green Door - Suzanna

Monique De Bels
Suzanna Van Ranst
Leona Pellens



Samoka

Muziek : Zaterdagavond — Dennie, Mieke, Christoff & Lynsay
CD Anne — Muziek van bij ons — track 1

Intro: 1 x 8 traag

Type: 1 muur

Choreografie Suzanna Van Ranst
Presentatie : Suzanna Van Ranst

Telling Beschrijving

1234 RV hak en tip — hak — kruis achter

5678 LV zij — RV voor — LV hak en tip

1234 LV hak — kruis achter — RV zij — LV voor
5678 RV tip —sluit — LV tip — sluit

1234 voorwaarts — RV — LV — RV —kick LV
5678 achterwaarts — LV — RV — LV —tip RV
1234 RV zij — bij — zij — tip

5678 LV zij — bij — zij — tip



Singing The song

Muziek : This Is The Life — Amy Macdonald — CD : This is the Life
Intro : Start op zang
Type: 4 muren

Choreografie Pim Humphrey
Presentatie : Monique De Bels

Cross Rock, Side Rock, Behind Side Cross, Side, Rock, Cross Shuffle

1 LV rock gekruist voor 5 RV rock opzij

& RV gewicht terug 6 LV gewicht terug
2 rock links opzij 7 RV kruis over LV
& RV gewicht terug & LV stap iets opzij
3 LV kruis achter RV 8 RV kruis over LV
& RV zet opzij

4 LV Kruis voor RV

Turn Y, ¥ Left Shuffle, Side Together Twice Kick Ball Change (Step)

LV Y rechtsom, stap achter (3)
RV ¥ rechtsom, stap voor (6) RV zet naast LV
LV stap voor LV tik teen links opzij

5 RV tik teen rechts opzij
&
6

RV sluit aan & LV zet naast RV
7
&
8
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LV stap voor RV schop voor
RV zet naast LV
LV stap voor

Make %2 Turn Step Pivot, Right Shuffle, Sailor Step Twice

1 RV stap voor 5 LV kruis achter RV
2 R+L % draai linksom (12) & RV zet rechts opzij
3 RV stap voor 6 LV zet links opzij
& LV sluit aan 7 RV kruis achter LV
4 RV stap voor & LV zet links opzij

8 RV zet rechts opzij

Touch Out, In, Out, Behind, Side, Cross, Touch Out, In Out, Behind, Turn %, Step

LV tik teen links opzij
LV tik teen naast RV
LV tik teen links opzij
LV kruis achter RV
RV zet rechts opzij
LV kruis voor RV

RV tik teen rechts opzij

RV tik teen naast LV

RV tik teen rechts opzij

RV kruis achter LV

LV ¥ linksom, stap voor (9)
RV stap voor (9)



Into Folk

Muziek : I’m into Folk, The Radios — Bart Peeters
Intro: Tel langzaam 4 x 8 — lange intro
Tussenstuk : langzaam tussenstuk

Choreografie Maria Cira & Lina

Presentatie :  Leona Pellens

Telling Beschrijving

Figuur 1

1234 voorwaarts RV — LV — RV -LV kick

2234 achterwaarts LV — RV — LV —RV tik zij

3234 hef 2 x R knie

4234 hef 2 x L knie

5234 voorwaarts RV — LV — RV -LV kick

6234 achterwaarts LV — RV — LV -RV tik zij

7234 hef 2 x R knie

8234 jazz box LV kruis over — RV achter — LV zij — RV tik naast LV
Figuur 2

1234 vine naar rechts : RV zij — LV schuin achter — RV zij — LV tik (klap)
2234 vine naar links : LV zij — RV schuin achter — LV zij — RV tik (klap
3234 1/4 draai links 4 stapjes : RV - LV - RV - LV

4234 2 x stamp met RV — 2x hielen samen klikken + ellebogen

5234 vine naar rechts : RV zij — LV schuin achter — RV zij — LV tik (klap)
6234 vine naar links : LV zij — RV schuin achter — LV zij — RV tik (klap
7234 1/4 draai links 4 stapjes : RV - LV - RV - LV

8234 2 x stamp met RV — 2x hielen samen klikken + ellebogen

Uitvoering :

Figuur 1 — figuur 2 / figuur 1 — figuur 2 / figuur 1 — figuur 2 + maten 7 en 8 van figuur 2
Tussenstuk : tel langzaam tot 4, waaier met de armen, ...

Figuur 1 + maten 1 > 4 van figuur 1 —tel 9 = sta !!



Midnight Waltz

Muziek : River of Tears — Highway 101
She’s over You — Jeff Moore

Intro : Start op zang

Type: 4 muren

Choreografie Jo Thomson
Presentatie : Monique De Bels

Telling Beschrijving

1-2-3 LV stap over rechts en terug (twinkel)

4-5-6 RV stap over links en terug met %2 draai rechtsom (twinkel)

7-8-9 LV stap over rechts en terug (twinkel)

10-11-12 RV stap over links en terug met % draai rechtsom(twinkel)

13-14-15 LV over RV en terug op LV

16-17-18 RV over LV en terug op RV

19-20-21 LV over RV en terug op LV

22-23-24 RV over LV zij RV achter (vine naar links)

25-26-27 LV opzij en RV sleep langzaam bij en tip

28-29-30 RV opzij en LV sleep langzaam bij en tip

31-32-33 LV stap voor RV hitch kick (wijs naar vloer)

34-35-36 RV stap achter draai ¥ LO met LV en RV naast LV met % LO(= % draai LO)
37-38-39 LV stap voor RV hitch kick ( wijs naar vloer)

40-41-42 RV stap achter draai ¥4 LO met LV en RV naast LV met ¥4 LO (= % draai LO)
43-44-45 LV stap voor en draai ¥ linksom stap

46-47-48 RV stap achter stap stap



Sweet Liza

Muziek : Sweet Little Liza — Paul Bailley
Intro : Start op zang
Type: 2 muren

Presentatie : Monique De Bels

Stomp & Fan Toess—-R & L

1 RV stamp voor 5 LV stamp voor

2 RV draai teen naar rechts 6 LV draai teen naar links
3 RV draai teen naar links 7 LV draai teen naar rechts
4 RV draai teen naar midden 8 LV draai teen naar midden
Rock step, step, hold—-R & L

9 RV stap voor LV 13 LV stap voor RV

10 LV gewicht terug 14 RV gewicht terug

11 RV stap naast LV 15 LV stap naast LV

12 rust & klap 16 rust & klap

Vine R, touch, heel, hitch, heel, hitch

17 RV stap opzij 21 LV tik hak voor

18 LV kruis achter RV 22 LV hef knie op

19 RV stap opzij 23 LV tik hak voor

20 LV tik teen naast RV 24 LV hef knie op

Optie : tik hand aan op dijbeen bij de hitch

Vine L, touch, heel, hitch, heel, hitch

25 LV stap opzij 29 RV tik hak voor

26 RV kruis achter LV 30 RV hef knie op

27 LV stap opzij 31 RV tik hak voor

28 RV tik teen naast LV 32 RV hef knie op

Optie : tik hand aan op dijbeen bij de hitch

Rocking chair, step, ¥z turn pivot, hitch, step, hitch

33 RV stap voor LV 37 RV stap voor

34 LV gewicht terug 38 Y draai linksom, hef L knie op
35 RV stap achter LV 39 LV stap voor

36 LV gewicht terug 40 RV hef R knie op

Lock step, scuff, lock step, scuff

41 RV stap voor 45 LV stap voor

42 LV kruis achter RV 46 RV kruis achter LV

43 RV stap voor 47 LV stap voor

44 LV schuif hak over vioer 48 RV schuif hak over vloer



L_egends of my Heart

Muziek :
Intro:

Type :

Presentatie :

Before the next teardrop falls — Dolly Parton en Freddy Fender
1 x 8 traag
2 muren

Suzanna Van Ranst

Telling

1234
2344
3234
4234
5234
6234
7234
8234

Beschrijving

RV Kkruis over — terug en zij —sluit —zij (wisselpas of cha cha cha)

LV kruis over — terug en zij —sluit —zij (wisselpas of cha cha cha)

RV spotdraai % linksom en zij —sluit —zij (wisselpas of cha cha cha)

LV voor draai % rechtsom en zij —sluit —zij (wisselpas of cha cha cha)
RV schommel voor en terug — RV horten rugwaarts (achter — bij —voor)
LV voor en terug — op RV ¥ links — %4 links en cha cha cha

spotdraai = pivot ¥ linksom en cha cha cha

LV achter terug en zij —sluit —zij (wisselpas of cha cha cha)



Papa’s Mambo :

Muziek : Papa’s Mambo, Perry Como

Rum and Coca Cola, The Andrew Sisters
Timing : We dansen tel 1 — 2 — 3 ; tel (4) is rust
Intro : 4x4

Choreografie Ansell Chesam — Londen
Presentatie : Leona Pellens

Sta op RV — start LV naar links

Telling Beschrijving
1234 LV zij — RV bij — LV zij — RV tik
mambo basis
223(4) RV achter — LV herplaats — RV sluit — rust
323(4) LV voor — RV herplaats — LV sluit — rust
3-step turn = rechtsom draaien in 3 stappen
423(4) RV — LV — RV - rust gewicht blijft op RV
Flair = pijl
523(4) punt LV schuin over RV — punt LV opzij — stap met LV over RV — gewicht op LV
623(4) punt RV zij — stap RV schuin achter — punt LV schuin achter
1/2 mambo basis
723(4) LV voor — RV herplaats — LV sluit — rust
1/2 hoek draai rechtsom
823(4) kruis RV achter LV —stap LV — stap RV

Herbegin in nieuwe richting



Merenque L0oco :

Muziek : Loco Loco, Sébastien El Chato — L’essentiel de Sébastien El Chato

Ajena, El boy, Krisspy & Fuera de Ley — The Rough Guide to Merengue Dance
Intro: Loco Loco : tel 4 keer Loco loco loco en start

Ajena : start onmiddellijk
Type : 4 muren

Choreografie Ansell Chesam — Londen
Presentatie : Leona Pellens

Telling Beschrijving
12 LV voor — RV naast LV (Kkleine spreidstand)
34 LV achter — RV naastLV ~ “ “
56 LV voor — RV naast LV “ «
78 LV achter — RV naastLV ~ “ “
12 LV zij (schuin achter) — RV kruis over
45 LV achter — RV zij
56 LV kruis over — RV Kruis over
78 LV zij — RV sluit
1>8 % draai linksom — merengue basis start LV = zij, bij, zij, ...

In nieuwe richting :
1234 LV voor — RV herplaats — LV achter — RV achter
5678 LV achter — RV herplaats — LV voor — RV sluit



Teach The World (To Dance)

Muziek : I’d Like To Teach The World To Sing — The New Seekers
CD : The Very Best Of The New Seekers
I don’t wanna dance — Lady Lynn

Intro : Start op zang

Type: 4 muren

Choreografie Stephen Rutter & Claire Butterworth

Presentatie : Monique De Bels

Slow Chassé Right, Scuff, Step Forward, Scuff, Step Forward, Scuff

1 RV stap opzij 5 LV stap voor
2 LV sluit naast RV 6 RV scuff
3 RV stap opzij 7 RV stap voor
4 LV scuff 8 LV scuff

Slow Chassé Left, Scuff, Step Forward, Scuff, Step Forward, Scuff

1 LV stap opzij 5 RV stap voor

2 RV sluit naast LV 6 LV scuff

3 LV stap opzij 7 LV stap voor

4 RV scuff 8 RV scuff

(Side Step, Close, Heel Split) x2

1 RV stap voor opzij 5 LV stap voor opzij

2 LV sluit naast RV 6 RV sluit naast LV

3 L+R draai hakken naar buiten 7 R+L draai hakken naar buiten
4 L+R draai hakken terug 8 R+L draai hakken terug
Slow Jazz Box Making ¥ Turn Right

1 RV kruis over LV 5 RV ¥4 rechtsom, stap opzij
2 rust 6 rust

3 LV stap achter 7 LV sluit naast RV

4 rust 8 rust



Green Door

Muziek :
Intro :
Type:
Presentatie :

Green Door — Shaking” Stevens
2 x 8 traag

4 muren

Suzanna Van Ranst

Telling

1234
2234
3234
4234
5234
6234
7234
8234

Beschrijving

RV hak en sluit — LV hak en sluit

RV uit en sluit — LV uit en tip

LV zij — bij — zij — tip naar links

RV zij — bij — zij — tip met % draai rechtsom

LV hak voor — flik — hak — sluit

RV hak voor — flik — hak — tip

RV voor draai — % draai linksom — RV stap voor
LV voor draai — % draai rechtsom — LV sluit



