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Vrijdag 19 november 2010

Programma

Early in the Morning Cha — Leona
Vincero — Suzanna

Benidorm Boogie — Monique

Under the Sun — Monique

Zumba Yade — Suzanna

Tango Capriccioso— Leona

Let’s twist again — Suzanna
Tennessee Waltz Surprise — Monique
Samba Nana — Leona

ook wNE

“Snoepje” Cowboys en Indianen — Monique
“Snoepje” Dos Cervesas - Monique

Monique De Bels
Suzanna Van Ranst
Leona Pellens



Early in the Morning Cha

Muziek :

Intro :
Type :

Dinah Washington
4x4
4 muren

Choreografie : Leona Pellens

Presentatie :

Leona Pellens

Telling

Beschrijving

Staop LV —start RV

123&4
567&8

123&4
567&8

123&4

423&4

123&4
523&4

punt R hiel voor — punt R teen achter — cha cha cha naar rechts
punt L hiel voor — punt L teen achter — cha cha cha naar links

schommel RV voor — terug op LV — cha cha cha naar rechts
schommel LV achter — terug op RV — cha cha cha naar links

spotdraai linksom % - start RV — cha cha cha naar rechts draai ¥ verder
totaal % draai

spotdraai rechtsom %2 - start LV — cha cha cha naar links
eindig in nieuwe richting

bounce bounce L heup — cha cha cha naar rechts
klap klap (in handen) gewicht op RV — cha cha cha naar links



Vincero

Muziek :
Intro :

Type :

Presentatie :

Fredrik Kempe — Every Day Music
2 x 8 teltijd
1 muur

Suzanna Van Ranst

Telling

Beschrijving

Staop LV —start RV

1234
5&6 7&8

12 3&4
5&6 78

12 3&4
5678

12 3&4
56 7&8

12 34
5&6 78

1&2 34
567&8

1234
5678

1234 5678

RV voor — LV zij — RV achter — LV tip (met ¥4 draai rechts)
LV wisselpas voor — wisselpas draai ¥z linksom

schommel achter en terug — LV wisselpas voor
wisselpas draai ¥2 linksom — schommel achter en terug

LV voor — draai ¥2 rechtsom — wisselpas voor
RV voor draai ¥ linksom — RV kick — kick

schommel achter terug — wisselpas voor
LV stap voor draai ¥ rechtsom — wisselpas voor

RV schommel voor — RV schommel achter
RV wisselpas linksom %2 R — LV schommel achter

LV wisselpas ¥ rechtsom — RV schommel achter

RV over — LV achter — (RV achter — LV bij — RV voor) = hort 3 rugwaarts of achter

LV stap draai %2 rechtsom — stap stap
LV stap draai %2 rechtsom — LV stap — RV tip

2x “V” step = RV voor — LV voor — RV achter — LV sluit

Slot : 3 x jazzbox = RV over — LV achter — RV zij — LV sluit



Benidorm Boogie

Muziek : Benidorm Boogie — Dave Sheriff
Intro : Start op zang
Type : 4 muren . 64 tellen

Choreografie : Jan Owen Smith
Presentatie : Monique De Bels

Forward Right Shuffle, Step Pivot % Right,
Forward Left Shuffle, Step Pivot ¥ Left
RV stap voor

LV sluit aan

RV stap voor

LV stap voor

L+R Y% draai rechtsom

LV stap voor

RV  sluitaan

LV stap voor

RV stap voor

R+L Y% draai linksom

Right Cross, Side, Behind, Point, Left Cross,
Side, Behind, Point

RV kruis over LV

LV  stap opzij

RV kruis achter LV

LV tik opzij

LV kruis over RV

RV  stap opzij

LV kruis achter RV

RV  tik opzij

ONOOOT R WDN -

Right Behind, Point, Left Behind, Point, Right
Back, Together, Walk, Walk

RV kruis achter LV
LV tik opzij
LV kruis achter RV
RV  tik opzij

RV  stap achter

LV  stap naast

RV kleine stap voor
LV kleine stap voor

CONOOT PR WN B

Stomp, Hold, Stomp, Hold, Walk (Small Steps
With Attitude) Right, Left, Right, Left

1 RV stamp voor, draai lichaam schuin
links

2 rust

3 LV stamp voor, draai lichaam schuin
rechts

4 rust

5 RV kleine stap voor

6 LV kleine stap voor

7 RV kleine stap voor



8 RV kleine stap voor
5 — 8 : buig iets door de knieén

Right Side Close Side, Rock Back, Recover,
Left Side Close Side, Rock Back, Recover
RV  stap opzij

LV stap naast

RV  stap opzij

LV rock achter

RV  gewicht terug

LV stap opzij

RV stap naast

LV stap opzij

RV rock achter

LV gewicht terug

Step Paddle ¥ Left, Step Paddle ¥ Left, Rock
Forward, Recover, Rock Back, Recover
RV stap voor
R+L Y draai linksom
RV stap voor
R+L Y draai linksom
- 4: draai heupen linksom
RV rock voor
LV gewicht terug
RV rock achter
LV gewicht terug

CONO O, BWNPE

Right Step, Lock, Step, Brush, Rock Forward,
Recover, Rock Back, Recover

RV stap voor

LV lock achter RV

RV  stap voor

LV brush

LV rock voor

RV  gewicht terug

LV rock achter

RV  gewicht terug

O~NOOOT A WN -

Jazz Box, Touch, Monterey Turn

1 LV kruis over RV

2 RV  stap achter

3 LV stap opzij

4 RV tik naast LV

5 RV  tik opzij

6 RV Y rechtsom, stap naast
7 LV tik opzij

8

LV stap naast

Begin opnieuw



Under The Sun

Muziek : Under The Sun(radio edit) — Tim Tim — CD Under The Sun
Intro : 16 tellen
Type : 2 muren

Choreografie : Kathy Chang & Sue Hsu
Presentatie : Monique De Bels

Walk x2, Forward Mambo, Back x2, Coaster
RV loop voor

LV loop voor

RV rock voor

LV gewicht terug
RV  stap achter
LV loop achter
RV loop achter
LV stap achter
RV stap naast LV
LV stap voor

Charleston Step, Forward Lock Step, Step,
Pivot ¥, Cross

RV zwaai voor en tik aan
RV  zwaai en stap achter
LV zwaai achter en tik aan
LV zwaai en stap voor

RV stap voor

LV lock achter RV

RV stap voor

LV stap voor

L+R Y rechtsom

LV kruis over RV(3)

Rumba Box, Side, Together, ¥4 Turn, Step,
Pivot ¥, Cross

RV  stap opzij

LV stap naast RV

RV stap voor

LV stap opzij

RV stap naast LV

LV stap achter

RV  stap opzij

LV stap naast RV

RV  Yrechtsom, stap voor
LV stap voor

L+R Y draai rechtsom

LV kruis over RV



Zumba Yade

Muziek : Zumba Yade — Kathleen en het Soweto Gospel Choir
CD — Muziek van bij ons, Track 13

Intro : 2 x 8 traag

Type : 4 muren

Presentatie : Suzanna Van Ranst

Telling Beschrijving

1234 RV hak sluit — LV hak sluit

5678 Hakken open en toe 2x

1234 RV naar rechts — zij — kruis achter — zij scuf of veeg
5678 LV naar links — zij — kruis achter — zij scuf of veeg

met Y4 draai linksom

1234 RV tip steun — LV tip steun
5678 RV tip steun — LV tip steun

1&23&4 RV voor sluit — RV achter sluit
5678 Wieg heup naar rechts — naar links — naar rechts — naar links



Tango Capriccioso

Muziek : Capriccioso — Joe Loss Orchestra — CD 2 The Ultimate Collection 3 — track 15
Intro : 4x4
Type : 4 muren

Choreografie : Leona Pellens
Presentatie : Leona Pellens

Staop RV —start LV

1234 stap LV — check RV schuin voorwaarts (buig door knie) SS
2234 herplaats LV — RV zij — sluit LV bij met gewicht QQS
3234 stap RV — check LV schuin voorwaarts (buig door knie) SS
4234 herplaats RV — LV zij — sluit RV bij met gewicht QQS
5234 2 walks voorwaarts — LV — RV SS
6234 kick LV — kruis over RV —staop LV — RV stap — LV tip QQQQ
7234 2 walks voorwaarts — LV — RV SS
8234 kick LV — kruis over RV —staop LV — RV stap — LV tip QQQQ
1234 Promenade walks* — start LV naar links — LV —-RV SS
2234 LV — RV sluit bij — LV kleine zijpas ( 1/8 draai R) QQS
3234 Promenade walks — start RV naar R - RV - LV SS
4234 RV — LV sluit bij — RV kleine pas achter (1/4 draai L) QQS
5234 vierkant

LV zij — RV bij — LV achter QQS
6234 RV zij — LV zij — RV voor QQS
7234 stap LV opzij — trek RV bij SS
8234 stap RV opzij — trek LV bij (zonder gewicht) SS

Herbegin in nieuwe richting

* Promenade walks : Passen worden genomen op de danslijn — lichaam draait 1/8 en is
gericht naar op de diagonaal



Let’s Twist Again

Muziek : Let’s Twist Again - Chuby checker
Intro : Start duidelijk hoorbaar
Type : 4 muren

Presentatie : Suzanna Van Ranst

Telling Beschrijving
1-8 twist naar links (hakken naar links)
1-8 RV stap — zwaai — LV stap zwaai (klap in de handen)
RV stap — zwaai — LV stap zwaai (klap in de handen)
1-8 RV zij — LV bij — RV zij — hef L knie
LV zij — RV bij — LV zij — hef R knie
1-8 RV stap naar rechts
LV stap naar links ( ¥ draai)
RV stap voor
LV stap sluit

Klap 2x in de handen



Tennessee Waltz Surprise

Muziek : Tennessee Waltz — Ireen Sheer
Intro : 16 tellen vanaf zware beat
Type : 2 muren : 32 tellen

Choreografie : Andy Chumbley
Presentatie : Monique De Bels

Walk Fwd, Shuffle, Rock, Coaster Step
RV  stap voor

LV  stap voor

RV  stap voor

LV  sluit

RV  stap voor

LV  rock voor
RV  gewicht terug
LV  stap achter
RV  sluit

LV  stap voor

Rock, Rec. Crossing Shuffle, Rock, Rec.,
Crossing Shuffle

RV  rock opzij
LV  gewicht terug
RV  kruis voor
LV  stap oprij

RV  kruis voor
LV  rock opzij
RV  gewicht terug
LV  Kruis voor
RV  stap opzij

LV  Kruis voor

Side, Step Behind, ¥ Turn R, Rock Rec., Back
Y% Turning Shuffle

RV  stap opzij

LV  Kkruis achter

RV  stap opzij

LV  sluit

RV  Yirechtsom, stap voor
LV  rock voor

RV  gewicht terug

LV Y linksom, stap opzij
RV  sluit

LV % linksom, stap voor



Step ¥ Turn, Shuffle, Rock Rec., Coaster Step
RV  stap voor

R+L Y draai linksom
RV  stap voor

LV  sluit

RV  stap voor

LV  rock voor

RV  gewicht terug
LV  stap achter

RV  sluit

LV  stap voor

Begin opnieuw

Tag

Na de 4° muur

RV  stap voor

R+L ¥draai linksom
RV  stap voor

R+L Ydraai linksom
RV  stap voor

R+L ¥draai linksom
RV  stap voor

R+L Ydraai linksom

O~NOOOTDE WN B



Samba Nana

Muziek : Quant tu Chantes - Nana Mouskouri
Intro : 4
Type : 1 muur

Choreografie : Leona Pellens
Presentatie : Leona Pellens

Maattype : 2/4 : telling 12 - 22 —32 - 42 ... of 1&2 — 2&2 — 3&2 - 4&2...

Staop LV — Start RV

1222 32 42 Merengue beweging naar R — start RV
52 62 72 82 Griekse pas naar L — voor —zij — achter —zij — voor — zij — achter — zij
12 22 RV voor — LV voor — RV voor — LV kick
32 4&2 LV achter — RV achter —LV achter — bij — voor
52 62 RV voor — LV voor — RV voor — LV kick
72 8&2 LV achter — RV achter —LV achter — bij — voor
1&2 2&2 RV bota fogo —LV bota fogo
3&2&4&2 2 xvolta naar links — RV bota fogo
5&2 6&2 LV bota fogo — RV bota fogo

782&88&2 4 x volta naar rechts

1&2 2&2 3&2 4&2 wisknaar R—-L-R-L
52 6&2 72 8&2 cirkel rond rechtsom : stap stap lockstep — stap stap lockstep



Cowboys en Indianen

Muziek : Cowboys en Indianen — De Dikdakkers
Type : 1 muur 32 Tellen
Refrein : bewegingen volgens tekst

Presentatie :  Monique De Bels

1&2 -3-4 RV wisselpas rechts LV rock achter en terug

5&6 -7-8 LV wisselpas links RV rock achter en terug

1&2 -3-4 RV wisselpas voor LV stap voor en % draai rechtsom (pivot)
5&6 -7-8 LV wisselpas voor RV stap voor en %2 draai linksom (pivot)
1-2-3-4 RV teen hiel LV teen hiel

5-6 RV stap voor ¥ draai linksom (pivot)

7-8-9-10 RV teen hiel LV teen hiel

11-12 RV stap voor en ¥ draai linksom (pivot)

13&14-15& 16 RV kick ball change Rv kick ball change

1&2 -3-4 RV wisselpas rechts LV rock achter en terug

5&6 -7-8 LV wisselpas links RV rock achter en terug

1&2 -3-4 RV wisselpas voor LV stap voor en % draai rechtsom (pivot)
5&6 -7-8 LV wisselpas voor RV stap voor en Y2 draai linksom (pivot)
1-2-3-4 RV teen hiel LV teen hiel

5-6 RV stap voor % draai linksom (pivot)

7-8-9-10 RV teen hiel LV teen hiel

11-12 RV stap voor en % draai linksom (pivot)

13&14-15-16 RV kick ball change Rv stap stap (ter plaatse)

Refrein : bewegingen volgens tekst
RV wisselpas rechts ...............
Refrein beweging volgens tekst

Refrein beweging volgens tekst



Dos Cervezas

Muziek : Dos Cervesas — Tom Waes
Uitvoering: ABC - ABC-TSS - A - Slot
Presentatie : Monique De Bels

ARefr 32T+B Intsr32T.+C Zang64 T + Refr. 32 T + Tss 32 T traag + 32 T traag- A Refr.

A Refrein: 32 Tellen

1-14 Rv hak ensluit (2 R vinger opsteken) Lv hak en sluit (2 L vingers opsteken)

5-8 Rv opzij 1/8 dr LO gewicht op Lv Rv opzij 1/8 dr LO gewicht op Lv

9-12 Rv hak en sluit (2 R vingers opsteken) Lv hak en sluit (2 L vingers opsteken)

13-16 Rv opzi j1/8 dr LO gewicht op Lv Rv opzij 1/8 dr LO gewicht op Lv

17-20 Rv hak en sluit (2 R vingers opsteken) Lv hak en sluit (2 L vingers opsteken)

21-24 Rv opzij1/8 dr Lo gewicht op Lv Rv opzij 1/8 dr Lo gewicht op Lv

25-28 Rv hak en sluit Lv hak en sluit.

29-32 Rv opzij 1/8 dr Lo gewicht op Lv Rv opzij 1/8 dr Lo gewicht op Lv

B Intrumentaal : 32 Tellen + C Zang 2x32Tellen =4x24T =96 T(

traveler)

1-8 Rv stap opzij - Lv tip bij Lv stap opzij — Rv tip bij (2 X)

9 -16 Rv stap schuin voor — Lv tip bij(knip) Lv stap schuin voor — Rv tip bij(knip

)2 X)

17-20 Rv stap achter - Lv stap achter Rv stap achter — Lv stap achter

21 -24 Rv % dr Ro voor - Lv stap voor Rv stap voor - Lv sluit

Tss Tussenspel 32 Tellen zéér traag -

1-32 Rv hak sluit Lv hak sluit (8X) handen zij — voor de ogen — naar beneden — hef

beweging

Tss 32 Tellen traag

1-8 Rv stap opzij - Lv tip bij Lv stap opzij — Rv tip bij (2 X)

9 -16 Rv stap schuin voor — Lv tip bij Lv stap schuin voor — Rv tip bij (2 X)

17-20 Rv stap achter - Lv stap achter Rv stap achter — Lv stap achter

21-24 Rv Y2dr Ro voor - Lv stap voor Rv stap voor - Lv sluit

2532 Rv opzij 1/8 dr Lo gewicht op terug op Lv (heup wiegend draaien) (4X)

A Refrein: 32 Tellen

1-4 Rv hak ensluit (2 R vinger opsteken) Lv hak en sluit (2 L vingers opsteken)

5-8 Rv opzij 1/8 dr LO gewicht op Lv Rv opzij 1/8 dr LO gewicht op Lv
Dans maat 1 — 8 3X

25-28 Rv hak en sluit Lv hak en sluit.

29-32 Rv opzij 1/8 dr Lo gewicht op Lv Rv opzij 1/8 drLo gewicht op Lv

Slot Rv Hak — sluit ,Lv Hak —sluit 3X Op het einde 2x2 vinger hoog Rh en






