
 

 
 

 

 

 

 

Nationale Danscursus 

 

Lijndans 

 

Tielrode 

Vrijdag 23 oktober 2009  
 

 

 

Programma 

 

1. Charleston – Monique  

2. La Mucara – Monique  

3. Feel Good Rumba – Monique  

4. Weense Wals – Leona  

5. Voices Of The Highlands – Monique  

6. Ai, ai, Kapitein – Monique  

7. Peaches & Cream – Suzanna  

8. Adelante Amor – Suzanna   

9. Sshh Cumbia – Leona  

 10. Tango – taco tango – Suzanna 

 11. Ghost Train Sirtaki – Monique  

 12. Cupid Shuffle – Monique  

Monique De Bels 

Suzanna Van Ranst 

Leona Pellens 



Charleston 
 

Muziek :  Sing-along Song – Tim Tim 

Intro :  8 x 8 vlug tellen of 8 x 4 traag = start bij zang 

Type :  4 muren 

 

Presentatie :  Monique De Bels 

__________________________________________________________________________________ 

 

Telling  Beschrijving 

 

1 2 3 4  RV tik teen voor – rust – RV stap achter – rust (charleston) 

5 6 7 8  LV tik teen achter – rust – LV stap voor – rust (charleston) 

9 – 12  RV tik teen voor – rust – RV stap achter – rust (charleston) 

13 – 16 LV tik teen achter – rust – LV stap voor – rust (charleston) 

17 – 18  RV tip voor – tip zij 

19 – 22 RV achter bij voor – rust (horten)  

23 – 24 LV tip voor – tip zij 

25 – 28 LV achter bij voor – rust (horten) 

29 – 32 RV stap opzij bij zij – rust (wisselpas rechts opzij) 

33 – 36 LV ¼ dr linksom – stap opzij bij zij – rust (1/4 dr lo wisselpas links) 

37 – 40 RV ¼ dr linksom – stap opzij bij zij – rust (1/4 dr lo wisselpas rechts) 

41 – 44 LV ¼ dr linksom – stap opzij bij zij – rust (1/4 dr lo wisselpas links) 

45 – 48 RV stap voor, terug, achter – rust (mambo voor) 

49 – 52 LV stap voor, terug, achter – rust (mambo achter) 

53 – 54 RV stap voor – draai ½ LO gewicht op LV  

55 – 56 RV stap voor – LV sluit aan 

 

 



La Mucara  
 

Muziek :  La Mucara – The Mavericks (langzaam) 

  Canta Bonita – Frank Gallan (snel) 

Intro :  4 x 8 tellen start bij zang 

Type :  1 muur 

 

Presentatie :  Monique De Bels 

__________________________________________________________________________________ 

 

Telling  Beschrijving 

 

1 – 2  RV stap voor – LV stap voor 

3&4  RV opzij en terug over LV (mambo zij – over) 

5 – 6  LV opzij – RV achter  

7&8  LV opzij en terug over RV (mambo zij – over) 

9 – 10  RV opzij – LV achter 

11&12  RV wisselpas opzij met ¼ draai rechtsom 

13 – 14 LV stap voor (pivot)– knip met de vingers en draai ½ rechtsom – gewicht op RV 

15&16  LV wisselpas voor 

17&18  RV mambo opzij en kruis over 

19&20  LV mambo opzij en kruis over 

21&22  RV mambo voor en terug 

23&24  LV lockstep achter 

25&26  RV lockstep achter  

27&28  LV horten (achter – bij – voor) 

29 – 30 RV stamp – rust (klap) 

31&32  wieg met heupen L – R – L  

 



Feel good rumba 
 

Muziek :  Blume von Tahiti  

  Santo Domingo  

   Ein bisschen frieden – Nicole  

Intro :  2 x 8 tellen : start na zang bij Blume von Tahiti 

Type :  4 muren 

 

Presentatie :  Monique De Bels 

__________________________________________________________________________________ 

 

Telling  Beschrijving 

 

1 2 3 4  RV zij – LV bij – RV zij – rust  

5 6 7 8  LV over RV – gewicht op RV – terug om LV met ¼ dr linksom – rust  

 

1 2 3 4  RV stap opzij – LV bij – RV voor – rust  

5 6 7 8  LV stap opzij – RV bij – LV achter – rust  

 

1 2 3 4  wieg rechts – wieg links – wieg rechts met ¼ dr rechtsom – rust  

5 6 7 8  LV stap voor – ½ pivot rechtsom – LV stap voor – rust  

 

1 2 3 4  RV stap voor – ¼ pivot linksom – RV stap over LV – rust 

5 6 7 8  LV stap opzij – RV bij – LV stap voor – rust 

 

 



 

Weense Wals  
 

Muziek : On the sidewalks of New York (vocal Nat King Cole) – Superior Dancing III – Track 9 

      Kleine Lucienne – Superior Dancing III – Track 11 

Intro :  4 x 3  

Type :  2 muren 

Choreografie en presentatie : Leona Pellens 

 

 

Telling  Beschrijving 

 

123 223 RV zij – bij – zij – schop 

323 423 LV zij – bij – zij sleep 

 

523 623 RV stap – ½ draai linksom kom op LV  

723 823 RV stap – ½ draai linksom – RV sluit 

 

123 223 LV zij – bij – zij – schop 

323 423 RV zij – bij – zij sleep 

 

523 623 LV stap – ½ draai rechtsom kom op RV  

723 823 LV stap – ½ draai rechtsom – LV sluit 

 

123   walspas rechtsom : RV voor – LV zij – RV sluit ( ¼ ) 

        223 LV achter – RV zij – LV sluit ( ¼ ) 

323 423 Stap RV – schop LV – tik LV  

523  walspas linksom : LV voor – RV zij – LV sluit ( ¼ ) 

        623 RV achter – LV zij – RV sluit ( ¼ ) 

723 823 stap LV – schop RV – RV tik 

 

123 223 wieg R – L 

323 423 wieg R – L 

523 623 stap grote stap naar R en sleep LV bij 

723 823 hoekpas RV achter LV ½ rechts en herbegin 

 

 



Voices Of The Highlands 
 

Muziek :  Voices Of The Highlands – Speed Limit 

Intro :  Na het bijkomen van extra instrument nog 2 x 8 tellen : start bij zang 

Type :  4 muren 

Choreografie : John Sharman & Peter Cranwell 

Presentatie :  Monique De Bels 

__________________________________________________________________________________ 

 

Telling  Beschrijving 

 

1  2  RV tik teen naast LV – RV tik hiel naast LV (veeg) 

3&4  RV stap schuin rechts voor – LV stap gehaakt achter RV – RV stap schuin rechts voor 

            (lockstep) 

5  6  LV tik teen naast RV – LV tik hiel naast RV (veeg) 

7&8  LV stap schuin links voor – RV stap gehaakt achter LV – LV stap schuin links voor 

            (lockstep) 

 

9  10  RV rock voor – LV gewicht terug 

11&12  RV zwaai achter LV en stap ¼ draai rechtsom – LV stap ¼ draai rechtsom – RV naast LV 

13&14  LV stap voor – RV stap gehaakt achter LV – LV stap voor (lockstep) 

15&16  RV stap voor – LV stap gehaakt achter RV – RV stap voor (lockstep) 

 

17  18  LV rock voor – RV gewicht terug  

19&20  LV zwaai achter RV en stap ¼ draai linksom – LV stap naast RV 

21&22  R,L,R wisselpas voor ½ draai linksom 

23&24  L,R,L wisselpas achter ½ draai linksom 

 

25&26  RV tik met teen rechts opzij – RV tik met teen naast LV – RV tik met hiel voor 

&27&28 RV haak voor L been – RV stap rechts opzij – LV sleep naast RV – RV stap rechts opzij 

29&30  LV tik met teen links opzij – LV tik met teen naast RV – LV tik met hiel voor 

&31&32 LV haak voor R been – LV stap links opzij – RV sleep naast LV – LV stap ¼ draai linksom 

 



Ai Ai Ai Kapitein 

 

Muziek :  Ai ai ai Kapitein – Christoff  

   Er is een plaats diep in mijn hart – Christoff  

Intro :  8 x 4 tellen start na de zang 

Type :  Op 2 rijen tegenover elkaar – niet te ver van elkaar 

Presentatie :  Monique De Bels 

 

 

Telling Beschrijving 

 

1&2  RV wisselpas 

3&4  LV wisselpas 

5 – 6   RV stap voor en draai ½ linksom = pivot 

7&8  RV wisselpas 

9&10  LV wisselpas 

11 – 12  RV stap voor en draai ½ linksom = pivot 

13 – 16 RV stap over LV achter RV achter LV bij = jazzbox 

17 – 20 RV stap over LV achter RV achter LV bij = jazzbox 

21 – 24 RV hak en terug – klap – LV hak en terug – klap (handen voor en eigen) 

25 – 28 RV hak en terug – klap – LV hak en terug – klap (handen voor en eigen) 

29&30  RV kick ball change 

31 – 32 RV LV ter plaatse stap stap  

 



Peaches & Cream 

 

Muziek :  You’re Sixteen – Ringo Starr (CD – The Very Best Of Ringo)  

Intro :  8 x 2 

Type :  4 muren 

Choreografie : Peter & Alison 

Presentatie :  Suzanna Van Ranst 

 

 

Telling Beschrijving 

 

1 2 3 4  RV zij – LV tip – LV zij – RV tip 

5 6 7 8  RV zij – LV kruis achter – RV zij – LV tip 

 

1 2 3 4  LV zij – RV tip – RV zij – LV tip 

5 6 7 8  LV zij – RV kruis achter – LV zij – RV tip 

 

1 2 3 4  RV voor – LV voor – RV schommel voor, herplaats gewicht op LV 

5 6 7 8  RV schommel achter, herplaats gewicht op LV – afduwen RV - ¼ linksom 

 

1 2 3 4  RV over – LV achter – RV zij – LV voor 

5 6 7 8  RV 2 x kick ball change (lichtjes vooruit) 

 

 



Adelante Amor 

 

Muziek :  Adelante Amor – Frank Galan  

Intro :  4 x 2 

Type :  2 muren 

Presentatie :  Suzanna Van Ranst 

 

 

Telling Beschrijving 

 

1 2 3 4  Naar rechts : RV zij – LV kruis achter – RV zij – LV tik naast 

2 2 3 4  Naar links : LV zij – RV kruis achter – LV zij – RV tik naast 

 

3 2 3 4  1/8 draai rechts tot op diagonaal : RV zij – LV bij – RV zij – LV tik naast 

4 2 3 4  kom terug op dezelfde diagonaal : LV zij – RV bij – LV zij – RV tik naast 

 

5 2 3 4  1/4 draai links tot op diagonaal : RV zij – LV bij – RV zij – LV tik naast  

6 2 3 4  kom terug op dezelfde diagonaal : LV zij – RV bij –LV zij – RV tik naast 

 

7 2 3 4  RV rondé met 3/8 draai rechtsom – stap –stap –tik ter plaatse 

8 2 3 4  LV voorwaarts – kruis RV – LV stap – RV tik naast 

 

9 2 3 4  RV voorwaarts – kruis LV – RV stap – LV kick (met klap) 

10 2 3 4 LV achterwaarts – RV kruis – LV stap – RV tik naast 

 

11 2 3 4 RV achter – LV kruis – RV stap – LV tik naast 

12 2 3 4 LV rondé 1/2 draai linksom en LV stap – RV stap – LV sluit ter plaatse 

 

 



 

Sshh Cumbia  
 

Muziek :    Sshh Cumbia ; Cumbia Latina, Cumbia Latinband 

Intro :    8 x 4 

Type :    1 muur 

Choreografie : Ira Weisburd – congres Nederland 

Presentatie :     Leona Pellens 

 

 

Telling  Beschrijving  Sta op LV 

 

1234  RV wijs voor – achter – zij – sluit met gewicht 

2234  LV wijs voor – achter – zij – sluit met gewicht 

3234  RV wijs voor – achter – zij – sluit met gewicht 

4234  LV wijs voor – achter – zij – sluit met gewicht 

 

1&2&  RV naar rechts : zij – bij – stap draai ½ rechts 

     3&4 LV verder in de zelfde richting : zij – bij –bij  

2234  RV ½ linksom (trottinette) in 4 x 1/8  

3&2&  LV naar links : zij – bij – stap draai ½ linksom 

     3&4 RV verder in de zelfde richting : zij – bij –bij  

4234  LV ½ rechtsom (trottinette) in 4 x 1/8  

 

1234  schaarbeweging : sta op LV – RV schuin voor en achter en voor en sta 

2234   “  “  RV – LV     “ “ 

3234  jazz box beweging : RV over – LV achter – RV zij – LV voor 

4234     “       “ 

 

 



Tango – taco tango 

 

Muziek :  Le Plus Beau Tango Du Monde – Strict Tempo Dancing, vol. 1 – track 7 

Intro :  4 x 2 

Type :  1 muur 

Presentatie :  Suzanna Van Ranst 

 

 

Telling Beschrijving 

 

   LV vierkant voor : 

1 2 3 4  LV voor – RV zij –LV sluit  

2 2 3 4  RV achter – LV zij – RV sluit  

 

3 2 3 4  LV zij – tip RV naar links (of sleep) 

4 2 3 4  RV zij – tip LV naar rechts (of sleep) 

 

  LV vierkant achter : 

1 2 3 4  LV achter – RV zij – LV sluit 

2 2 3 4  RV voor – LV zij – RV sluit 

 

3 2 3 4  LV zij – tip RV naar links (of sleep) 

4 2 3 4  RV zij – tip LV naar rechts (of sleep) 

 

  LV vierkant linksom 

1 2 3 4  LV voor – RV zij – LV sluit (1/4 draai linksom) 

2 2 3 4  RV achter – LV zij – RV sluit (1/4 draai linksom) 

 

3 2 3 4  LV zij – tip RV naar links (of sleep) 

4 2 3 4  RV zij – tip LV naar rechts (of sleep) 

 

  LV vierkant rechtsom 

1 2 3 4  LV achter – RV zij – LV sluit (1/4 draai rechtsom) 

2 2 3 4  RV voor – LV zij – RV sluit (1/4 draai rechtsom) 

 

3 2 3 4  LV zij – tip RV naar links (of sleep) 

4 2 3 4  RV zij – tip LV naar rechts (of sleep) 

 



Ghost Train 
 

Muziek :  Trompet Sirtaki (langzame start – wordt sneller)  

  Ghost Train Sirtaki – disco versie (snel) 

Intro :  4 intro, dan tragere muziek, dan komt een versnelling daarna nog 5 x 8 tellen start 

          na “Hey, hey” 

Type :  4 muren 

 

Presentatie :  Monique De Bels 

__________________________________________________________________________________ 

 

Telling Beschrijving 

 

1 – 4  RV stamp voor, tenen ingedraaid, draai tenen uit, terug in, breng gewicht op RV 

5 – 8  LV stamp voor, tenen ingedraaid, draai tenen uit, terug in, breng gewicht op LV 

 

9 – 12  RV kruis over LV, LV achter, RV ¼ draai rechtsom – stap opzij naast links (jazzbox) 

13 – 16 RV kruis over LV, LV achter, RV ¼ draai rechtsom – stap opzij naast links (jazzbox) 

 

17 – 20 RV kruis over LV – LV opzij – RV kruis achter LV – LV opzij 

21 – 24 RV kruis over LV – LV ¼ dr rechtsom opzij – RV stap voor – LV stap voor 

 

25 – 28 RV stamp voor – rust – LV stamp voor – rust  

29 – 32 stamp voor RV – LV – RV – LV 



Cupid Shuffle 
 

Muziek :  Cupid Shuffle – Cupid  

Intro :  2 x 8 tellen 

Type :  4 muren 

 

Presentatie :  Monique De Bels 

___________________________________________________________________________ 

 

Telling Beschrijving 

 

1 2 3 4  RV zij – LV bij – RV zij – LV bij 

5 6 7 8  RV zij – LV bij – RV zij – LV tip naast RV 

 

1 2 3 4  LV zij – RV bij – LV zij – RV zij 

5 6 7 8  LV zij – RV bij – LV zij – RV tip naast LV 

 

1 2 3 4  RV hak voor en terug – LV hak voor en terug 

5 6 7 8  RV hak voor en terug – LV hak voor en terug 

 

1 2 3 4  RV stap – LV stap – RV stap – LV stap met 1/4 draai linksom 

5 6 7 8  RV stap – LV stap – RV stap – LV stap 

 

   Dans deze laatste 8 tellen zo creatief mogelijk.  

   Buig bijvoorbeeld de knieën en beweeg ze uit en naar mekaar.   

   Maak de meest “funky” bewegingen die je kent. 

 

 


