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Programma 

 

1. Bling 

2. Come on Back 

3. Ik heb de hele nacht aan jou gedacht 

4. Hélène blues 

5. Tango Eugène  

6. Saturday Night Fever 

7. Boys, Boys, Boys 

8. Black Bottom  

 

Monique De Bels 

Suzanna Van Ranst 

Leona Pellens



Bling  
 

Muziek : Hello Good Morning – Nick McKenzie 

Intro :  8 maten 

Type :   1 muur  

 

Presentatie : Suzanna Van Ranst 

 

 

Start RV 

 

Maten – Telling  

 

1  234   2  234  4 gaan : RV – LV – RV – LV   armen gaan mee 

3  234    basketdraai linksom – RV voor – gewicht terug op LV 

4  234   wiegen – achter RV – voor LV 

5  234   6  234  4 gaan : RV – LV – RV – LV   armen gaan mee 

7  234   basketdraai linksom – RV voor – gewicht terug op LV 

8  234   wiegen – achter RV – voor LV 

 

9  23(4)   naar links – over en over : RV – LV – RV (breng LV voor) 

10  23(4)  naar rechts – over en over : LV – RV – LV (rust) 

11  23(4)  naar rechts wisselpas – zij bij zij : RV – LV – RV (rust)  

12  234   13  234 verder naar rechts – LV voor – RV zij – LV voor – gewicht terug op RV 

          armen gaan mee 

14  23(4)  naar links wisselpas LV zij – RV bij – LV (rust) 

15  234   verder naar links – RV voor – LV zij – RV voor – gewicht terug op LV 

          armen gaan mee 

16  234  sluit RV bij LV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Come on Back 
 

Muziek :   Carlène Carter 

Intro :   4 x 4  

Type :   4 muren 

Bron :   Monique De Bels 

Voorgesteld door :  Leona Pellens 

__________________________________________________________________________________ 

 

Start RV 

 

1  234  RV stap achter – LV bij – RV achter – LV hitch 

5  678  LV stap voor – RV sluit – LV voor – RV hitch met 1/2 draai linksom 

 

1  234  RV stap achter – LV bij – RV achter – LV hitch 

5  678  LV stap voor – RV sluit – LV voor – RV hitch met 1/4 draai linksom 

 

1  234  Vine = RV opzij – LV achter – RV opzij – LV hitch 

5  678  Vine = LV opzij – RV achter – LV opzij – RV hitch 

 

1  2  RV stap achter – heup rechts achter – rust  

      34  Heupen links voor – rust  

5  678  Heupen rechts achter – links voor – rechts achter – links voor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ik heb de hele nacht aan jou gedacht  

 

Muziek : Frank Bauwer 

Intro :  4 x 8 

Type :   2 muren  

 

Presentatie : Suzanna Van Ranst 

 

 

Start RV 

 

1  234  4 gaan voorwaarts : RV – LV – RV – kick LV 

2 234  4 gaan achterwaarts : LV – RV – LV – tip RV 

3  234  horten 3 : RV achter – LV bij – RV voor – LV tip 

4  234  horten 3 : LV achter – RV bij – LV voor – RV tip 

 

5  2  RV tip over LV en terug 

      34  LV tip over RV en terug 

6  2  RV tip over LV en terug 

      34  LV tip over RV en terug 

7  234  twist hakken links – rechts – links – rechts  

8  2  LV kruis achter RV – RV zij 

      34  draai half rechtsom – RV tip 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hélène  
 

Muziek : Julien Clerc 

Intro :  4 maten 

  Opgelet :  Na 3 keer gans de dans – bruggetje van 1 maat = 4 tellen 1 2 3 4 

    Maak een kleine twistbeweging voor deze 4 tellen  

 

Type :  1 muur 

Choreografie en presentatie : Leona Pellens 

 

 

Start RV 

 

1234  ga diagonaal voorwaarts rechts  RV – LV – RV – kick LV 

2234  ga terug achterwaarts   LV – RV – LV – RV  

3234  ga diagonaal voorwaarts links  LV – RV – LV – kick RV 

4234  ga terug achterwaarts   RV – LV –RV –LV  

 

5234  twist RV zij – LV bij – RV zij – LV bij zonder gewicht (klap) 

6234  twist LV zij – RV bij – LV zij – RV zij zonder gewicht (klap) 

7234  twist RV zij – LV bij zonder gewicht (klap) – twist LV zij – RV zij zonder gewicht (klap) 

8234  twist RV zij – LV bij zonder gewicht (klap) – twist LV zij – RV zij zonder gewicht (klap) 

 

1234  RV zij – stap met LV voorbij – RV zij – LV tik 

2234  LV zij – RV tik – RV zij – LV tik 

3234  LV zij – stap met RV voorbij – LV zij – RV tik 

4234  RV zij – LV tik – LV zij – RV tik 

 

  Liggende 8 : kleine cirkel rechtsom   OFWEL   

5234  RV – LV      V-step  

6234  RV – LV  

  Kleine cirkel linksom   OFWEL 

7234  RV – LV      V-step 

8234  RV – LV  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tango Eugène 
 
Muziek : Roter Mohn – Larry Green 

Intro :  4 x 4 

Type :   1 muur  

 

Presentatie : Suzanna Van Ranst 

 

 

Start RV 

 

1  234   Vierkant achter = LV zij – RV bij – LV achter 

2  234   RV zij – LV bij – RV voor 

 

3  234   Vierkant achter LV zij – RV bij – LV achter 

4  234   RV zij – LV bij – RV voor 

 

5  234   LV lockstep naar links 

6  234   RV lockstep naar rechts 

 

7  234   Stap LV – zwaai RV – tip RV en maak 1/2 draai rechtsom 

8  234   Loop achterwaarts R L R tip L 

 

1 234  2 234  Loop voor LV – RV – LV draai linksom – sluit RV aan  

3 234  4 234  Swivel voor LV – RV – LV – RV sluit aan 

 

5  234   LV voor – RV voor – kick LV  

6  234   Horten LV achter – RV bij – LV voor 

 

7  234   RV voor – LV voor – kick RV 

8  234   horten RV achter – LV bij – RV voor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Saturday night fever  “Gouwe Ouwe” 
 

Muziek :  Saturday Night Fever – The Bee Gees 

   Staying a life – The Bee Gees 

Type :  4 muren 

 

Presentatie : Leona Pellens 

 

 

Start RV 

 

Telling  Pasbeschrijving    Armbeweging 

 

1234  RV achter – LV achter – RV achter – LV tik klap in handen 

5678  LV voor – RV voor – LV voor – RV tik  klap in handen 

 

1234  tree step turn R – LV tik   klap in handen 

5678  tree step turn L – RV tik   klap in handen 

 

1&2  Kick ball change RV* 

  3&4 Kick ball change RV 

5678  Swivel** naar R – RV – naar L – LV – naar R – RV – naar L – LV  

 

1234  Twist ter plaatse R – L – R – L    armbeweging hoog en laag 

56  sluit RV bij LV     maak rolbeweging met armen 

78 beweeg hielen open en dicht    maak vleugelbeweging met ellebogen 

 

1234  punt RV voor – punt RV zij – punt RV achter – draai ¼ links en breng R knie op  

 

* 

*   *   * 

 

* Kick ball change RV   Schop RV – breng even gewicht op bal van RV – breng gewicht op LV 

 

** Swivel    Schaatsende beweging naar R en naar L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Boys, Boys, Boys  

 

Muziek : Sabrina 

Intro :  4 x 4 

Type :   2 muren  

 

Presentatie : Suzanna Van Ranst 

 

 

Start RV 

 

1  234  RV stap – LV swing voor – LV swing terug – LV swing voor 

5  6  LV zij – RV tip 

      7&8 RV wisselpas naar rechts 

 

1  2  LV schommel voor en terug 

      3&4 LV wisselpas naar links 

5  6  RV schommel achter en terug 

      78  RV kruis over – tip LV uit = botafogo 

 

1  2  LV kruis over – tip RV uit = botafogo 

     34  RV schommel voor en terug 

5 &6  RV wisselpas met 1/2 draai rechtsom 

     78  LV stap – RV stap 

 

1  234  LV stap – RV swing voor – RV swing terug – RV swing voor 

5  6  RV zij – LV tip 

      7&8 LV wisselpas naar links 

 

1  2  RV schommel voor en terug 

      3&4 RV wisselpas naar rechts 

5  6  LV schommel achter en terug 

      78  LV kruis over – tip RV uit = botafogo 

 

1  2  RV kruis over – tip LV uit = botafogo 

      34  LV schommel voor en terug 

5 &6  LV wisselpas met 1/2 draai linksom 

      78  RV stap – LV stap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Black Bottom   Charleston-achtige  “fun”dance 

 

Muziek : Black Bottom – Hugo Strasser Gold collection 

Intro :  4 maten 

Type :   ronddans met drie naast mekaar in de dansrichting 

 

Presentatie : Leona Pellens 

 

 

Start LV 

 

1234  wandel 4 stappen : LV – RV – LV – RV  

5678 stap LV – tip RV voor – stap LV achter – tip RV achter 

 

1234  wandel 4 stappen : LV – RV – LV – RV  

5678 stap LV – tip RV voor – stap LV achter – tip RV achter 

 

“terras” 

1&2&3&4  chassé schuin naar de midden van de circel :  

1             &           2            &            3             &            4 

LV zij – RV bij – LV zij – RV bij – LV zij – RV bij – LV zij 

 

5&6&7&8  chassé schuin naar buiten :  

5             &           6            &            7             &            8 

RV zij – LV bij – RV zij – LV bij – RV zij – LV bij – RV zij 

 

“hoger lager” 

1234 stap LV – tip RV voor – stap LV achter – tip RV achter 

5678 stap LV – tip RV voor (hoger) – stap LV achter – tip RV achter (lager) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


