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Programma 

 

1. Shine Up 

2. Devil in disguise 

3. Hip-Hop 

4. Reuben James 

5. Charleston 

6. Mambo Italiano 

7. Southern Delight 

8. Dream on 

9. It’s a country thing 

 

Monique De Bels 

Suzanna Van Ranst 

Leona Pellens 



SHINE UP 
 

Muziek :  Shine up – Doris D and the Pins – track 7 

Intro :  4 x 4  

Type :  2 muren 

 

Presentatie :  Suzanna Van Ranst 

__________________________________________________________________________________ 

 

Start RV 

 

12 Zwaai RV voor – zet neer 

34 Zwaai LV voor – zet neer 

56 Zwaai RV voor – zet neer 

78 Stap met LV over naar rechts – RV zij 

 

12 LV achter – RV zij (draai ½ rechtsom)  

34 hop op RV – LV neer 

56 RV achter – LV zij 

78 RV over naar links – LV sluit 

 

 

 



DEVIL IN DISGUISE 
 

Muziek :  Devil in Disguise – Elvis Presley – Disco Rock    80 tellen  

Type :  1 muur – A – B – A – B – A – B – B  

 

Presentatie :  Monique De Bels 

__________________________________________________________________________________ 

 

A   Monterey turns, 4x toe struts, rock ½ draai rock ½ draai, 2x ½ pivot 

 

1-2  RV tip opzij en draai ½ R en bij  3-4  LV tip zij en bij (monterey turns) 

5-6  RV tip opzij en draai ½ R en bij  7-8 LV tip zij en bij (monterey turns) 

 

9-10  RV teen hiel (knip hoog met de vingers) 

11-12  LV teen hiel (knip hoog met de vingers) 

13-14  RV teen hiel (knip hoog met de vingers) 

15-16  LV teen hiel (knip hoog met de vingers) 

 

17-18  RV schommel voor en terug op LV 

19&20  RV draai ½ RO met wisselpas voor 

21-22  LV schommel voor en terug op RV 

23&24  LV draai ½ LO met wisselpas 

 

25-26  RV stap voor draai ½ LO 

27-28  RV stap voor ½ LO (spotdraai volledig rond) 

29-30  RV stamp voor rust 

31-32  Heupen wieg wieg 

 

B   2 shuffels voor rechts links, 4 stappen achter met hitch (2x) stamp RV – LV 4 x hak 

   Cross teps en teen touches, jazzbox stap en ½ pivot stap en rol met heupen 

 

33&34  RV wisselpas voor    35&36     LV wisselpas voor 

37-38  RV stap achter hop – LV stap achter hop 

39-40  RV stap achter hop – LV stap achter  

 

41&42  RV wisselpas voor    43&44     LV wisselpas voor 

45-46  RV stap achter hop – LV stap achter hop 

47-48  RV stap achter hop – LV stap achter  

 

49-50-51-52 RV stamp voor en tap met R hiel 3x ; klap tevens 3x in de handen 

53-54-55-56 LV stamp voor en tap met L hiel 3x ; klap tevens 3x in de handen 

57-58  RV hak – LV hak 

59-60  RV hak – RV kruis voor 

 

61&62  RV wisselpas voor 

63-64  LV stap voor en draai ½ RO 

65-66  LV stap voor – RV tip opzij en knip met de vingers 

67-68  RV stap voor – LV tip opzij en knip met de vingers 

 

69-70-71-72 LV jazzbox 4 tellen – LV over – RV achter – LV opzij – RV voor 

 

73-74  LV stap voor – rust  

75-76  RO draai – rust gewicht op RV 

77-78  LV stap naast RV – rust  

79-80  heupen links – rechts (draai met de heupen) 



 

Hip-hop 
 

Muziek :  If Ya Gettin’ Down, Hitmix 2000 – danceables 4  

   Dancelife CD’s – DBCD 2016 – track 5 

Intro :  8 x 4 

Type :  4 muren 

 

Choreografie en presentatie : Leona Pellens 

__________________________________________________________________________________ 

 

Start LV 

 

   Linker schouderleiding 

1234  LV voor – RV bij – LV voor – RV tik     (klap) 

5678  RV achter – LV bij – RV achter – LV tik   (vingerknip) 

1234  LV voor – RV bij – LV voor – RV tik    (klap) 

5678  RV achter – LV bij – RV achter – LV sluit   (vingerknip) 

 

12-34  1/8 draai L op beide hielen – LV achter    (vingerknip) 

56-78  breng RV bij LV draai 1/4 R – LV voor    (vingerknip) 

12-34  breng RV bij LV draai 1/8 L op beide hielen – LV achter (vingerknip) 

5678  stap 1/2 draai RV – LV – RV – LV tik 

 

1234  LV voor – RV voor – LV voor – RV tik    (klap) 

5678  RV voor – LV voor – RV voor – LV tik  

1234  LV achter – RV achter     (schouderrol) 

5678  LV achter – stap 1/4 draai R RV achter   (schouderrol) 

 



 

REUBEN JAMES 
 

Muziek :  Reuben James – Kenny Rogers – track 8 

Intro :  1 x 8  

Type :  1 muur 

 

Choreografie en presentatie : Suzanna Van Ranst 

__________________________________________________________________________________ 

 

SS QQS LV schaatsen – RV schaatsen – wisselpas naar links 

SS QQS RV schaatsen – LV schaatsen – wisselpas naar rechts 

 

QQQQ  LV achteruit – 1 – 2 – 3 – hop (RV) 

QQQQ  RV achteruit – 1 – 2 – 3 – hop (LV) 

 

   Walvisstaart 

QQQQ  LV achter – RV sluit – LV stap voor – RV kruis achter 

QQQQ  LV voor – RV sluit – LV achter – RV sluit  

 

  Linksdraaiend vierkant 

QQS  ¼ LV zij – RV sluit – LV voor 

QQS  ¼ RV zij – LV sluit – RV achter 

QQS  ¼ LV zij – RV sluit – LV voor 

QQS  ¼ RV zij – LV sluit – RV achter 

 

QQQQ  LV stap – RV stap – LV stap – RV sluit 

 



 

CHARLESTON 
 

Muziek :  Eerst wil je dit – Jannes  

   Stuur mij nog even – Jan Smit   

Type :  4 muren  

 

Presentatie :  Monique De Bels 

__________________________________________________________________________________ 

 

1-2  RV hak hak 

3&4  RV achter bij voor   (horten) 

5-6  LV hak hak 

7&8  LV achter bij voor 

 

9&10  RV wisselpas voor ; met lasso draaien van R arm boven het hoofd 

11&12  LV wisselpas voor ; met lasso draaien van R arm boven het hoofd 

13-14  RV schommel voor en terug 

15&16  RV ½ draai RO met wisselpas 

 

17&18  LV wisselpas en draai ½ verder (volledige draai RO) 

19&20  RV achter bij voor   (horten) 

21-22  LV stap – RV tip voor  (charleston) 

23-24  RV stap – LV tip achter  (charleston) 

25-26  LV stap – RV tip voor  (charleston) 

27-28  RV stap – LV tip achter  (charleston) 

 

29-30  LV hak voor – LV tip achter 

31-32  LV stap ¼ draai LO en stamp met RV 

 

 



 

Mambo Italiano 
 

Muziek :  Mambo Italiano – Dany Brillant 

Intro :  Langzaam gezongen intro  

Type :  4 muren 

 

Choreografie : José Sarabia (congres 2008) 

Presentatie : Leona Pellens 

__________________________________________________________________________________ 

 

Start RV 

 

Deel A 

 

Telling  Ritme 

12 34  S QQ  mambo basis = RV voor – LV herplaats – RV bij 

22 34  S QQ  mambo basis = LV voor – RV herplaats – LV bij 

     draai 1/4 linksom tijdens de QQ 

32 34  S QQ  mambo basis = RV voor – LV herplaats – RV bij 

42 34  S QQ  mambo basis = LV voor – RV herplaats – LV bij 

     draai 1/4 linksom tijdens de QQ 

52 34  S QQ  mambo basis = RV voor – LV herplaats – RV bij 

62 34  S QQ  mambo basis = LV voor – RV herplaats – LV bij 

7234  QQQQ  Rechtse draai in 3 passen RV – LV – RV – LV tik 

8234  QQQQ  LV zij – RV bij – LV zij – RV tik 

 

Herhaal deel A 

 

Deel B 

 

Telling   Ritme 

1234  QQQQ  RV zij – LV bij – RV zij – LV tik 

2234  QQQQ  LV zij – RV bij – LV zij – RV tik 

3234  QQQQ  (rechter schouderleiding) RV voor – LV bij – RV voor – LV tik  

4234  QQQQ  (linker schouderleiding) LV voor – RV bij – LV voor – RV tik 

5234  QQQQ  (linker schouderleiding) RV achter – LV bij – RV achter – LV tik 

6234  QQQQ  (rechter schouderleiding) LV achter – RV bij – LV achter – RV tik 

7234  QQQQ  Rechtse draai in 3 passen RV – LV – RV – LV tik 

8234  QQQQ  LV zij – RV bij – LV zij – RV tik 

 

Deel C 

 

Rondstappen op cirkel linksom 

Telling   Ritme 

12 34  QQQQ  RV stap – LV tip klap – LV stap – RV tip klap 

23 34  QQQQ  RV stap – LV tip klap – LV stap – RV tip klap  

32 34  QQQQ  RV stap – LV tip klap – LV stap – RV tip klap 

42 34  QQQQ  RV stap – LV tip klap – LV stap – RV tip klap 

 



 

SOUTHERN DELIGHT 
 

Muziek :  Levantando Los Manos – El Simbolo 

Intro :  4 x 8  

Type :  4 muren 

 

Choreografie : Rossella Corsi-Lord & Fred Lord 

Presentatie : Monique De Bels 

__________________________________________________________________________________ 

 

Right side shuffle ; ½ to the right to left side shuffle ; ½ to the right to right side shuffle, rock, return 

 

1 RV stap rechts opzij   5 RV  stap rechts opzij 

& LV schuif bij    & LV  schuif bij 

2 RV stap rechts opzij   6 RV stap rechts opzij 

& LV&RV draai ½ rechtsom   & LV&RV draai ½ rechtsom 

3 LV stap links opzij    7 LV  stap voor 

& RV schuif bij    8 RV gewicht terug 

4 LV stap links opzij 

& LV&RV draai ½ rechtsom 

 

 

Locking shuffle back (2x), rock back, return, left kick ball change 

 

1 LV stap achter    5 LV  stap achter 

& RV kruis voor LV    6 RV gewicht terug 

2 LV stap achter    7 LV  schop voor 

3 RV  stap achter    & LV  zet neer 

& LV  kruis voor RV    8 RV stap op plaats 

4 RV  stap achter 

 

 

½ pivot to richt, cuban hips (3x) 

 

1 LV  stap voor    5 RV stap voor, heup voor 

2 LV&RV draai ½ rechtsom   & L heup achter 

3 LV stap voor, heup voor   6 R heup voor 

& R heup achter    7 LV  stap voor, heup voor 

4 L heup achter    & R heup achter 

       8 L heup voor 

 

 

Toe touches, right sailor shuffle, toe touches, left sailor shuffle 

 

1 RV tik teen voor    5 LV tik teen voor 

2 RV tik teen rechts opzij   6 LV  tik teen links opzij 

3 RV kruis achter LV    7 LV kruis achter RV 

& LV stap links opzij    & RV  stap rechts opzij 

4 RV stap voor    8 LV stap voor 

 

 



 

DREAM ON 
 

Muziek :  Tennessee Wals – Patty Page – CD Desperado 

  Dream on Texas Lady – John Michael Montgomery 

Intro :  1 x 8  

Type :  4 muren 

 

Choreografie : Rob Fowler 

Presentatie :  Suzanna Van Ranst 

__________________________________________________________________________________ 

 

Basic waltz forward and back 

 

1 LV stap voor 

2 RV zet naast LV 

3 LV stap op plaats 

 

4 RV stap achter 

5 LV zet naast V 

6 RV stap op plaats 

 

 

Left twinkle, cross, side, behind 

 

1 LV kruis over RV 

2 RV  stap rechts opzij 

3 LV stap op plaats 

 

4 RV  kruis over LV 

5 LV stap links opzij 

6 RV kruis achter LV 

 

 

Long step left, slide right, repeat to right 

 

1 LV grote stap links opzij 

2-3 RV  sleep naast LV 

 

4 RV  grote stap rechts opzij 

5-6 LV sleep naast RV 

 

 

Left twinkle, right twinkel with ¼ turn right 

 

1 LV kruis over RV 

2 RV stap rechts opzij 

3 LV  stap op plaats 

 

4 RV kruis over LV 

5 LV stap links opzij 

6 RV  stap ¼ rechtsom voor 



 

IT’S A COUNTRY THING 
 

Muziek :  I’m from the country – Tracy Byrd 

   I’m from the country – Graham BLVD – CD Country Superstars vol. 7 

Intro :  1 x 8  

Type :  4 muren 

 

Presentatie :  Monique De Bels 

__________________________________________________________________________________ 

 

1&2  RV wisselpas 

3-4  LV schommel achter en terug 

5&6  LV wisselpas 

7-8  RV schommel achter en terug 

 

9&10  RV kick ball change 

11&12  RV kick ball change 

13-14  RV opzij gewicht op LV 

15&16  RV horten (achter bij voor) 

 

17&18  LV kick ball change 

19&20  LV kick ball change 

21-22  LV opzij gewicht op RV 

23&24  LV horten (achter bij voor) 

 

25-26  RV stap – LV kick voor 

27-28  LV stap achter – RV tip achter 

29-30  RV stap – LV kick voor 

31-32  LV stap achter – RV tip achter 

 

33-34  RV stap rust 

35-36  LV stap rust 

37-38  RV hiel turn 

39&40  RV horten 

 

41-42  RV stamp – LV stamp 

43-44  R hand gekruist over L elleboog – L hand gekruist over R elleboog 

45-48  Kijk rechts met dubbele knik – kijk links met dubbele knik 


