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Programma

1. Almost Jamaica
2. Baila, baila conmingo
3. Black cat boogie
4. Steppin’ out with my baby
5. Texas freese
6. Ritme van de regen
7. 1 tell my ma
8. Tiroler cha cha
9. Oh la la I’amour
Monique De Bels
Suzanna van Ranst
Leona Pellens



Almost Jamaica

Muziek : Almost Jamaica — The Bellamy Brothers : CD — Rip off the Knob
Intro : 2 x 8, start bij Dakota
Type: 2 muren

Presentatie : Monique De Bels

Start RV

RV Vine rechts in 8 tellen
1-8 RV zij—LVachter — RV zij — LV voor — RV zij — LV achter — RV zij — LV veeg

LV Vine links in 8 tellen
1-8 LV zij—RV achter — LV zij — RV voor — LV zij — RV achter — LV zij — RV veeg

1-4 RV rock voor — RV rock achter

1-4 RV stap voor en draai % linksom — RV stap voor en draai ¥ linksom
1-4 RV stap voor — LV voor — RV voor — LV kick en klap

1-4 LV stap achter — RV achter — LV achter — RV tik naast

1-4 RV hak voor — RV tik naast — RV hak voor — RV sluit

1-4 LV hak voor — LV tik naast — LV hak voor — LV sluit

1-4 RV tipopzij — RV rust — RV kruis over LV en draai % linksom — sluit
1-4 RV &LV tenen open — hielen open — hielen toe — tenen toe



Samba
Muziek :

Intro:
Type:

Baila, Baila, Conmigo — Santiago Macnati(Mister Sam) Carlos Silva — CD Playa Total

track 7

4 muren

Choreografie en presentatie : Leona Pellens

Start RV
Telling

12 2&2
22 2&2
3 22&2
4 22&2

12 22
22 2&2

33 22
42 2&2

* gpotturn

** lockstep

Pasbeschrijving

RV zij-LV bij-RV zij —LV kruis achter RV — herplaats
LV zij-RV bij-LV zij —RV kruis achter LV — herplaats
RV spotturn* — RV lockstep**

LV spotturn — LV lockstep

wandel voorwaarts — RV — LV — RV — kick LV
“  rugwaarts — LV — RV — LV — RV bij — LV voorwaarts
herhaal in nieuwe richting — 1/8 tot ¥4 draai R
eindig tik RV

Stap met RV — draai linksom en breng gewicht op LV
Stap met LV — draai rechtsom en breng gewicht op RV
Opagelet : deze draai blijft ter plaatse

Stap met RV — kruis LV achter RV — stap met RV
Stap met LV — kruis RV achter LV — stap met LV



Black Cat Booqgie

Muziek : Belgian Instrument ARC 970 409 — track 7
Type: 2 muren
Intro : 6 x 4 traag

Choreografie en presentatie : Suzanna Van Ranst

Start LV

123(4) LV zij — RV bij — LV zij

223(4) RV door — LV zij — RV sluit

323(4) LV wisselpas voor

423(4) RV wisselpas voor

123(4) LV kruis over RV — RV herplaatsen — LV sluit
223(4) RV kruis over LV — LV herplaatsen — RV sluit
323(4) LV horten voor

423(4) RV horten achter

1234 LV tip voor — RV tip voor

2234 LV kick voor — RV kick voor

323(4) LV wisselpas (rond)

423(4) RV wisselpas (rond) totaal ¥ draai rechtsom



Steppin’ out

Muziek :

Intro :

Type:
Presentatie :

Steppin’ out with my baby* — Doris Day — CD Bright and Shiny — track 6
Singin’ in the rain — Doris Day — CD Bright and Shiny — track 14

4 x 4*

1 muur

Leona Pellens

Start RV
Telling

1234
5678

1234
5678

1234
5678

1234
5678

1234
5678

1234
5678

1234
5678

1234
5678

Pasbeschrijving

QQQQ LV stap L — zwaai RB schuin voor — kruis RB voor — zwaai RB voor
QQQQ RV stap zij — LV kruis achter — RV zij — LV bij

SS RV stap — LV stap (maak Kleine cirkel rechtsom)

SS RV stap — LV stap

QQQQ RV stap R — zwaai LB schuin voor — kruis LB voor — zwaai LB voor
QQQQ LV stap zij — RV kruis achter — LV zij — RV bij

SS LV stap — RV stap (maak Kleine cirkel linksom)

SS LV stap — RV stap

QQQQ LV stap voor — RV tip zij — RV stap voor — LV tip zij

QQQQ LV stap voor — RV tip zij — RV stap voor — LV tip bij

QQQQ LV stap — RV maakt cirkelbeweging over de vloer

QQS RV — LV — RV : tel 8 is rust — gewicht blijft op RV

QQQQ LV stap achter — RV tip zij — RV stap achter — LV tip zij

QQQQ LV stap achter — RV tip zij — RV stap achter — LV tip bij

QQQQ LV stap — RV maakt cirkelbeweging over de vloer

QQS RV — LV — RV : tel 8 is rust — gewicht blijft op RV



Texas Freese

Muziek : Coward of the county — Kenny Rogers — CD Absolute Country 3
Type: 2 muren
Intro : 2x8

Presentatie : Suzanna Van Ranst

Start RV

123(4) RV wisselpas voor

223(4) LV wisselpas voor

323(4) RV wisselpas voor

423(4) LV wisselpas voor

1234 RV 2 x hak voor

2234 RV 2 x tik achter

3234 RV 1 x hak voor — RV tik achter

4234 RV tik zij — kruis RV achter LV

5234 RV tik zij — zwaai RV voor LV

6234 RV tik zij — kruis RV achter LV (1/4 draai links)
7234 RV zij — LV kruis achter

8234 RV zij — LV tip

1234 LV zij — RV kruis achter

2234 LV zij— RV tip

3234 RV achter — LV achter

4234 RV achter — LV stamp

5234 LV schuin voor — RV bhij (zonder gewicht)
6234 RV schuin voor — LV bij

7234 hielen open — hielen sluiten

8234 hielen open — hielen sluiten



Rumba

Muziek :

Type:
Intro :

Rhythm of the rain — Cascades — CD Love Songs volume 1 — ONN4 — track 2
Ritme van de regen — Rob De Nijs — 30 jaar hits Vallen en Opstaan

2 muren

4

Choreografie en presentatie : Leona Pellens

Start RV
Telling

123(4)
223(4)
323(4)
423(4)

123(4)
223(4)
323(4)
423(4)

123(4)
223(4)
323(4)
423(4)

123(4)
223(4)
323(4)
423 4

Pasbeschrijving

RV zij — LV bij — RV voor — rust

LV zij — RV bij — LV achter — rust

RV zij — LV bij — RV voor — rust

LV zij — RV bij — LV achter — rust (vierkant)

RV diagonaal achter — herplaats LV — RV schuin over LV — herplaats LV
RV diagonaal achter — herplaats LV — RV schuin over LV — rust

LV diagonaal achter — herplaats RV — LV schuin over RV — herplaats RV
LV diagonaal achter — herplaats RV — LV schuin over RV — tel 4 — tik RV

RV zij — LV bij — RV achter — rust

LV zij — RV bij — LV voor — rust

RV zij — LV bij — RV achter — rust

LV zij — RV bij — LV voor — rust (vierkant)

RV diagonaal achter — herplaats LV — RV schuin over LV — rust
LV diagonaal achter — herplaats RV — LV schuin over RV — rust
RV spotturn — rust Y draai R
LV spotturn —tel 4 —tik RV~ % draai L



| tell my ma

Muziek :

Typ
Intr

Presentatie :

e:
0:

The Shamrock
4 muren
4x8

Monique De Bels

Staop LV

Tell

ing

1234
567&8

1234
567&8

1&2

3&4

5678

123&4

5&6

7&8

SS
QQQ&Q

SS
QQQ&Q

Q&Q
Q&Q
QQQQ

QQQ&Q
Q&Q
Q&Q

Pasbeschrijving

RV stamp voor op de grond en sleep terug, gewicht blijft op LV
RV vine naar rechts eindigen met LV stamp stamp

LV stamp voor op de grond en sleep terug, gewicht blijft op RV
LV vine naar links eindigen met RV stamp stamp

RV wisselpas
LV wisselpas
RV stap voor en 1/8 draai — RV stap voor en 1/8 draai

RV hak — LV hak — LV plaats — RV stamp stamp
Hielen :open — toe — open
Hielen : toe — open — toe



Tiroler cha cha

Muziek : Zillertaler Hochzeitmarch
Intro : 4
Type: 4 muren

Choreografie : Raf & Liliane Verbeerst-Huyghe
Presentatie : Suzanna Van Ranst

Start RV
123&4 RV zij — LV kruis achter — RV cha cha
223&4 LV kruis over — herplaats LV — LV cha cha
32 RV stap — LV tip zij
34 LV stap — RV tip zij
42 RV voor — draai ¥ linksom (basket)
34 RV voor — draai ¥ linksom (basket)
5234 RV voor — LV tip achter — LV achter — RV kruis voor
6234 RV voor — LV tip achter — LV achter — RV kruis voor (met % draai linksom)
723&4 RV cucaracha (schommel R) — RV over en over LV

823&4 LV cucaracha (schommel L) — LV over en over RV



Oh La La L’amour

Muziek :
Intro:
Type:
Presentatie :

Oh lala I’ Amour - Jannes

3x8

2 muren — naar elkaar kijkend*
Monique De Bels

Start RV

1234
2234
3234
4234

1234
2234
3234
4234

RV voor — LV voor — RV voor — LV kick (tik handen tegen elkaar*)
LV achter — RV achter — LV achter — RV stamp

RV zij — LV bij — RV zij — LV tip naast Klap in de handen
LV zij — RV bij — LV zij — RV tip naast Klap in de handen

RV zij — LV tip naast — LV zij — RV tip naast

RV voor — LV tip bij — LV achter — RV tip bij

RV voor — LV tip bij — RV voor — LV veeg

LV voor — RV bij — LV voor — RV hitch (knie op) met % draai LO



