
 

 
 

 

 

 

 

Nationale Danscursus 

 

Lijndans 

 

Drongen 

Vrijdag 27 oktober 2006  
 

 

 

 

 

Programma 

 

1. Livin’ on Love 

2. Coca Rola 

3. Who did you call Darlin 

4. Side by side 

5. Gime gime gime 

6. Irish Stew 

7. Wakit Dance 

8. Bachata 

9. Dancing in the Dark 

Monique De Bels 

Suzanna van Ranst 

Leona Pellens 

 



Livin’ On Love 
 

Muziek : Livin’ On Love – Alan Jackson 

 

Choreograaf : Alan & Barbara Heighway 

Presentatie : Monique De Bels 

 

Beschrijving : 2 muren dans 

 

 

Sta op LV 

 

12 RV achter – breng gewicht terug op LV 

3&4 RV voor – LV schuif bij – RV voor (wisselpas) 
 

56 LV achter – breng gewicht terug op RV 

7&8 LV voor – RV schuif bij – LV voor (wisselpas) 

 

 

1234 RV tik teen rechts opzij – plaats RV naast LV – LV tik teen links opzij – plaats LV naast RV 

 

 

1&2 RV rechts opzij – plaats LV naast RV – RV rechts opzij (wisselpas) 

34 LV achter – breng gewicht terug op RV 
 

5&6 LV links opzij – plaats RV naast LV – LV links opzij (wisselpas) 

78 RV achter – breng gewicht terug op LV 

 

 

1234 RV tik rechts opzij – RV kruis over LV – LV tik links opzij – LV kruis over RV 
 

5678 RV stap voor op teen – RV zet hak neer – LV stap voor op teen – LV zet hak neer 

 

 

1234 RV stap voor – LV+RV ¼ draai linksom – RV stap voor – LV+RV ¼ draai linksom 

 



Coca Rola 
 

Muziek : Plastic Dreams – Jai Dee – CD nr. Spy 055-66610/LTD – Track 1 

     

Presentatie :  Leona Pellens 

 

Beschrijving : 2 muren dans 

 

 

Start LV 

 

1234 LV kruis over – RV achter – LV zij – RV schuin voor   

2234 LV kruis over – RV achter – LV zij – RV schuin voor   

 

323&4 LV schuin achter – breng gewicht terug op RV – LV zij – RV bij –LV zij  

423&4 RV schuin achter – breng gewicht terug op LV – RV zij – LV bij – RV zij 

 

5234 LV schuin voor – RV zij – LV schuin achter – RV zij 

6234 LV schuin voor – RV zij – LV schuin achter – RV zij 

 

7234 ¼ draai rechts LV voor – RV kruis in – LV voor + ¼ draai linksom 

8234 RV voor – LV kruis in – RV voor + ½ draai rechtsom 

 



Who did you call Darlin 
 

Muziek : Who did you call Darlin – Heather Myles 

   CD : Highways & Honky Tonks – Heather Myles 

 

Choreograaf : Kevin and Maria Smith 

Presentatie : Monique De Bels 

 

Beschrijving : 4 muren dans 

 

 

1234 stap voorwaarts RV – LV – RV – rust  

5678 stap voorwaarts LV – RV – LV – rust  

 

2234 stap achterwaarts RV – LV – RV – kick LV voor 

5678 stap achterwaarts LV – RV – LV – kick RV voor 

 

3234 rock RV rechts opzij – plaats gewicht terug op LV – stap RV kruis over LV – rust 

5678 rock LV links opzij – plaats gewicht terug op RV – stap LV kruis over RV – rust 

 

4234 stap RV voor – draai ½ linksom met LV voor – stap RV voor – rust  

5678 stap LV voor – draai ½ rechtsom met RV voor – stap LV voor – rust 

 

5234 stap RV rechts opzij – stap LV kruis achter RV – stap RV rechts opzij – stap LV kruis voor RV 

5678 stap RV rechts opzij – stap LV kruis achter RV – stap RV rechts met ¼ rechtsom  

              – stap LV zij (kleine spreidstand) 

 

6234 stap RV achter – stap LV kruis over RV – stap RV achter – stap LV links opzij 

5678 stap RV kruis over LV – stap LV achter – draai ½ rechtsom met RV – stap LV voor 

 

7234 rock RV voor – plaats gewicht terug op LV – rock LV achter – rust (mambo heupbeweging) 

5678 rock LV achter – plaats gewicht terug op RV – rock RV voor – rust (mambo heupbeweging) 

 

8234 stap RV voor – draai ½ linksom stap LV voor – stap RV voor – rust  

5678 stap LV voor met heupen links – rechts – links – rust  



Side by side 
 

Muziek :  We work it out – Black Hills Country band (track 2) 

 

Choreografie : Kelli Haughen 

Presentatie :   Suzanna van Ranst 

 

Beschrijving :  4 muren dans 

 

 

Sta op LV 

 

12 RV tik – RV kick 

3&4 RV achter – LV zij – RV voor  

56 LV tik – LV kick 

7&8 LV achter – RV zij – LV voor 

 

12 RV zij – rust  

3&4  LV bij – RV zij – LV tik  

56 LV zij – rust 

7&8 RV bij – LV zij – RV tik 

 

1234 RV voor – LV kick – LV achter –RV tik achter 

5678 RV zij – LV kruis achter – RV zij – LV scuff 

 

1234 LV zij – RV kruis achter – LV voor ¼ draai linksom – RV scuff 

5678 RV kruis voor – LV achter – RV achter – LV sluit 



Gime gime gime 
 

Muziek : Gime gime gime – Abba 

     

Presentatie :  Leona Pellens 

 

Opstelling :  in kring 

 

 

Steun LV 

 

1234  RV kruis over – LV achter – RV zij – LV schuin voor boxstep armen op en neer 

2234 RV kruis over – LV achter – RV zij – LV schuin voor   met gedragen ellebogen 

3234 RV stap – draai L om – RV stap – draai L om  spot turn boksbeweging 

4234 RV zij – LV bij – RV zij – LV bij      auto-stop 

 

Herbegin 

 

 

Eenvoudiger :  

tel 3234 : ipv RV stap – draai L om – RV stap – draai L om  

   RV voor – LV tik – klap 

   LV achter – RV tik - klap 



Irish Stew 
 

Muziek : Irish Stew – Sham Rock (CD : The Album) 

   Woman Rule The World – Lonestar (CD : Let’s be us again) 

   Days go By – Keith Urban (CD : Be here) 

 

Choreograaf : Lois Lightfoot 

Presentatie : Monique De Bels 

 

Beschrijving : 4 muren dans 

 

 

Sta op LV 

 

1& RV tik teen rechts opzij – plaats RV naast LV 

2& LV tik teen links opzij – plaats LV naast RV 

3&4 RV tik teen rechts opzij – klap klap 
 

5& RV tik hak voor – plaats RV naast LV 

6& LV tik hak voor – plaats LV naast RV 

7&8 RV tik hak voor – klap klap 

 

 

1&2 RV stap voor – plaats LV naast RV – RV voor (wisselpas) 

34 LV voor – breng gewicht terug op RV 
 

5&6 LV stap achter – plaats RV naast LV – LV voor (horten) 

78 RV voor – LV voor met ½ draai linksom   (spotdraai) 

 

 

12 RV kruis over LV – breng gewicht terug op LV 

3&4 RV zij – LV aansluiten – RV zij   (wisselpas) 
 

52 LV kruis over RV – breng gewicht terug op RV  

7&8 LV zij – RV aansluiten – LV zij   (wisselpas) 

 

 

12 RV tik teen voor – RV tik teen rechts opzij 

3&4 RV achter – plaats LV naast RV – RV voor  (horten) 
 

56 LV tik teen voor – LV tik teen links opzij 

7&8 LV kruis achter RV – met ¼ draai linksom stap RV – stap LV (horten ¼ draai) 

 

 



Wakit Dance 
 

Muziek : Si si si kerida – Jo Vally (single track 2 ) 

   Arrivederci Hans - Laura Lynn 

 

Choreografie en presentatie : Suzanna van Ranst 

 

Beschrijving : lijndans 

 

 

Sta op LV 

 

1234 RV zij – LV kruis achter – RV zij – LV kruis voor 

5678 RV zij – LV kruis achter – RV zij – LV sluit 

 

1234 RV zij tik – RV tik naast 1/8 draai rechtsom – RV zij tik– RV sta 1/8 draai rechtsom 

5678 LV schommel voor en terug op RV – LV stap – RV sluit met ¼ draai linksom 

 

1234 LV zij – RV kruis achter – LV zij – RV kruis voor 

5678 LV zij – RV kruis achter – LV zij – RV sluit 

 

1234 LV zij tik – LV tik naast 1/8 draai linksom – LV zij tik – LV sta 1/8 draai linksom 

5678 RV schommel voor en terug op LV – RV stap LV sluit met ¼ draai rechtsom 

 



Bachata 

 

Muziek : CD Grandes Exiles de Juan Luis Guerra 

    (5) Burbujas de amor 

    (8) Frio Frio 

 

   CD  Obsesion – Aventura  

 

Choreografie en presentatie : Leona Pellens 

 

 

Start LV naar L 

 

1234 LV zij – RV bij – LV zij – RV tip-heup 

2234 RV zij – LV bij – RV zij – LV tip-heup 

3234 3step turn naar L – RV tip-heup  

4234 RV zij – LV voorbij stappen – RV zij – LV tip-heup  

 

5234 3 step turn naar L – RV tip-heup 

6234 RV zij – LV voorbij stappen – RV zij – LV tip-heup  

7234 LV voor – RV voor – LV voor – RV tip-heup 

8234 RV achter – LV achter – RV achter – LV tip-heup en klap 

 

Mogelijk zonder 3 step turn ; of met 3 step turn andere kant, … 

 



Dancing in the Dark 
 

Muziek : It should have been true – The Mavericks 

   Smoke Rings in the Dark – Gary Allan 

 

Choreografie : Jo Thompson 

Presentatie :  Suzanna van Ranst 

 

Beschrijving : 2 muren dans 

 

 

Sta op LV 

 

1234 RV zij – LV kruis achter RV – RV ¼ draai rechts – LV met rondé kruis over RV 

5678 LV zet gekruist neer over RV – RV stap achter – op RV ¼ draai linksom – LV opzij – rust  

 

1234 RV kruis over LV – breng gewicht terug op LV – RV zij – rust  

5678 LV kruis over RV – breng gewicht terug op RV – LV zij – rust  

 

1234  RV kruis over LV – LV zij – op bal van LV een ¼ draai rechtsom – zet RV achter – rust  

5678 LV achter – breng gewicht terug RV – LV voor – rust  

 

1234 RV voor – LV kruis achter RV – RV voor – rust  

5678 LV voor ½ draai rechts – breng gewicht op RV – LV kruis over RV – rust  

 

 


