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Monique De Bels 

Suzanna van Ranst 

Leona Pellens 



 

CORAZON 

 

Muziek : Corazon (Belle Perez) 

Type dans  : 2 muren dans 

Intro  :  2 x 4 traag 

Opstelling : lijndans ; steun LV – start RV 

Presentatie :  Suzanna van Ranst 

 

 

 

1 234   RV zij-tip-zij-sluit 

5 678   LV zij-tip-zij-sluit 

 

 

1 &2 - 3&4  RV mambo achter - LV mambo achter 

 

  Two step vierkant : 

5 &6   RV zij-bij-voor 

7 &8   LV zij-bij-achter 

 

 

1 2    - 3&4  RV schommel naar rechts en terug op LV – RV over en over 

5 6    - 7&8  LV schommel naar links en terug op RV – LV over en over 

 

 

1 2   RV 2 x gaan naar rechts (op de lijn) 

3 &4   RV wisselpas draai (1/2 draai linksom) – klap in de handen 

5 6   LV 2 x gaan naar links (op de lijn) 

7 &8   LV wisselpas draai (1/4 linksom) – klap in de handen 

 

 

Herbegin in de nieuwe richting 

 

 



 

BOXED IN 

 

Muziek : Pop A Top (Alan Jackson) 

    She Just Started Liking Cheatin’song (Alan Jackson) 

Type dans : 4 muren dans 

Intro  :   

Opstelling : lijndans ; steun LV – start RV 

Choreografie  :  Ellen Morse 

Presentatie : Suzanna van Ranst 

 

 

 

  Vine right-touch, Vine left ¼ left turn 

 

1 RV   stap rechts opzij 

2 LV  kruis achter RV 

3 RV  stap rechts opzij 

4 LV   tik teen naast RV 

 

5 LV  stap links opzij 

6 RV  kruis achter LV 

7 LV  stap links opzij 

8 RV  draai ¼ linksom, RV veeg hak over vloer voor 

 

  Herhaal : totaal 4 x (stap 1 tot en met 32) 

 

  Rock voorwaarts en terug, rock achterwaarts en terug 

 

33 RV  stap voor   37 RV  stap voor 

34 LV   gewicht terug   38 LV   gewicht terug 

35 RV  stap achter    39 RV  stap achter  

36 LV  gewicht terug   40 LV  gewicht terug 

 

Vierkant - Start RV voorwaarts 

 

41 RV   stap voor   45 LV  stap achter 

42 LV  sleep naast RV  46 RV  sleep naast LV 

43 LV  stap links opzij  47 RV  stap rechts opzij 

44 RV  sleep naast LV  48 LV  sleep naast RV 

 

Vierkant – Start RV achterwaarts 

 

49 RV  stap achter   53 LV  stap voor 

50 LV  sleep naast RV  54 RV  sleep naast LV 

51 LV  stap links opzij  55 RV  stap rechts opzij 

52 RV  sleep naast LV  56 LV   sleep naast RV 

 

Herbegin 



 

ZOUK 

 

Muziek : BRINCA (R. Garriga/F.J. Fernandez/Maero/J.Puerta) 

Type dans :  4 muren dans 

Intro  :  4 x 4 

Opstelling : lijndans ; steun LV – start RV 

Presentatie :  Leona Pellens 

 

 

 

1234 RV kruis over – LV achter – RV zij – LV schuin voor 

5678 herhaal maat 1 

 

1234 ¼ draai linksom – LV sta – breng gewicht op RV – en terug naar LV 

5678 herhaal maat 3 

       Beweeg beide armen naar rechts gelijk met RV en R heup 

 

 

1234 4 passen voorwaarts – RV – LV - RV – LV  

      Armen maken een “haarkappers” beweging 

5678 4 passen achterwaarts – RV – LV – RV – LV 

       Armen maken een “schaar” beweging 

1234 herhaal maat 1 

5678 herhaal maat 5 

 

 

1234 wandel naar rechts met RV : RV zij – LV voorbij – RV zij – kick LV naar L 

5678 wandel naar links met LV : LV zij – RV voorbij – LV zij – kick RV naar R 

1234 herhaal maat 1 

5678 herhaal maat 5 

 

 

Herbegin 

 



 

PORUSKA PORANYA 

 

 

Muziek  : Bering Strait       LET OP : bij de 8ste muur stopt de 

Type dans : 4 muren dans       muziek 3 tellen ; begin de dans  

Intro  : van 16        opnieuw 

Opstelling : lijndans ; steun LV – start RV   Om de dans te eindigen op 12.00 

Choreografie  : Gary Lafferty       doe ipv laatste triple turn ¼ triple turn 

Presentatie : Monique De Bels 

 

 

Intro : 16 

Step, clap, clap R and L 

step, ¼ turn L, step, ¼ turn L 

 

1&2  RV  stap naar voor ;  

   klap in de handen 2x 

3&4 LV  stap naar voor ; 

   klap in de handen 2x 

5 RV  stap naar voor 

6 RV-LV maak ¼ draai linksom 

7 RV stap naar voor 

8 RV-LV maak ¼ draai linksom 

 

Deze 16 doen we maar eenmaal 

 

 

Step, clap, clap R and L 

rock step, triple ½ turn R 

 

9&10      RV     stap naar voor ; 

                          klap in de handen 2x 

11&12     LV     stap naar voor ; 

                          klap in de handen 2x 

13            RV     stap naar voor 

14            LV     breng gewicht terug op LV 

15&16     R,L,R, maak ½ draai rechtsom 

 

Dans : 

Shuffle L fwd, step, pivot turn, heel switches 

clap 2x 

 

1&2     LV     stap naar voor ; RV bij LV ; 

            LV     stap naar voor 

3          RV     stap naar voor 

4          RV-LV ½ draai linksom 

5&       RV     tik hiel voor ; RV plaats terug ; 

6&       LV     tik hiel voor ; LV plaats terug ; 

7&       RV     tik hiel voor ; klap in handen 

8                     klap in handen 

 

 

Shuffle R back, rock step, step, brush 

step, brush 

 

9&10     RV     stap achter ; LV bij RV 

              RV     stap achter 

11-12     LV     stap achter ; terug naar RV 

13          LV     stap naar voor 

14          RV     veeg voorvoet naar voor 

15          RV     stap naar voor 

16          LV     veeg voorvoet naar voor 

 

 

 

Rock step, 14 turn L, touch, full turn R, 

touch, clap 

 

17       LV     stap naar voor 

18       RV    gewicht terug naar RV 

19       LV     ¼ draai linksom en stap opzij 

20       RV     tik aan naast LV 

21       RV     stap ¼ rechtsom opzij 

22       LV     stap ½ rechtsom naar achter 

23       RV     stap ¼ rechtsom opzij 

24       LV     tik aan naast RV 

 

Step, together, step, hel split, rock step, 

Triple ½ turn R 

 

25         LV     stap naar L opzij 

26         RV     plaats bij LV 

27         LV     stap naar voor 

28   RV-LV draai op tenen, hielen nr buiten 

&    RV-LV draai terug naar midden 

29         RV     stap naar voor 

30         LV     gewicht terug op LV 

31&32 R,L,R,  maak ½ draai rechtsom 

 



 

BROTHER LOUIE 

 

Muziek  : Brother Louie (Modern Talking) 

Type dans : 4 muren dans 

Intro   :  4x4 traag 

Opstelling : lijndans . steun LV – start RV 

Presentatie : Suzanna van Ranst 

 

 

   2x V-step  

1 234  RV voor – LV voor – RV achter – LV sluit 

5 678  RV voor – LV voor – RV achter – LV sluit 

 

1 2  RV stap – LV hak 

    Duw beide handen naar voor (links) 

     34  LV stap – RV hak 

      Duw beide handen naar voor (rechts) 

 

5 6  RV stap – LV hak 

    Duw beide handen naar voor (links) 

     78  LV stap – RV hak 

      Duw beide handen naar voor (rechts) 

 

1 &2  RV zij – LV bij – RV zij (of wisselpas) naar rechts 

      34  LV schommel over en terug 

 

5 &6  LV zij – RV bij – LV zij (of wisselpas) naar links met ¼ draai linksom 

      78  RV schommel over en terug 

 

1 &2  RV lockstep achter (stap-kruis-stap) 

      3&4 LV lockstep achter (stap-kruis-stap) 

5 678  RV 4 passen voorwaarts (pas 4 sluit LV bij RV) 

 

 

Herbegin 

 



 

MAMBO 

 

Muziek  : I got a girl (Lou Bega) 

Type dans  : 4 muren dans 

Intro  :  4 x 4 traag 

Opstelling  : lijndans ; steun RV – start LV 

Presentatie  : Leona Pellens 

 

 

 

1 23(4)  LV voor 

2 23(4)  RV achter 

3 23(4)  LV zij 

4 23(4)  RV zij (2 is zonder gewicht) met handklap 

 

5 23(4)  RV zij 

6 23(4)  LV zij 

7 23(4)  RV achter   armbeweging of men iets zou wegduwen 

8 23(4)  LV achter 

 

1 23(4)  RV schuin achter (cumbia basis)  beide armen zwaaien achter 

2 23(4)  LV schuin achter (cumbia basis)  “ “ 

3 23(4)  RV spotturn naar L 

4 23(4)  LV schuin achter (cumbia basis) 

 

1 23(4)  RV achter – LV zij – RV aansluiten (mambo box) 

2 23(4)  LV voor – RV zij – LV aansluiten 

3 23(4)  RV achter – LV zij – RV aansluiten 

4 23(4)  LV – RV aansluiten met ¼ draai L 

 

 

Herbegin 

 



 

BAUER CHA CHA 

 

Muziek  : Jij kunt alles van mij krijgen (Frans Bauer) 

     Langzamer : Een eiland in de zon (Frans Bauer)  

 

Opstelling  : lijndans ; steun LV – start RV 

Presentatie : Monique De Bels 

 

 

 

1 23&4 RV voor – LV voor – RV wisselpas R 

2 23&4 LV achter – RV achter – LV wisselpas L (vierkant maken) 

3 23&4 RV schommel over LV en terug – RV wisselpas R 

4 23&4 LV schommel over RV en terug – LV wisselpas L 

 

1 23&4 RV stap opzij en tip LV bij – LV stap opzij en tip RV bij – wisselpas R 

2 23&4 LV stap opzij en tip RV bij – RV stap opzij en tip LV bij – wisselpas L 

3 23&4 RV schommel over LV en terug – RV wisselpas R 

4 23&4 LV pivot (stap ¼ - draai ½) – LV ¼ draai met wisselpas 

 

 

Herbegin 

 



 

JE T’ADORE 

 

Muziek :  Je t’adore (Kate Ryan) 

Type dans : 2 muren dans 

Intro   :  4 x 4 

Opstelling : lijndans ; steun RV – start LV 

Presentatie : Leona Pellens 

 

 

 

1234  LV voorwaarts – RV voorwaarts – LV voorwaarts – RV kick voorwaarts 

5678  RV achterwaarts – LV achterw – RV achterw – LV kick kruiselings naar R 

 

12  stap LV – kick RV kruiselings schuin voor naar L 

34  stap RV – kick LV kruiselings schuin voor naar R 

56  kick LV zijwaarts naar L – plaats LV kruiselings schuin achter naar R 

78  ½ draai L – gewicht op LV – sluit RV bij LV  

 

1234  LV zij – RV aansluiten – LV zij – kick met RV naar L 

        Klap in de handen 

5678  RV zij – LV aansluiten – RV zij – hef L knie  

        Plaats R hand op L dij 

 

1234  LV voor – RV inkruisen – LV voor – hef R knie 

     Klik met vingers bij inkruisen en plaats R hand op Rdij 

5678  Been zwengel – plaats RV - rust 

 

Herbegin 

 


