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The FIap

Intro : 8 tellen

'We 
nemen elkaars handen vast

RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
RV
RV
RV

wisselpas achter
wisselpas achter
stap voor LV stap voor RV stap voor LV kick
st. achter RV st. achter LV st. achter RV tip achter LV
wave îaaf rechts: RV z[LY achter RV zij LV kick voor
wave naar links : LV zij RV achter LY zIJ RV kick voor

stap opzij LV kick voor
stap opzij RV kick voor
hak hak voor
tip tip naast lv
stap voor, Y, draai linksom ( spotdraai)
stamp en RV kick voor.



Live, Laugh, Love,

Daniel O'Ðonnell

Intro :2xStellen

twist t twist r (ss) - twist I twist r twist I ( QQQ)
RV stap Y¿ draai rechts LV schuif bii
RV wisselpas
LV rock, terug, enY, draai linksom met wisselpas
RV wisselpas
LV rock , terug
LV lockstep achter
RV lockstep achter
LV lockstep achter
RV rock, terug
RV zij LV bii RV over LV
LY zij IIV bij I-,V over RV
RV zij LV bii RV over LV
LV stap voor en r/, draai rechtsom



'Su mmer Jam
choreografie: Diana Seghers tt¿ 4x3
r4uriekl"Summer Jãm 2003" uan The Underdog Project VS. Sunctub

1 gewicht staat op L-voet

Tìk opzij met R-voet en terug bij L-voet sluiten
(wij brengen de R-arm omhoog op het moment van de tik en weer terug laag bij het sluiten)

Tik opzij met L-voet en terug bij R-voet sluiten
(w.ij brengen de L-arm omhoog op het moment van de tik en weer terug laag bij het stuiten)

Tel.Lìng 1-2

Telling 3-4

2 Twist naar L

-'-Twist'naar R

:l

¡) Kruis R-voet over L-voet en tik L-voet weer bij de R-voet

Kruis L-voet over R-voet en tik R-voet weer bij de L-voet

4 Lockstep RLR

Lockstep LRL

5 Mambo met R-voet = R-voet voor

L-voet herpLaatsen

R-voet achter

L-voet herptaatsen

R-VOet VoOf (beetje naar buiten toe) (R-arm naar voor brengen in hoek van 90o)

L-VOet VOOf (beetje naar buiten toe) (L-arm naar voor brengen in hoek van 90")

R-voet achter (R-hand naar L-schouder)

L-voet achter(bij sluiten) (L-hand naar R-schouder)

(met deze beweging vormen wij een driehoekje)

Stap draaiorr : R-voet voar 7/2 draai L-om

L-voet herpl.aatsen

R-voet voor 1/2 draai L-om

L-voet herpLaatsen

Telling 5-6

TeLling 1-2

TeLLing 3-4

TeL[ing 5 en 6

Telling 7 en 8

TeLLing 1

TeLLing 2

TeLLing 3

TeLling 4

TeLLing 1

TeLLing 2

ing 3
ing 4

6

7

I

Þ

Stap met R-voet waarbij we I/4 draaien naar rechts

Tik met L-voet bij R-voet

Stap met L-voet opzij

Tik met R-voet bij L-voet

Dadelijk terug herstarten van 1

Wij eindigen met de lste pas van 1 = R-voet opzij en R-arm hoog.

Süíct Tempo 252 / 2003

cces! Diana
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uì^surJ uëuflìlÚAl.

(Schuin naar iinks)
T. \/ qfen etan cfqn l¿r-r¡ic cfon.!¡ *.v úvçJs

R.V. stap stap stap kruis stap(schuin achteruit)

L.V. srhommei achter en terug
wisselpas naar links
R.V. schommel voor en terug
wisselpas naar rechts

L.V. zij R.V. tip naast
R.V. zijL.Y. tip naast
draai vol. linksom in 3 met tþ R.V. klap in de handen.

R.V. zijL.Y. tþ naast
L.V. zij R.V. tþ naast
draai vol. rechtsom in 3 met tip L.V. klap in de handen.



LUtsO RAG
,VtAn rÀ , þ,Ø" : g/,'.il,¡,r6"-

Samenstellers
Muziek:
Soort:

Lucie & Bodo Müller
salty Dog Rag of Johnsons Rag of Dansley chop Rag of andere Rag

Disco Phase : Beginner

A

3-4

5-6

MAAT

1-2

7-8

1-2

3-4

7-8

TEI.

1-2
3-4
5-8

9-10
11-12
13-14
15-16

17-18
19-20
21-24

25-26
27-28
29-30
31-32

9-10
11-12
13-16

17-18
19-20
21-22
23-24

25
26
27-28
29
30
31-32

1-8 WIEGEN R. , -, & L, , -;WISP zuw. R.;
wieg zijw. r', -,
wieg zijw. 1., -;

één wisselPas zijw. r.;
9-16 OVERKRUISEN dubbel; -;

kruis l. over r. & beide armen voorkruisen, -,

r. zyw. en armen open, -;

fruis l. over r. & beide armen voorkruisen, -,

r. zijw. en armen open, -;

17-24 WEGEN R. , -, & L, , -; WISP zijw. R.;
wieg zijw. r., -,
wíeg zijw. 1., -;

één wisselPas zijw. r.;
25-32 OVERKRUISEN DUBBEL; -;

kruis l. over r. & beide armen voorkruisen, -,

r. zijw. en armen open, -;

kruis l. over r. & beide armen voorkruisen, -,

r. zijw. en armen open, -;

1-2
3-4
5-8

B

1-8 2 GAAN RUGW.; WISP rER PLAATSE &y2 R'OM;
r. rugw., -,
l. rugw., -;

wisselpas ter plaatse met halve draai r.om;

9-16 2 GAAN nucw.; WISP rER PLAATSE &y2 L'OM;
l. rugw., -,
r. rugw., -;
wisselpas ter plaatse met halve draai l.om;

17-24 STAP, -, SCHOP, -; STAP, -, SCHOP' -;

t. zijw., -,
zwaai l. over r. met schoPje, -;
l. zijw., -,

zwaai r. ovel l. met schoPje, -;

25-32 VIERKANT; -;
r. zt¡w.,
sluit l. bij r.,
r. voor, -;
l. zijw.,
sluit r. bij 1.,

l. achter, -;

5-6

O Rens Dansbeschrijvíngen # 12

ol<tober 200'i3{



New Mexico Cho Cha

Choreograaf:
Type dans:
Niveau:
Tellen:
Muziek:

CHA CHA ROCK FORWAR.D
1 RV stapvoor
& LV schuif bij
2 RV stap voor
3 LV stap vòòr
4 RV gewicht terug

CHA CHA ROCK BACK
5 LV süap achter
& RV schuif bij
6 LV stap achter
7 RV stap achter
I LV gewicht terug

CHA CHA RIGHT, ROCK RIGHT
9 RV stap rechts opzij
& LV schuif bij
10 RV stap ræhts opzij
11 LV stap achter
t2 RV gewicht terug

cHA CHA LEFT, ROCK |.EFT

slap links opzü
schuif bij
stap linla opzij
stap achter
gewicht terug

CHACHATURN RIGHT

Ginny Graham
One wall line dance
Beginner
32
Sugar Town ) Nancy Sinatra
Stand by your man ) Tammy Wynetùe
Sittin'and Thinkin') Charlie Rich

TWOtAtz BOXES
25
26
27
28

29 RV
30 LV
31 RV

32 LV

stap voor LV

stap achter
stap rechts opzij
zet naast RV

stap voor LV

stap achter
stap rechts opzij
zet naast RV

RV

LV
RV
LV

(BiJ' het nummer "Sugar Town" 4 jazzboxæ)

BEGIN OPNIEUW

LV
RV
LV

RV
LV

13
&
L4
15
16

L7 RV
&LV
18 RV
19 LV
20 LV+RV

2I LV

&RV
22 LV
23 RV
24 LV+RV

CHA CHA TURJ{ IEFT

stap voor
schuif bij
stap voor
stap voor
draai 1/z rechtsom

stap voor
schuif bij
stap voor
stap voor
draai Vz rechbom



Do The Solsa (2)

Choreograaf:
Type dans:
Niveau:
Tellen:
Muziek:

SAMBA FORWARD

Tonny Van Donk
Two well line dance
Beginner
32
Almost Jamaica à The Bellemy Brothers
Red Hot Salsa à Dave Shenif

1

&
2
3
&
4

RV

LV
RV
LV
RV

LV

RV
LV
RV

LV
RV

LV

5
&
6
7
&
I

1

&
2
&
3
&
4

5
6
7
I

stap vòòr
stap links opzij
gewicht terug
stap wòr
stap rechts opzij
gewicht terug

tik hak voor
zet naast LV

tik hak voor
zet naast RV

tik hak voor
zet naast LV
tik hak voor

draai 1/+ rechtsom
rust
stamp naast LV

stamp naast LV

SHUFFLE FORWARD' PWOT 72 TURN'
PryOT 72 TURN
1 RV stap voor
& LV schuif bij
2 RV stap voor
3 LV stapvoor
& RV schuif bij
4 LV stap vòòr

stap vùr
stap links opzij
gewicht terug
stap voor
stap rechts opzij
gewicht terug

HEEI SWTTCHES,U4 TURN, HOLD STOMP
2X

BEGIil OPNIEUW

Optie: eindig de dans met 2 hele draaien

stap voor
draai Vz linKom
stap voor
draai 1/z linksom

draai Vz linksom, RV stap achter
draai 1/z linKom, LV stap voor
draai 1/z linksom, RV stap achter
draai Vz linksom, LV naast RV

stap vòòr
draai 1/z linKom
shp voor
draai Vz linksom

5
6
7
8

RV
LV+RV
RV
LV+RV

RV

RV
LV

LV
RV
RV
LV

LV+RV

RV
RV

5
6
7
I
5
6
7
I

LV

RV
LV
RV
RV

LV+LV
RV
LV+RV

CHASSE RTGHT, ROCKSTTEP, CHASSE LEFT,
ROCK STEP WITH Y4 TURN RIGHT
1 RV süap rechts opzij
& LV zet naast RV

2 RV stap rechts opzij
3 LV stap achter
4 RV gewicht terug

stap links opzii
zet naast LV
stap linlc opzij
stap achter
gewicht terug, draai th

LV
RV
LV

RV

LV

5
&
6
7
I
rechtsom
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B lue Rose' s

TRAPEI'INE TVITH A SCUFF, GRAPEI'INE
14[TH A SCUFF
1 Rl¡ stap redrts opzij.
? LV kruis ad¡ter.
3 RV stap redrts opzij.
4 LV scufFvoor.

LV stap hnks opzij.
RV kruis adrter.
LV stap links opzij.
RI¡t scuffvoor.

cRoss RocK, RocKSTEP, scïIFF, cRoss
ROCK, ROCKSTEP, SCUFF
I RV rock çkruisl o:rer.

10 L.V step op de plaats.
1 I RV rock voor.
12 LV scuffvoor.

pagina I van2

GRAPEYINE WITH A I/2 TURN LEFT,
TTALK BACK, TAP BACK
23 RV stap redrts oprij.
26 LV kruis adrter.
27 RV siap redrts opzij.

28 RV draai lir¡ksom op bal van de voet
LV hitch

13 LV
14 RV
1J LV

( )16 RV

On¡ wall line dance

N ovice
40

Elue Rose's I P am Tillis.

rock pkruisl o'ær

stap op de plaats.
rock voor.
scuffvoor.

stap ac}û.er

stap aclter
stap achû.er

tik achter.

sùap actûet.
stap aclder.
sfap acl$.er.

tik naast links.

37 LV
38 RV
39 LV
40 RV

BEGIN OPNIEU\ry

Choreogaaf
Type daræ

Niveau
Tellen
EPfuI
Mwiek

J

It

7

2l

)?
24

29 LV
30 RV
3I LV
32 RV

GRAPEYINf, \4ITH lt'î TURN LEFT' 14¡ALK
BACK, TAP B.q.CK
33 RV slap redrts opzij.
34 LV kruis adrter.
3J RV stap redrts opzij.

36 RV draai linksorn op bal van de voet
LV hiùch

GRAPEVINE \4¡ITH A TAP, GR^{FEVINE
WITH ATAP
17 RV stap redrùs opzij.
18 LV sluiù.

19 RV slap achûer.

2O LV tik naast redds.

LV stap links opzij
RV sluit.
LV stap voot.
RV tik naast Lir¡ks.

hflp: / / w w w .chevenne3.n I

http ://www. cheyenne3 . nl/probdansnamenÆ7GifB/B lueRose's. gif t4-6-2003



pagrna i va¡r f
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Enchûntment

Choreogaaf.. . :'Ju:Thmùpoon

Tyle daru . :; psqtl#dlliræ cl,sr¡ce

l.l iveawl." :r ":lrilttrnedi¡te
Tuuor:'' l' ; ì'3
FPIvt,.- ì:lQå
L¡iwre* ¡LutdOf Ëflthln!$:ry

J

ö
.|

ô

I
a

J

4

J
r-j

"t

!r

RUMB,q. BOX
L\¡ stap voor

rr.rst.

Rï stap rechts opzry

LV zet naast RV

RV slap aclder
ru-d.

L.\¡ sta6r hnks opz¡
RV zet. ntast LV

I/4 TTIRN LETT" RüMB.{ BOX
I LV s.ap l/4 sch¡ink¡ksom ',nor
2 n:st
3 RV dap rechts opøij
¿1 LV set naast RV

RV S.ap aclf.er
fl-¡$t.

Ll' step lirrks opzij
R',J zet. ¡.aasi. LV

TTP. KTCK. E,q.CK, I/l TURN L[FT, STEP,
R,ONDE, CRTSS, T/4 TTJRN LEFT
I LV *tep Ynrlr

: Rï srhnp voor
3 RV stap acl:i*r. #aai I /2 lu¡ksnm

r¡t0r

v00f
ffiOiRV

SIDE. HOLD, ROCK RIGHT, ROCK LTFT'
STEP RIGHT, HOLD,3i4 TURN RI6HT
1 LV staP links oPzrl

2 rusi
3 RV gewicht terug
4 LV gewrcht oP L\t

R\¡ siap radrts opzS

nrgt
R\¡ drail 1/4 recl¡lsom. LV sLap vonr
L.V c{raai l/2 rec}ûsotn, RV stap vuor

Bf GIN OPNTETIW

J

6

7

I

4

J

É

7
o

ii". .ï ',:,'rì1 il!:



No Nocken

E X fl V.Xb^

R.v. vooruit 1 -2-3- kick L.v.
L.v. achteruit 1-2-3- tip R.v.
R.v. achteruit I -2-3 -tip L.v.
L.v. vooruit 1-2-3-R.v . y- i f

naar rechts R.v. zij bij z|j tip L.v.
naar links L.v.zry bij z|j tip R.v.

R.v. stap hop stap tip R.v. (draai % linksom)
R.v. stap hop stap en tip R.v.



4. Copacabana

1. Oorsprong : Oostenrijkse bijdrage.

2. Opstelling : lijndans - disco.

3. Passen : BP - KrP (kruispas)
Grapevine : 1 r.voet naar r.

2 l.voet acl.úerzetten
3 r.voetnaar r. met lrdraair.
4 sluiten.

4. Maatwijzer:214 - ritme:vlugge Samba.

5. Voorspel : 4 matenvan4T.

6. Uitvoeringdans:5 xf slottotmaat3 vandeelAmetan. in 8 T zijw.laienzakken.

maten teltijden

I

2

aJ

l-2
3-4

1-2
3-4

l-2
3-4

1-2-3-4

l-4

t-4

8T

l-4

l-4
r-4

DEEL A

r.hiel r. zijwaarts zetten - terug sluitstand;
l.hiel l. zijwaarts zetten - terug sluitstand.

r.tip kruist vóór naar l. - terug sluitstand;
l.tip kruist vóór naar r. - terug sluitstand.

r.voet stamp, klappen in beide handen;
handen gaan omhoog,2maal knippen enzijwaarts laten zakken.

Grapevine.

Herhaal maat I-4 in de omgekeeerdansrichting.

DEEL B

2bijtrekpassen naar r.

r.tip vóór - terug - vóór en sluitstand, met tegengestelde armbeweging.

Herhaling van maat 1 -2 naar de l.zijde.
Wiegpas met tik naar rechts en Wiegpas met tik naar links.

r.draai (3 passen met tik) arrnen zwaaien mee.

V/iegpas met tik naar links en wiegpas met tik naar rechts.

l.draai (3 passen met tik) armen zwaaien mee.

Eerste en derde pauze,4 maal in de handen klappen en de dans herbegin-
nen.

SLOT

Tot maat 3 van deel A met an. in 4T zijw.latenzakken - 2x stampen er
an. open en omhoog

4

5-8

3-4

I

2

6

7

8



Pizzerico The Mavericks

4 XSmatenintro

RV stap voor LV stap voor RV stap voor LV hak opzij voor z -l

RV tip opzTi z * ?LV stap achter RV stap achter LV stap achter

Met Rv een vine ( draai volledig rond 1-2-3-tip lv' ) 2 * 4
Terug met LV vine - tip met RV ( men kan ook rv zij lv bij rv zij lv tip zonder draaien ) z ^4

RV twee X kick Yo draai rechtsom plaats RV en tip LV naast en schop met 
"'4

LV.

yz draailinksom LV wisselpas, RV schop RV wisselpas 7 -4

Yz draairechtsom LV wisselpas achteruit. 2 'q

i

t,)

Rv rock achter en terug

RV voor en een volledige draai met LV terug voor
I 7-q



De Picnic Polka
Cowboy Sweethaert LeAnn Rimes CD Unchained melodY

2 keer I tellen

Rv til< teen en hak hiel naast links
Rv stamp lv stamp rv stamp ter plaatse

Lv tik teen en hak hiel naast rechts

Lv stamp rv stamp lv stamp ter plaatse

Rv wisselpas voor
Lv wisselpas voor
Rv wisselpas achter

Lv wisselpas achter

Rv Y+ draai rechtsom
LV Y4 draai rechtsom
Rv Yz draai rechtsom
Lv tip naast rv en klaP in de handen.

Lv Y¿ draai linksom
Rv Yq draai linksom
Lv Yz draai linksom
Rv tip naast Lv en klaP in de handen

Rv 2 keer kickball change

., Rv stap voor Y, draaî linksom (2 x):2 xhalve spotdraai

Rv stamp voor klap 3 keer in cle handen van laag naar hoog

Lv t/q draairechtsom wisselPas

Rv Y¿ draai rechtsom wisselpas

Lv % draai rechtsom wisselPas

Rv horten
Lv stap rv stap lv staP rv stamP.



choreosrafie: Bot camilta Naam van de dans: TH E l- l BERTY
Titel van het muziekstuk: BEING NOBODY Naam van de uitvoerder: LIBERI/X VS RICHARDX

Dit kan uiteraard ook op andere muziekstukken gedanst worden. De dansleraar zal snel ondervinden op
wetk tiedje hij dit het best kan dansen. Een snettere versie zou kunnen zijn op MAKE LUV van R00M 5

Camitla Bo[

1en2 RRL Kick bal.t chanqe met rechts

3en4 RLR Chassé naar rechts Zijwaartse beweging
5en6 LLR Kick ba[t chanqe met Links

7en8 LRL Chassé naar links Zijwaartse beweging
7 p Voor 1/2 L + Spotturn linksom
2 L Voor +
? R Voor * Lockstepje voorw.

En L Kruis achter rechtse voet
4 R Voor

5 L Voor 1/2 R + Spotturn rechtsom

6 R Voor +
7 L Voor ' Lockstepje voorw.

En R Kruis achter linkse voet
a L Voor

7 R 0pzij

en L Kruis achter rechts

2 R opzü

3 L Kruis over

En R 0pzij

4 L Kruis achter

5 R Rondê met rechtse voet Been gestrekt houden, voet ein-

digt gekruist achter linkse voet
En L 0pzij

6 R Kruis over

7en8 LRL Cucaracha met links
1 R Voor * Ðubbete lockstep met

gesyncopeerde tetting 1 - 4

a L Kruis achter R

3 R Voor

en t Kruis achter R

4 R Voor

5 L Voor 1/? R + Spotturn rechtsom

6 R Voor +

7 L Voor ' VooMaartse cucaracha

En R Terug gewicht nemen op rechts

ð L Stuit bii met links

Strict lempo 251 / 2003 155



De basket

Opstelling: L'ljndans

Maatwijze¡: 414

Maat Telt

14
14
14

1-4
14

1-4
1-4
1-4

1

2
3

4
5

6
7
I

R. voet vrij

Zi bij zij tip naast (naar rechts)
ZijbU zij tip naast (naar links)
Met R. voet tip schuin achter - R. voet tip naast L.
voet - met R. voet tip schuin achter - sluit R. voet
naast L. voet (de romp meedraaien bij het schuin
achter tippen)
Herhaal maat 3 spiegelbeeldig
R. voet tip voor - tip zij - tip achter - sluit terug bij
L. voet (bü de tip telkens met de handpalm drukken
naar beneden zoals bij het kaatsen met een bal)

Herhaal maat 5 spiegelbeeldig
Volledige draai Rechtsom met verplaatsing
Volledige draai Linksom met verplaatsing


