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Rock & Roll

R. voet achter

L. voet achter

R. voet over L. voet

L. voet achter R. voet

R. voet over L. voet

L. voet (swivel)

R. voet zij

L. voet zij

R. voet langzaam zii

L. voet bij R. voet voor L. voet kick

R. voet bij L. voet voor R. voet kick

L. voet zij R. voet achter

R. voet zij L. voet over R. voet (2x)

L. voet over R. voet R. voet over

L. voet bij met T. draai Rechts om

L. voet bij R. voet zij L. voet tik

R. voet bij L. voet zij R. voet tik (2x)

L. voet bij R. voet zij L. voet bij (langzaam)



Ritmo de la noch6 Samba

R. voet ztl en terug L. voet zij en terug

R. voet ztjlangzaam L- voet sluit langzaam

R. voet zij L. voet sluit R. voet zij L. voet tik

L. voet zij R. voet stuit L. voet zij R. voet tik

R. voet kick ball change 4 x (draai volledig rond)

L. voet achter R. voet R. voet achter L. voet (2x wisk)

R. voet lock step Rechts naar voor

L. voet lock step Links naar voor

R. voet voor en terug oP L- voet

R. voet lock step Rechts naar achter

L. voet lock step Links naar achter

R. voet stap L. voet stap (ter plaatse)
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1. Muziek:
2. Opstelling:
3. Maatwijzer:
4. lntro:

Disco Forever

Sonny O'Brien: "Friday Night Forever"
op lijnen, RV vrij
414
4 maten van 8

Maat Telt

1 1-4 RV opzU / kruisachter I opzii / kruisvoor met To draai rechtsom

2 1-4 Wieg naar voor / wieg naar achter / stap met RV achter / sluit LV bij

3 1-4 RV voor / tip LV zijwaarts / LV voor / tip RV zijwaarts

4 14 Herhaal maat 3 maar eindig met RV tik naast LV

5 1-4 RV achter / tip LV naast i LV voor / Kick voor met RV

o 1-4 Herhaal maat 5

7
1-2
3-4

Plaats RV voor neer / 1/o draai linksom
Plaats RV voor I %draai linksom

8
1-2
3-4

Met RV 2 maal Kick schuin naar links
Met RV stamp / met LV stamP





Gomment ga va? Sam Gooris

2 twistpassen (of bijtrekpassen) naar Links

L. voet hak tip hak sluit

2 twistpassen (of bijtrekpassen) naar Rechts

R. voet hak tip hak sluit

L. voet tip voor

R. voet tip voor

L. voet tip voor

R. voet tip voor

4x achteruit

L. hak voor

R. hak voor

L. hak voor

R. hak voor

R. voet sluit

L. voet sluit

R. voet sluit

L. voet sluit

R. voet sluit

L. voet sluit

R. voet sluit

L. voet sluit



Bossa Nova

Wisselpas naar Rechts en naar Links (2x)

2x charleston (stap tip voor-stap tip achter)

2x lockstep vooruit

2 botafogo vooruit

4x lockstep achteruit

R. voet

)
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BOUNTY STEP 5-6-7-8

COUNTRY-LINE-DANCE TELLEN 32

R.V. LOS TWO.WALL.D,ANCB

Butterfly : hielen open en toe - tenen laten staan.
: een voet naar voor - op de andere voet terugfteren.

Uitftes

Rock

R.V. Vine-(rechts)*schop t-2-3-4
L.V. Vine-(links)-schop 5-6-7-n

R.V. Stap voor : Jhit l.v. bii $^* hit{ t-7-3-4
L.V. Stap achtBr - sluit r.v. bi.i sudh t lh 5-6-7-ft

R.V. ry^l'* hiq.Stap opzii (rechts) - sluit l.v, bij r-2-3-4
L.V. {links) - sluit r.v. bij J\h;.iYStap opzrl 5-6-7-8

z-v Butterfly - butterfly t-2-3-4
5-6-7.,82V Hielen rechts * terug * hielen links - terug

R.V. Rock voor - rock achter r-2-3-4
R.V. Zet voor - (ll4dr.L) op beide voeten 5-6

R.V. Zetvoor - (l/4dr.L) op beide voeten 7-8

Sienaert Oliva St-Lievenslaan 3 9550 Herzele
Tel 05316?31'-$ I

c.s.M. a475/2?/fiil4
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R-hiei v$sr - herpiaats L-voet
R-:tee* aChter. * herplaats L-rroel
R:hieI V*cr - herplaati l-v':et
R-vc'eL hij L-vner. ** gev,'ichl *p R"voet

i{*l.ti*g Xen?e*ie r:4}

l-hiet v{ior - irerrpiasln R-voet
L-teen acfr[er : iterp[aai': R-voet-

L-hiel v**r - herpl.:;fs fi r'oct
L-v*nf. bii it-r,iii:t e!: ge\rlchi t.rp L-i.oei

i i*tting tenlen ien''r )

i;' h+taloqrr: ,{x

li*tt nitl li-v*+li

ileltinit lat.laZ. ial,4all
cinriigen gewithl i:fi I -vi:et

;,;' 5vgivgl5 { 4

ii-'tr:ct 1 L-vi:ei ;j ft-voet 1 L-voei ',va*rbij

rv* i;/2 Cl'a*l itaar rechti rti.iken en adn*

*[*ilitr: i;ij R-voet riev,,icttt op L-voet hou-

den

1*r" zijwa,lr L\e !-id5lrin

R-op.rij - L-bi'i - R,;pri-i - L"hij * R-or:xii
en kick met L"voet

iTrlting len?en3,41
t.-oprij -. R-bij - L.on:ij - R-brj - L-*pzlj
en kick nlrt R-vo€i.

iT*tlirtg ien?en1.41 i:ii r{e kick in de ir*n.
den idappen

li' na dEze tatt:.te kick inet R-vor:t d*d*lijk
touch m*t Q"r.oe I en bijs{uiten,
touch n+:t L'voei r'n [rijrluilerr rter.'icht rF
l--vcet brerrtlelr
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c;en eijwa*ns eil siifi*tr bij het sluiten

t!,r :oi:rh n*i R-vrlg:t i v.
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