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Pretty Bellinda

Diagonaal naar Links (vooruit)
L. voet 1.2.3. R. voet hak
R. voet 1.2.3. L. voet sluit (achteruit)
Diagonaal naar Rechts
R. voet 1.2.3. L. voet hak
L. voet 1.2.3. R. voet sluit

L. voet stap R. voet swing voor swing over swng voor

L. voet zij R.voet tiP naast
R. voet zij draai % rechtsom met
R. voet achter (met gewicht)

R. voet zij
R. voet zij
L. voet hop

L. voet tip naast
L. voet sluit
L .voet achter

Gewicht naar voor oP L. voet
R. voet sluit (bij)



Afrika K3

Hak R. voor hak L. voor

Tip R. over tip L. over

Marcheren R L R Lvoor

L R L RVOOr

R L R Lvoor

L R L Rtipvoor

Naar R. = 1-2-3 hop met T.draai L. - achteruit 1-2-3 kruis R'

Vooruit = 1-2-3 hop met Tz draai R. - achteruit 1-2-3 tip R

Stap - kruis achter - stap - kruis voor

Stap - kruis achter - stap - kruis voor

ln 8 tfden rond (handen laag als een gans)

Zii- tik naar R.

Zaj- tik naar L

Zaj- tik naar R

Zi- tik naar L

R. Voet



Northsea Beath Muziek Y.M.C.A.

R. voet twist naar Rechts (of bijtrekpas) 2x
L. voet twist naar Links (of bijtrekpas) 2x

4 x Hak en klappen in de handen
R. hak sluit
L. hak sluit
R. hak sluit
L. hak sluit

R. voet flair (achter) of antaal achter
L. voet zij
R. voet voor

4 sambapassen naar voor (schouder mee naar voor bewegen)

L. voet voor
R. voet voor
L. voet voor
R. voet voor

4 passen achteruit
R. voet
L. voet
R. voet
L. voet sluit



{'

Red Hot Salsa R. Voet

R. voet beetje vooruit en 4 x hakken met R' hiel

L. voet beetje vooruit en 4 x hakken met L. hiel

2 x heupenwieg naar L.

2 x heupenwieg naar R.

1 volledige heupdraai beginnen van voor- naar L.- naar achter- naar R.

Met R. voet = rock voor - rock achter - rock voor - rock achter

Naar R. = zlj - achter - z,j - stamp L. voet bij

Naar L. = traag zij bij met klap

2 x kick ball change - spring R - L - R met klap

2 x kick ball change - spring R - L - R met klap

R. voet = hak voor - sluit hak voor - sluit

Hie! laten staan: zij - terug of sluit - ztl - terug of sluit

R. voet = hak voor - sluit hak voor - sluit

Hiel laten staan: zij - terug of sluit

R. voet over L. voet Tz draai L. om en klap



Opwarming

A) 3 stappen vooruit en schop met L. voet

3 stappen achter - klap - tip R. voet metTn draai R.

Naar R,. 3 stappen - klap - tip L. voet met7, draai L

Naar L. 3 stappen - klap - tip R. voet metYn draai R

B) Gespreide voeten = hef L. voet - hef R. voet

hef L. voet - hef R. voet

C) V-figuur = R. voor - L. voor

R. achter - L. sluit (2x)

D) Armen. breng R. arm voor

Breng L. arm voor

Open - toe 3x (tel totaal tot 8)

E) V-figuur = R. voor - L. voor

R. achter - L. sluit (2x)

R. Voet



De derde man

L. voet hak - teen

L. voet zij R. voet bij L.voet zij (wisselpas)

R. voet kruisover tip L. voor - Tip R. voor

R. voet achter - bU - voor

L. voet kruisover tip R. voor - Tip L- voor

L. voet achter - bij - voor

R. voet voor en draai Linksom - steunend op L- voet

R. voet voor L. voet achter R. voet voor (kruispas)

Mini-maxi



Maat

Sex bomb

Maatwijzer:414

lntro: 4x8

Opstelling: lijndans

Telt
1-4
1-4
1-4
1-4
1-4

1-4
1en2

3en4
1-4

zij tik - zij tik (begin naar rechts)
zij kruisover - zij tik (naar rechts)
herhaal maat 1

herhaal maat 2
V-step met armbeweging
R. voet schuin voor - R. arm omhoog
L. voet schuin voor - (tot spreidstand) L. arm
omhoog
R. voet achter - R hand oP de heuP
L. voet achter btj R. voet en L. hand ook op de
heup
Herhaal maat 5
Kick ball en kruis bij de change
de L. voet over de R. voet (g en g)

Herhaal teltijd 1 en 2
R. voet voor - halve draai linksom op de bal van
beide voeten (basketdraai)
R. voet opzf - sluit L. voet brj R. voet

1

2
3
4
5

6
7

8



Traveller

Opstelling: op r'ljen

Maat Telt

1,2 1-8

1-8

1-8

R. voet vrij

Stap rechts opzrj - tik L. voet bij
Stap links opzij - tik R. voet bij

Stap rechts opzrj - tik L. voet bij
Stap links opzrj - tik R. voet bij
Stap met Rechts schuin voor naar Rechts en tik
met L. voet naast en klap in de handen
Herhaal naar Links - naar Rechts en naar Links
4 passen achteruit (begin met R. voet)
op de 5d" tel een halve draai R. om.
2 passen voor en sluit L. voet bij

3-4

5-6



Zing Signorita Que sera mi vida

L. twist R. twist wisselpas naar Links

R. voet kick - flick (voor-achter L. been) R. voet wisselpas

L. voet kick - flick (voor-achter R been) L- voet wisselpas

R. voet stap voor L. voet staP voor

R. voet stap voor L. voet staP voor

R. voet hak voor R. voet tiP achter

R. voet hak voor R. voet plaats naast

L. voet achter R. voet draai % Rechtsom

L. voet plaats R. voet sluit



Maat

Drum Disco

Opstelling: op rijen

Maatwijzer:4/,4

lntro: 4 x 8

Muziek: ATG My heart beats like a drum

1-4
1-4
1-4
1-4
1-2
3-4

Naar Rechts zij bij zij tiP
Naar Links zrj brj zij tiP
R. voet zij L. voet tip en L. voet zij R. voet tip
3 gaanpassen achtenruaarts sluit L. voet bij
R. voet voor L. voet tip daarbu 1/8 draai rechts
L. voet voor R. voet tip daarbij % terugdraaien
naar links
R. voet voor L. voet tip daarbU 3/8 terugdraaien
naar Rechts
Wieg naar Links wieg naar Rechts
L. voet z'lj R. voet kruisachter L. voet zij
plaats R. voet schuin over L. voet
en hef dezelfde tijd L. voet lich$es omhoog
Plaats L. voet terug R. voet zij met Y" draai
rechtsom L. voet zij R. voet tiP

1-2

3-4
1-4

1-4

Telt

1

2
3
4
5

7

8

6
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Pretty Bellinda

diagonaal n. links (vooruit)
L.V. 1.2.3. R.V. hak
R.V. 1.2.3. L.V. sluit (achteruit)

diagonaal n. rechts
R.V. 1.2.3. L.V. hak
L.V. 1.2.3. R.V. sluit.

L.V. stap R.V. swing voor-swing over-swing voor

R.V. zqL.Y. tip naast L.Y. ztJ R.V.tip naast

R.V. zrJL.Y . sluit R.V .zq draai Yz rechtsom met

L.V. hop L.V. achtet R.V.achter (met gewicht)

gewicht naar voor op L.V.
R.V. sluit.(bij)

bqca.,r"t ZaCl
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DISCO-DANS : DE NOORDZEE BEAT

Opstelling : I of meerdere kringen afzonderlijk van elkaar

front naar centrum, losse houding, rv' vrij.

Passen : BP - WisP - GnP - flairbeweging - hk-steun.

Maatwijzer z 414 - muziek : elke pittige melodie op maat 414 -zoals bv. Rudy's Disco - Billy Bayou

(feestdansen) en Copacabana (Eurodansritmes)

Gn ,.r.r- "t /u

]l anrln

Maattelling

L-4
5-8
9-10

1l-12
13-16

t7 -20

2t -28

,/hc.e."&*cfu

I BP + IBP met tik (lichaam maakt lichte twistbeweging naar rechts)

I Bp + 1 Bp met tik zelfcle als l-4 maar naar links, eindigen front naar centrum

rv. hk. terug bijzetten (in handen klappen)

lv.hk. terug bijzetten (in handen klappen)

herhaal9-12

rv. uitschoppen met flairbeweging naar achter en rv. achter lv. neerzetten (gekruist)

lv. opzij , rv. voorwaarts naar centrum

2xWisP (links, rechts, link5 rechts, links, rechts) verder naar centrum.

4 Gnp achterwaartf ,i.f, f;;i,;,i#;fi"[rue pas zonder gewicht om opnieuw te

kunnen beginnen.

Alles herhalen tot einde muziek



4*r//^til /w.e fl.
Northsea Beath.

R.V. twist naar rechts (of bijtrekpas) 2x.

L.V. twistnaar links (of bijtrekpas) 2x.

4x hak en klappen in de handen
R.hak sluit
L.hak sluit
R.hak sluit
L.hak sluit

R.voet flair (achter) of zwaai achter

L.Y. zij
R.V.voor

4 sambapassen n.voor (schouder mee n.voor bewegen)

L.V. voor
R.V. voor
L.V. voor
R.V. voor

4 passen achteruit
R.V.
L.V.
R.V.
L.V.sluit.
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Y D" Derde man. - ftid;a'* (\,rolliv'

Lv hak - teen
Lv zij - Rv ba -Lv zr1 ( wisselPas)

Rv kruisover tiP L voor - tiP R voor.

Rv achter - b{ - voor
Lv kruisover tiP R voor - tiP L voor.

Lv achter - bU - voor
Rv voor en draai linksom steun oP Lv
Rv voor - Lv achter - Rv voor ( kruispas)

Cha Cha Cha PePito

Rv tip zq - plaatsblj - Lv tip z4 - plaats bij
Rv cha cha iha naw rechts - Lv cha cha cha naar links

Rv voor - Lv voor
Rv cha cha cha naar rechts

Lv stap achter - Rv staP achter

Lv cha cha cha naar links ( dit was een vierkant voorwaarts)

Rv over Lv en terug cha cha chanaat rechts

Lv over Rv en terug cha cha chanaar links

Rv over Lv - Lv zi1 - Rv achter - Lv zij

Rv over Lv en terug - cha cha cha naar rechts

Lv over Rv - Rv ztj

LV achter - Rv zrj

Lv over Rv en terug - cha cha cha naar links

Rv over Lv met Y, draai linksom ( spotdraai )
Lvplaats metYz draailinksom chacha chanaat rechts

Lv over Rv met Y' draurechtsom ( spotdraai )
Rv plaats metYz draairechtsom cah cha chanaar links

RV achter Lv en terug ( zwaaimet R hand ) cha cha cha naar rechts

LV achter Rv en terug (zwaaimet L hand ) cha cha cha naar links

$ock & R.oIl

Rv achter - Lv bij - Rv voor - Lv kick
Lv achter - Rv b{ - Lv voor - Rv kick
Rv over Lv - Lv zt1- Rv achter

Lv achter Rv - Rv zrj - Lv over Rv (2x)

Rv over Lv - Lv over Rv - Rv over Lv ( swivel) Lv bij rnet % draai R om

Rv zij - Lv b{ - Rv zt1-Lv tik
Lv zij - Rv brj - Lv zrj - Rv tik (2x)

Rv langzaam zil Lv ba - Rv zrj - Lv bq (langzaan
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\pRitmo de la nochd Samba

Rv zrj en terug - LV zij en terug

Rv zrj langzaanrt- Lv sluit langzaarrr

Rv zrj - Lv sluit - Rv zrj - Lv tik
Lv zij - Rv sluit - Lv zIj - Rv tik
Rv kick ball chan ge 4 x ( draai volledig rond )
Lv achter Rv - Rv achter Lv (Zxwisk )
Rv lock steP rechts naar voor
Lv lock step links naar voor
Rv voor en terug oP Lv
Rv lock step rechts naar achter

Lv lock steP links naar achter

Rv stap - Lv staP (ter Plaats)

ZittgSignorita - 6u'' S,e*o- fl"*' 1"t'<le -

L twist - R twist - wisselpas naar links

Rv kick * flick (voor - achter L been) Rv wisselpas

Lv kick - flick (voor - achter R been) Lv wisselpas

Rv stap voor - Lv stap voof - Rv stap voor - Lv stap voor

Rv hali voor - Rv tip achter - Rv hak voor - Rv plaats naast

Lv aclrter - Rv draatV't om - Lv plaats - Rv sluit'

Samba Amor - Amor - d 
*ftt^^ - 3'tw"'- Q/t-/e* 9'"-ln'

Rv voor met wisselpas - Lv voor met wisselpas -

Rv plaats enl/z draai L om, sta op Lv (2x idem andere richting)

Rv over Lv en terug Rv zrj Lv zr1 (2x schommel)

Rv achter zljwaarts - Lv achter zljwaatls achteruitgaan (2x)

Rv kick ball change (2x)
Rv plaats enY, draai L om - Lv Plaats
Rv kick ball change (2x)
Rv plaats enY, draai L om - Lv Plaats
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