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De beelden van de meest voorkomende passen werden gemaakt ter 

verduidelijking van beschrijvingen van dansen van vroeger en nu.  Alle 

passen en variaties die we tonen kunnen in meerdere richtingen of op 

andere ritmes gedanst worden al naargelang de choreografie van de 

beschreven dans.  Indien niet nader beschreven danst de D spiegelbeeld. 

Het betreft hier voornamelijk dansen die voor de Okra opleidingen, 

lijndans en koppeldans, werden aangeleerd. 

 

De lijndansen zijn een samenstelling van eigen creaties en succesnummers  

uit het buitenland overgenomen en doorgegeven. 

 

De koppeldansen zijn een mix van eigen creaties of komende vanuit 

verschillende strekkingen zoals bijvoorbeeld : volksdans ; sequence dance 

(UK) ; American round dance ; square dance ; Australian new vogue 

dance ; American smooth ; 

 

 

Algemeen : verklaring van woorden en afkortingen : 

 

> Danslijn :  een denkbeeldige lijn op de vloer waarop bewogen wordt. 

   Line of Dance – afkorting in de tekst : LOD  

 

> Dansrichting : is de beweegrichting van de danser rond de vloer  

    tegen de richting van de wijzers van de klok 

   Bewegen in de dansrichting : afkorting in de tekst : idr 

   Bewegen tegen de dansrichting : afkorting in de tekst : tdr 

 

Gebruik van de diagonale richtingen op de dansvloer kunnen als volgt 

verwoord worden :  

 

Schuin voorwaarts idr naar buiten (muur) / naar binnen (midden) ; 

Schuin achterwaarts tdr naar buiten (muur) / naar binnen (midden); 

Of  

Diagonaal voorwaarts idr naar binnen (midden) / naar buiten (muur) 

Diagonaal achterwaarts tdr naar binnen (midden) / naar buiten (muur) 
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Afkortingen 

 

idr = in de richting  

tdr = tegen de richting 

Rom = rechtsom  (draai rechtsom) 

Lom = linksom  (draai linksom) 

PP = promenade positie of promenadehouding 

LV = linker voet 

RV = rechter voet 

H = Heer 

D = Dame 

Stappen : voorwaarts (vw)– achterwaarts (aw) – zijwaarts (zw) 

Aanduiding ritme / telling : 4/4 ritme aanduiding  

        Quick Quick Slow = QQS  

            1         2         34 

      of  Quick Quick Quick Quick 

            1         2         3        4 

      3/4 wals ritme 1       2       3 

 

 

Veel voorkomende danshoudingen bij de koppeldansen 

 

1. Gesloten danshouding 

D en H staan tegenover elkaar.  

D staat in de rechterarm van de H, rechterhand van H rust op het linker 

schouderblad van de D.  R hand D rust in L hand H.  Linkerarm D rust 

op rechterbovenarm H. 

H kijkt over de rechterschouder van de D ; D kijkt over de 

rechterschouder van de H.  De armen worden gedragen vanuit de 

ellebogen. 

 

 

2. Opgepikte danshouding 

Idem als gesloten danshouding : de H staat frontaal idr en kijkt idr.  De 

D staat 

tegenover de H en kijkt tdr 

 

 

3. Open danshouding  

Is gesloten danshouding verder uit elkaar ;  
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4. Eén handshouding 

 

Is een gesloten danshouding verder uit elkaar waarbij slechts één hand 

wordt vastgehouden (latin) : bv R hand H & L hand D  

De vrije arm wordt zijwaarts gedragen vanuit de elleboog. 

 

5. Vlinderhouding :  aangezicht naar elkaar, 2 handen vast ; op 

    schouderhoogte  

    kan ook in combinatie met linker of rechter zijhouding 

 

6. Promenadehouding : een gesloten danshouding – tegenover elkaar.   

    Beide partners kijken idr – bovenlichamen draaien 

    lichtjes uit elkaar compacte “V” vorm 

 

7. Schaduwhouding :  D en H staan beiden met het aangezicht idr ;  

    D staat rechts van de H en iets voor : 

    D en H, beiden contact met linkerhand.  

    R hand H rust op het rechterschouderblad van de D. 

    R hand D wordt zijwaarts gedragen.   

    (R hand H kan ook op de heup van de D rusten 

    en hangt af van welk soort dans er gebracht wordt). 

 

8. Kiekeboe houding :  D en H staan beiden met het aangezicht idr :  

    D staat rechts van de H iets voor : 

    D en H, beiden contact met linkerhand en beiden 

    contact met rechterhand op schouderhoogte. 

 

9. Banjo of rechter zijhouding – Zijspan of linker zijhouding  

De begrippen “banjo” of “zijspan” vind men vooral terug in oudere 

beschrijvingen. 

Rechter zijhouding : partners staan tegenover elkaar.  Rechter 

schouders van beide partners zijn naar elkaar gericht. Vaak in 

combinatie met vlinderhouding. 
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Linker zijhouding : partners staan tegenover elkaar.  Linker schouders 

van beide partners zijn naar elkaar gericht.  Vaak in combinatie met 

vlinder-houding. 
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Veel Voorkomende Opstellingen 

 

Onderstaande bewoordingen vinden we vooral terug bij oudere beschrijvingen. 

 

Frontkring :  

Enkele frontkring : de dansers nemen plaats op de kringlijn, allen met het 

gezicht naar het midden gekeerd. 

Meer hedendaagse aanduiding : de dansers staan in een grote cirkel met het 

aangezicht naar het midden van de vloer. 

 

Dubbel frontkring : Een kring van heren met de rug naar de midden en een 

tweede kring van dames met het gezicht naar de midden. 

Meer hedendaagse aanduiding : de partners staan tegenover elkaar ; de H  

kijkt naar de muur, de D kijkt naar het midden 

 

Flankkring : 

Enkele flankkring : de dansers staan achter elkaar.  Wanneer niet nader aangeduid,  

staan allen met de linker schouder naar de midden gekeerd = aangezicht idr. 

Meer hedendaagse aanduiding : de dansers staan achter elkaar in een grote cirkel 

met het aangezicht idr. 

 

Dubbele flankkring : In feite ontstaat een enkele flankkring van heren binnenin en 

een enkele flankring van dames aan de buitenkant, beide idr. = schaduw- of 

kiekeboehouding.  

Meer hedendaagse aanduiding : D staan aan de R zijde van de H – iedereen 

kijkt idr 

Houding hangt af van de dans : bv schaduw- of kiekeboe 

 

 

Inhoud danspassen koppeldans :  

 

1. Allemana : 

2. Back to Back – Face to Face : 

3. Balans : 

4. Bijtrekpas : 

5. Bota Fogo : 

6. Boxstep – Basisvierkant 3/4 : 

7. Basisvierkant in de wisselpas – 4/4 : 

8. Diamantdraai in 3/4 : 
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9. Cucaracha : 

10. Drop lock  Zie Lockstep : 

11. Face to Face Zie Back to Back : 

12. Fallaway : 

13. Gelopen Walspas : 

14. Hand to Hand : 

15. Heelturn (D) (H) Open Telemark to PP  : 

16. Horten :  

17. Lariat :  

18. Lockstep – Droplock : 

19. Maneuver : 

20. Neigen :  

21. New Yorker : 

22. Open Break : 

23. Open Telemark to PP  Zie Heelturn : 

24. Molen : 

25. Pivot : 

26. Rondé : 

27. Scharnier en Wankel : 

28. Schommel – Rockstep   Zie Hand to Hand : 

29. Schouder aan schouder : 

30. Slaglijn :  

31. Spiegelkruis – Zigzag : 

32. Spindraai : 

33. Spotdraai : 

34. Swivel : 

35. Tamara : 

36. Timestep : 

37. Twisturn : 
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38. Vissenstaart : 

39. Volta’s : 

40. Wankel Zie scharnier : 

41. Three step turn : 

42. Wentel 6 : 

43. Whisk : 

44. Wing    Zie whisk : 

45. Wisselpas   Zie whisk : 

46. Zigzag Zie spiegelkruis : 
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Beschrijving figuren en passen van vroeger en nu 
 

Alemana :  

Wordt gebruikt in rumba.  

D draait met 3 wandelpassen rechtsom onder de linkerarm van de H ; 

Ze start met LV – RV – LV 

De H danst ondertussen een cucaracha. 

De H kan ook een basis achterwaart dansen naargelang de beschrijving 

 

 

Back to back – Face to Face : 

Verplaatst meestal idr. In 3/4 maat : tel 1  2  3 ; In 4/4 maat ritme = SQQ 

1. Back to Back : Start idr : H stap LV – plaats RV zij met 1/2 draai tot rug 

naar elkaar en sluit LV aan  (D start RV)  

2. Face to Face : Start idr : H stap RV – plaats LV zij met 1/2 draai rechts tot 

front en sluit RV aan  (D start LV)  

 

 

Balans : in 3/4 maat 

Balans is een beweging over één enkele maat, die dikwijls dubbel wordt 

uitgevoerd over twee maten.  De beweging gaat zijwaarts, de schouders 

blijven evenwijdig en de handen blijven op schouderhoogte (los van 

elkaar of in vlinderhouding). 

1. Stap met de vrije voet zijwaarts 

2. Kruis het losse been op de bal van de voet onmiddellijk achter het 

steunbeen 

3. Zet de vrije voet ter plaatse terug neer   

Indien dubbel uitgevoerd, vertrekt de tweede beweging in de andere 

richting.  Balans idr en tdr = is synoniem van balans dubbel. 

 

 

Bijtrekpas : 

Kan in alle richtingen, voor-, achter-, zijwaarts, 

Bijtrekpas naar links : LV grotere zijpas – RV aansluiten (zonder gewicht) 

Wanneer meerdere malen na elkaar gedanst brengt men wel gewicht op de 

RV alvorens opnieuw een zijpas te nemen. 
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Bota fogo : 

Typische beweging uit Samba.   

1. Kruis de vrije voet over het steunbeen (met gewicht) 

2. Stap klein zijwaarts(gedeeltelijk gewicht) 

3.  Herplaats gewicht  

BV : LV kruist over RV – RV zij met gedeeltelijk gewicht – herplaats 

gewicht LV 

 

 

Boxstep = Basisvierkant 3/4 maat 

H start met aangezicht buiten  

1 2 3 LV voorwaarts, RV zijwaarts – LV aansluiten = 1/2 vierkant ;  

2 3 2  RV stap rugwaarts, LV zijwaarts – RV aansluiten = 1/2 vierkant 

 

 

Basisvierkant in de wisselpas – 4/4 maat bv Quick Step 

1 2 3 4 of QQS  

H danst LV zijwaarts, RV aansluiten – LV voorwaarts ; RV zijwaarts, LV 

aansluiten – RV achterwaarts 

 

 

Diamantdraai : in 3/4 maat 

Deze draai maakt gebruik van lengte, breedte en diagonalen van de vloer. 

Het is een continu linksom draaiende beweging. 

Opgelet : Start, richting en draaihoeveelheid zijn afhankelijk van de choreografie 

van de dans. 

In dit voorbeeld start de H met het aangezicht naar muur. 

H: Stap LV voor(1/8 links) – RV zij(1/4) – LV schuin achter(1/8) ;  

     Stap RV achter, LV zij(1/4) – RV schuin voor(1/8) 

     Stap LV voor – RV zij(1/4) – LV schuin achter(1/8) ;  

     Stap RV achter – LV zij(1/4) – RV voor (of sluit)  

 

 

Cucaracha :  

Typische latinbeweging 

Kan links en rechts worden uitgevoerd.   

1. Stap met de vrije voet een kleine pas zijwaarts(gedeeltelijk gewicht) 

2. Herplaats het gewicht op het steunbeen 

3. Breng de vrije voet bij en wissel gewicht.  Uitgevoerd met heupbeweging. 
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Drop lock  

Zie lockstep 

 

 

Face to face :  

Zie back to back 

 

 

Fallaway :  

Is een beweging waarbij zowel H als D in gesloten danshouding staan en beide 

rugwaarts bewegen idr.   

BV : H staat LV – kruis RV achter LV ; D staat RV – kruis LV achter RV 

 

 

Gelopen walspas 

Walspas waarbij men niet uitgesproken zijwaarts stapt op tel 2, maar 

verder voorwaarts evolueert : LV voor – RV stapt licht voorbij LV – LV 

stapt licht voorbij RV 

 

 

Hand to hand : 

In Rumba en CCC 

Start in één handshouding, kan in beide richtingen gedanst worden. 

1. draai 1/4 open, schommel rugwaarts,  

2. draai terug tot tegenover elkaar 

3. stap zij en rust (rumba)  

 

 

Heelturn (D) – (H)Open Telemark tot PP 

Heelturn 

D : RV achter – LV aansluiten 1/2 linksom (heelturn) – RV voor eindig 

PP (schuin muur) 

Open Telemark 

H start aangezicht schuin midden 

LV voorwaarts – RV zijwaarts (1/2 linksom rond D) – LV voor en eindig 

in PP( schuin muur) 
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Horten : (Coasterstep in lijndans) 

Beweging aangeduid als “horten” gevolgd door een getal bv “horten 3”. 

De beweging kan voorwaarts of achterwaarts starten, naargelang de 

choreografie.  Ze wordt ook dikwijls achtereenvolgens in beide richtingen 

uitgevoerd. 

BV : LV stap voorwaarts (rugwaarts), RV aansluiten, LV stap rugwaarts 

(voorwaarts) in tegengestelde richting.   

“horten 4” LV stap voorwaarts (rugwaarts), RV aansluiten, LV stap 

rugwaarts (voorwaarts) in tegengestelde richting – RV aansluiten (rust) 

 

 

Lariat :  

In rumba of CCC.  Meestal vooraf gegaan door Alemana. 

De H leidt de D rond zichzelf : L hand H bij R hand D, terwijl danst de H 

een basispas of cucaracha. 

De D loopt in een cirkel rond de H.  Zij start met RV ; in rumba of ccc 

ritme 

 

 

Lockstep – Droplock 

Lockstep : voorwaartse of achterwaartse pas, andere voet kruisend 

aansluiten (achter of voor), en terug een pas maken in dezelfde richting 

(soort wisselpas) 

Droplock : waarbij bij het kruisen lichtjes door beide benen wordt 

gebogen 

BV :      1 & 2 : stap – kruis – stap  (lockstep) 

Wordt :  stap – kruis en buig – stap (terug recht) (Drop lock) 

 

 

Maneuver :  

Rechtsom draaiende beweging van het paar.  De H begint aangezicht schuin 

muur en eindigt rug idr voor (blokt) de D in opgepikte danshouding. 

H : RV voor rechtsom draaiend – LV zij – sluit RV aan. 

D : LV achter – RV zij – sluit LV aan (eindig aangezicht idr) 

De D verkleint haar pas (binnenbocht) om de H toe te laten de beweging 

uit te voeren.   

Kan gevolgd worden door een spindraai of pivot. 

 

 

Neigen : 

Beweging waarbij de H rugwaarts stap (LV) met lichte kniebuiging – het 

andere been blijft gestrekt met de teenpunt aan de grond raakt. 
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New Yorker :  

Rumba of CCC 

BV : Vanuit één handshouding : H staat op LV – D staat op RV  

H draai 1/4 links, stap met de vrije voet voorwaarts en terug tussen beide 

partners in.   

D draai 1/4 rechts, stap met de vrije voet voorwaarts en terug tussen beide 

partners in.   

Deze figuur kan met meerdere keren dansen, zowel ind als tdr 

 

 

Open break :  

In Rumba : 

D en H staan tegenover elkaar ; Eén handshouding : L hand H bij R hand D 

H staat op LV – D staat op RV 

H stap met RV achter en terug op LV – D stap met LV achter en terug op RV 

Bij het uit elkaar gaan komt de vrije arm, D L arm – H R arm gestrekt 

omhoog en terug omlaag 

In CCC : Zelfde voet/arm-werk in CCC ritme 

 

 

Open Telemark 3/4 maat : 

Zie heelturn 

 

 

Molen : 

Partners lopen rond elkaar – kan volledig rond of plaatswissel – met 

gaanpas, wisselpas of lockstep 

De hand- armhouding kan op verschillende wijze : 1 hand vast, inhaken, 

hand op schouder van partner, … 

 

 

Pivot :  

Is een draaibeweging van het danspaar.  Wanneer de H start met RV, 

draait het paar rechtsom, wanneer de H start met LV draait het paar 

linksom.  Draaihoeveelheid hangt af van de choregrafie. 

H : stap met RV schuin voorwaarts met een sterke draaibeweging tussen 

de voeten van de partner.  Plaats LV achterwaarts, terwijl de 

draaibeweging vervolgd wordt. 

Let erop dat de bovenbenen zoveel mogelijk gesloten blijven. 

Het getal achter het woord “Pivot” bepaald hoeveel passen er genomen 

worden : BV : pivot 2 – pivot 4 
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Rondé : 

Een cirkel tekenen op de vloer met de vrije voet 

 

 

Scharnier : Beweging in 3/4 of 4/4 en Wankel :  

Vanuit gesloten danshouding of vlinderhouding  

Scharnier : start zijwaarts – draaihoeveelheid 1/8 op de 2de tel 

Er zijn verschillende mogelijkheden :  

Samen erdoor :  

H : stap LV zij(naar links) – RV sluit – LV schuin over RV ;  

D : stap RV (naar rechts) – LV sluit – RV schuin over LV 

Voortbewegend : 

H : stap LV zij(naar links) – RV sluit – LV schuin over RV 

      stap RV (naar rechts) – LV sluit – RV schuin over LV 

D : stap RV (naar rechts) – LV sluit – stap RV schuin achter ; 

      stap LV zij (naar links) RV sluit – stap LV schuin achter 

 

Beweging in 4/4 maat : wisselpasritme 

Lopende over één maat, drie passen, QQS, en in twee tegengestelde 

richtingen, met rust 

 

Wankel : start met overkruisen van de vrije voet op de eerste tel een 

draaiende beweging op de tweede tel en het sluiten van de voeten op tel 3. 

Bv : H aangezicht idr  

H : LV kruist over RV– RV zij – LV aansluiten : de draai zit in de 

zijwaartse pas 

D : RV kruist achter LV – LV zij – RV aansluiten 

 

 

Schommel : (Rockstep) 

Zie hand to hand 

 

 

Schouder aan schouder : in rumba of CCC 

Partners staan tegenover elkaar – vlinderhouding of open danshouding 

H aangezicht muur – D aangezicht midden. Wordt meestal 2 à 3 maal 

achter elkaar gedanst.  H start voorwaarts – D start achterwaarts. 

BV : In rumba 

H staat op LV – RV stap schuin voor en naast D – terug naar LV – RV zij 

en rust; 

H stap LV schuin voor en naast D – terug naar RV – LV zij en rust 
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Slaglijn :  

BV : vanuit Vlinderhouding  

Stap zijwaarts idr of tdr, stap er samen door, buig lichtjes door de knie, 

kom terug op de andere voet.  Dit geldt voor D en H. 

 

 

Spiegelkruis en Zigzag : 

Spiegelkruis : 

Kan gedanst worden idr of tdr.  Beide partners verplaatsen zich in 

dezelfde richting en dansen spiegelbeeld van mekaar 

H : sta op LV – kruis RV over LV – LV zijw – kruis RV achter LV – LV 

zijw – enz … 

D : sta op RV – kruis LV over RV – RV zijw – kruis LV achter RV – RV 

zijw – enz … 

Zigzag : 

Hier blijven de lichamen steeds parallel met elkaar;  

H : sta op RV – stap LV zij – RV achter – LV zij – RV voor 

D : sta op LV – stap RV zij – LV voor – RV zij – LV achter 

 

 

Spindraai : 3/4 maat 

Volgt veelal na maneuver – rechtsom draaiende beweging van een paar in 

gewone danshouding 

H start met rug idr, LV achter – RV voor met 1/2 draai rechtsom – LV 

schuin voor, eindig aangezicht idr. 

D : RV voor – LV achter met 1/2 draai rechtsom tot rug idr – RV schuin 

achter(brush step).  De H stapt tussen de voeten van de D, de draai 

gebeurt op de bal van de voet. 

 

 

Spotdraai (spot turn) : 

De beweging vertrekt voorwaarts, 2 stappen en totaal een halve draai.   

De draairichting is afhankelijk van de vertrekkende voet. 

Beginnend met de LV is de draai rechtsom : sta op RV, stap met LV – draai 

rechtsom met gewicht op RV.   

Beginnend met de RV is de draai linksom : sta op LV, stap met RV – draai 

linksom met gewicht op LV. 

Opgelet beide voeten blijven aan de grond. 
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Swivel :  

Is een stap draai op de bal van de voet van het standbeen vooraleer de 

volgende stap te zetten. 

 

 

Tamara  in  3/4 maat – wals  

Beschrijving : D Tamara en H Tamara – armbeweging en passen 

Opstelling : de partners staan tegenover elkaar ; de H kijkt naar de muur, 

de D kijkt naar het midden 

Armbeweging : 

Tamara D – bestaat uit 123 – 223 ; wordt gevolgd door Tamara H – 323 – 423  

de armbewegingen zijn voor beide dezelfde, maar ze gebeuren op een andere tel : 

Tamara D & Tamara H.   

D  123  linker arm achter de rug – rechter arm hoog 

223 draai links uit en laat rechter arm los 

H  323   linker arm achter de rug – rechter arm hoog  

  423   draai links uit en laat rechter arm los 

 

Voetwerk :   

D Tamara : passen D 

123 LV – RV – LV voorwaarts ; linksom draaiend 

  rechter hand H met linkerhand D (achter de rug) 

223 RV – LV – RV voorwaarts met een cirkelbeweging rond de H 1/2 rechts 

H Tamara – passen H 

123 LV – RV – LV voorwaarts ; linksom draaiend 

 rechter hand D met linkerhand H (achter de rug) 

223 RV – LV – RV voorwaarts met een cirkelbeweging rond de D 1/2 rechts 

 

 

Timestep: 

In CCC : zowel voor D als voor H 

Stap op de vrije voet ter plaatse – sluit andere voet bij – CCC zijw beginnend 

met vrije voet – variatie is mogelijk, BV achterkruisen ipv aansluiten. 
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Twistturn : 2/4 maat 

Tango : vanuit PP : H en D schuin muur– Timing : S Q Q S  

H : LV voor – RV voor – LV zij* – RV kruis achter LV  

(*naar gesloten danshouding – H blokt de D) 

D : RV voor – LV voor – RV voor – LV voor  

H Ontkruisen : LV gebruik de hiel – RV gebruik bal van de voet en eindig 

op RV.  Timing : Q Q.  D loopt rond de H : LV – RV  

 

 

Vissenstaart 4/4 maat :  

QS ritme: QQQQ ; opstelling: in rechterzijhouding – H aangezicht idr 

H : stap LV achter tdr – RV aansluiten – LV voorwaarts idr – RV 

voorwaarts achter LV kruisen  

D : stap RV voor tdr – LV aansluiten – RV achter idr – LV voor RV  

 

 

Volta ‘s – met verplaatsing idr (travelling volta) 

Samba ritme 1&2 

H start aangezicht naar de muur – D start aangezicht naar midden 

H start RV – D start LV 

H : kruis RV over LV – verplaats LV idr (gedeeltelijk gewicht) – kruis RV 

over LV enz  

D : Kruis LV over RV – verplaats RV idr (gedeeltelijk gewicht) – kruis LV 

over RV enz  

 

 

Wankel 3/4 maat :  

Zie Scharnier 

 

 

Three step turn 

Is een solodraai volledig links of rechts in 3 stappen, op één lijn ; kan 

voorwaarts of zijwaarts starten naargelang beschrijving van de dans. 

 

 

Wentel 6 : 3/4 maat 

Solodraai in 6 stappen.  H en D : partners staan tegenover elkaar en 

bewegen idr 

H : stap LV idr begin linksom te draaien – RV zijwaarts verder linksom 

draaien – LV aansluiten om de eerste 1/2 draai linksom te eindigen rug idr ; 

RV stap rugwaarts idr verder linksom draaien – LV zijwaarts verder 

linksom draaien – RV aansluiten om de tweede 1/2 draai te eindigen.  
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Het is ook mogelijk terug tegenover elkaar te eindigen, er wordt dan in het 

tweede deel slechts 1/4 draai gemaakt. 

D : stap RV idr met draai rechtsom – LV zijwaarts verder rechtsom 

draaien – RV aansluiten om de eerste 1/2 draai rechtsom te eindigen rug 

idr ; LV stap rugwaarts idr verder rechtsom draaien – RV zijwaarts verder 

rechtsom draaien – LV aansluiten om de tweede 1/2 draai te eindigen. 

 

 

Wing : (gesloten danshouding) 

Zie whisk – Start veelal vanuit Whisk. 

 

 

Wisselpas : 

Zie Whisk 

 

 

Whisk, Wisselpas en Wing 3/4 maat 

Wisk :H staat met aangezicht naar de muur 

H : stapt LV voor – RV zij – kruis LV kort achter RV 

D : stapt RV achter – LV zij – kruis RV kort achter LV 

Whisk wordt veelal gevolgd door een wisselpas. 

Wisselpas :  

Kan in verschillende richtingen, voor-, achter-, zijwaarts, samen rond 

elkaar, rechtsom of linksom met 2 wisselpassen.  

Wisselpas naar links : stap LV – RV aansluiten – stap LV 

Wing : 

H stapt met RV voor en trekt LV bij zonder gewicht ; D gaat 1/2 rond de 

H met 3 passen voorwaarts. 

Wing kan gevolgd worden door een wisselpas. 

 

 

Zig zag :  

Zie Spiegelkruis 

 

 


