
 

  

  

 

Nationale cursus Lijndans 
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Vicky Cuypers 

Monique De Bels 

Viviane Van Overbeke 

Suzanna Van Ranst 

 
1. Head in the clouds      Viviane 

2. Subeme La Radio      Viviane 

3. Dernière danse      Vicky 

4. My silver Lining      Vicky 

5. AB For Friends       Monique 

6. It takes all kinds – Don’t try to change me Monique 

7. Vrienden van de Rock en Roll    Suzanna 

8. Oh No Despacito (Fr)     Monique 

9. Over The Moon      Monique 

10. Can’t wait to be king     Vicky 

11. Runaway Cha-Cha      Viviane 

12. Jingle Bell Rock      Viviane 

 



 

1. HEAD IN THE CLOUDS 

Niveau:   Beginner+ 

Choreografie:  Stig Ekstom and Malene Jacobsen 

Soort dans:  32 tellen - 4 muren 

Info:    geen brug - geen restart    

Muziek:   Can’t  Stand the Rain: by Dave James 

 

Intro:  start na 2 x 8 tellen 

1-2-3-4     RV stap voor – rust – LV rock voor – RV gewicht 

5-6-7-8     LV stap rugw. – rust – RV rock rugw. – LV gewicht 

 

1-2-3-4      RV zij – rust – LV kr. achter – RV zij ¼ dr. R om (3u) 

5-6-7-8     LV stap voor – rust - ½  dr. R om – ¼ dr. R om zij (12u)    

 

1-2-3-4    RV kr. achter – rust – LV kr. achter – RV zij  

5-6-7-8    LV voor – rust - RV voor - ½ dr R om (6u) LV gewicht  

 

1-2-3-4   RV zij – rust - Lv kr. achter – RV gewicht 

5-6-7-8   LV ¼ dr.om (9u)– rust – RV stap ½ dr. L om (3u) – LV gewicht   

 

 

 

 



 

2.  SUBEME LA RADIO 

Niveau:   Beginner  

Choreografie:  Magali Chabert 

Soort dans:  32 tellen - 4 muren 

Info:    geen brug – geen restart   

Muziek:   Subeme La Radio,  by: Enrique Eglesias, ft. Sean Paul 

 

Intro:    2x8 tellen, start op de beat  

 

1&2&3&4     RV rock voor - terug - RV rock zij –terug - RV rock achter-  

terug - RV sluit 

5&6&7&8      LV rock voor –terug – LV rock zij – terug – LV rock achter –  

terug – LV sluit  

 

1&2&3&4      RV zij- LV sluit – RV zij – LV sluit – RV zij – LV kr.achter – 

RV gewicht 

5 - 6 -7&8       LV zij – RV sluit – LV wisselpas zijw.(zij- sluit – zij) 

 

1&2 -3&4       (Botafogo ) RV over- LV zij - RV zij   -   LV over –RV zij – LV zij 

5-6-7-8            Jazzbox traag  = RV over- LV achter – RV zij – LV voor 

 

1&2&3&4       Paddle ¾ l.om = RV zij, ¼ dr l.om  - gewicht op LV x3 – 

eindig steun RV (3u) 

5 -6-7&8         LV kruis achter – RV zij – LV kr.over – RV zij – LV kr.over   

 

 



 

3.  DERNIERE DANSE 

Niveau :   Half gevorderd 

Choreografie:  Vicky Cuypers (OKRA Limburg) 

Soort dans:  1 muur – Intro: 4x8 

Info:    Opstelling: LV vrij  

Uitvoering:   AA BB A BB AA BB A    

Muziek:   Dernière danse – Indila 

 

Figuur A = 32 tellen 
 

1-4  LV voor, tik R bij, RV zij, tik L bij 
5-8  LV achter, tik R bij, kruis RV achter L, LV zij 

(lichaam laten meedraaien) 
 

1-4  RV kruis over L, tik LV bij + draai naar R diagonaal, LV diagonaal vw, 
tik R bij (lichaam laten meedraaien) 

5-8  stap RV aw, LV zijw, sleep RV bij tot tik, rust 
 

 
1-4  RV voor, tik L bij, LV zij, tik R bij 

5-8  RV achter, tik LV bij, kruis LV achter R, RV zij 

(lichaam laten meedraaien) 
 

1-4  LV kruis over R, tik RV bij + draai naar L diagonaal, RV diagonaal vw, 
tik R bij (lichaam laten meedraaien) 

5-8  stap LV aw, RV zijw, sleep LV bij tot tik, rust 
 

 
Figuur B = 32 tellen 

 
1-4  Stap LV vw, tip RV zijw, stap RV vw, tip LV zijw 

5-8  stap LV vw, hitch RV aw, zet RV aw neer, rondé LV aw 
 

1-4  zet LV aw neer, rondé RV aw, zet RV aw neer, hitch LV vw 
5-8  zet LV vw neer, hitch RV aw, zet RV aw neer, rondé LV aw 

 

1-4  Kruis LV achter R, RV zijw, ¼ dr R-om + LV vw in point    
 (freeze), rust  

(eventueel R arm in hoek voor lichaam houden bij point, L arm aw) 
5-8  draai ½ R-om in 3 tellen, 4de tel is point met RV 

(R arm opendraaien naar schuin beneden) 
 

1-8  ¼ R-om verder draaien + RV over, zij, over, zij, over, tik LV zijw, 
tik LV bij R, rust 

 
 

 
 

 



 

Hulptekst: 
 

Voor-tik, zij-tik, achter-tik 

kruis-achter, zij, kruis-voor, tik 

erover-tik, achter, zij, tik, rust 

Herhaal 

 

stap, tip zij, stap, tip zij 

voor, hitch, achter, rondé 

achter, rondé, achter, hitch-voor 

voor, hitch-achter, achter, rondé 

kruis, zij, sta, rust 

draai 2-3 point 

over en over en over, tip-zij, tik-bij, rust 

 



 

4.  MY SILVER LINING 

Niveau:  Beginner 

Choreograaf: Barbel Cuppens (OKRA-SPORT+ Limburg) 

Soort dans:  4 muren – 2x8  

Info:  Opstelling: los, RV vrij 

Uitvoering:  Choreo tot einde van de muziek 

Muziek:   My silver Lining – First Aid Kit 

 

Schommel aw, wisselpas zijw, horten aw, paddle turn 

1-2  kruis RV schuin achter, plaats LV 

3&4  RV zijw, LV bij, RV zijw 
5&6  LV achter, RV bij, LV voor 

7-8  RV stap vw, ¼ draai L-om + herplaats LV naast R 
 

Kruispas, schommel zijw, over en over 

1-2  RV zij, LV kruis achter 

3-4  RV zij, LV kruis voor 
5-6  RV schommel zijw, plaats LV 

7&8  kruis RV over, plaats LV zijw, kruis RV over 

Schommel zijw, horten aw (R+L) 

1-2  LV schommel zijw, plaats RV 
3&4  LV achter, RV bij, LV voor 

5-6   RV schommel zijw, plaats LV 
7&8   RV achter, LV bij, RV voor 

 

Tip zijw, kruis voor (R-L-R), schommel vw 

1-2  LV tip zijw, LV kruis voor 
3-4  RV tip zijw, RV kruis voor 

5-6  LV tip zijw, LV kruis voor 
7-8  RV schommel vw, plaats LV aw 

 
 

Hulptekst: 

Achter, terug, zij bij zij 

Achter bij voor, stap kwart 

Zij, kruis achter, zij, kruis voor 

Duw, terug, over en over 

Duw, terug, achter bij voor 

Duw, terug, achter bij voor 

Tip uit, stap, tip uit stap 

Tip uit, stap, voor, terug 

 

 



 

5.  AB For Friends 

Niveau:   Absolute beginner 

Choreograaf:  Rafel Corbi 

Soort dans:  32 tellen - 4 wall line dance  

Info:    Intro: 32 tellen 

Muziek:  It’s A Little Too Late (radio version) – Mark Chesnutt 

Side, Touch (x2), Half Rumba Box, Hold 

1 RV stap opzij 

2 LV tik naast 

3 LV stap opzij 

4 RV tik naast 

5 RV stap opzij  

6 LV sluit 

7 RV stap achter 

8  rust 

Side, Touch (x2), Half Rumba Box, Hold 

1 LV stap opzij 

2 RV tik naast 

3 RV stap opzij 

4 LV tik naast 

5 LV stap opzij  

6 RV sluit 

7 LV stap voor 

8  rust 

Rocking Chair, Pivot ¼ L, Cross, Hold 

1 RV rock voor 

2 LV gewicht terug 

3 RV rock achter 

4 LV gewicht terug 

5 RV stap voor 

6 R+L ¼ draai linksom 

7 RV kruis over 

8  rust 

Grapevine, Rock Side Recover Cross, Hold 

1 LV stap opzij 

2 RV kruis achter 

3 LV stap opzij 

4 RV kruis over 

5 LV rock opzij 

6 RV gewicht terug 

7 LV kruis over 

8  rust 

 

Begin opnieuw



 

6.  IT TAKES ALL KINDS - DON’T TRY TO CHANGE ME 

Niveau:   Beginner 

Choreograaf:  Rob Fowler 

orgineel op muziek: It takes all kinds – George Strait  

Soort dans:  32 tellen – 4 muren    

Muziek:   Don’t Try to Change me – Jan Keizer  & Anny Schilder 

 

Charleston Steps, 4 Walks Making ¾ Turn Left 

1 – 2  RV tip voor  - stap  RV achter 

3 – 4  LV tip achter  - stap LV voor  

5 – 8  RV- LV – RV – LV  stap  ¾ rond LO 

 

Touch R Out, In, Out, Behind, Side, Cross, (Repeat all on L) 

1 & 2  RV tip opzij   &  RV tik naast LV – RV tip opzij 

3 & 4  RV stap achter   & LV  stap opzij – RV kruis over LV 

5 & 6  LV tip opzij  & LV tik naast RV  - LV tip  opzij 

7 & 8  LV stap achter & RV stap opzij  - LV  kruis over RV  

 

R Rock Step, Shuffle ½ Turn R, L Rock Step, Shuffle ½ Turn L  

1 – 2  RV rock voor – gewicht terug op LV 

3 & 4  RV ½ dr RO  wisselpas   

5 – 6  LV rock voor  - gewicht terug op RV 

7 & 8  LV ½ dr LO wisselpas 

 

Jazz Box, Heel Twists  

1 – 4  RV kruis over LV – LV stap achter  - RV stap opzij  - LV stap naast RV 

5 – 6  Twist met hielen rechts – links (SS) 

7 & 8  Twist  met hielen rechts  & links – midden. 

 

 

 



 

7.  VRIENDEN VAN DE ROCK EN ROLL 

Niveau:   Beginner 

Choreograaf:  Suzanna Van Ranst 

Soort dans:  30 tellen – 2 muren  

Info:    Intro: start op zang 

Muziek:   Vrienden van de Rock en Roll – Bart Herman 

 

1-2-3  RV horten 3 voor 

4-5-6  LV wisselpas achter 

 

1-2-3  RV horten 3 achter 

4-5-6  LV wisselpas voor 

 

1-2-3  RV scharnier (RV zij, LV bij, kruisover) 

4-5-6  LV voor draai ¼ rechtsom LV stap voor 

 

1-2-3  RV zij LV kruisachter RV zij – LV kickbal chance 

4-5-6  LV zij RV kruisachter LV zij – RV kickbal chance 

 

1-2-3  RV over LV zij RV zwaai achter 

4-5-6  LV zwaai achter RV zij LV over 

 

 



 

8.  OH NO DESPACITO (Fr) 

Niveau:   Beginner  

Choreograaf:  Fabien Regoli 

Soort dans:  32 tellen – geen brug – geen restart     

Muziek:   Despacito – Luis Fonsi 

 

Side right, bring back left towards right, Triple step lateral right, Touch 

left, Side left, bring back right towards left, triple step ¼ turn  

1  -  2 RV stap opzij - LV sluit bij RV 

3 & 4 & RV zij & LV bij - RV zij  & LV tik (chachacha met tik) 

5  -  6 LV stap opzij - RV sluit bij LV  

7 & 8  LV zij & RV bij - ¼ dr LO LV voor 

 

Triple step fwd right/left, Mambo fwd, Coaster step 

1 & 2  RV voor & LV  bij – RV voor (chachacha voor) 

3 & 4  LV voor & RV bij  - LV voor (chachacha voor) 

5 & 6  RV stap voor & terug gewicht LV - RV stap achter 

(Mambo voor en achter ) 

7 & 8  LV stap achter & RV sluit bij – LV stap voor 

 

Side right, bring back left towards right, Mambo side right cross, Side 

left, bring back right towards left, Mambo side left cross 

1 -  2  RV stap opzij - LV sluit bij RV  

3 & 4  RV stap opzij &  gewicht terug op LV – RV kruis over LV 

(Mambo zij en kruis) 

5 -  6  LV stap opzij - RV sluit bij LV  

7 & 8  LV stap opzij & gewicht terug op RV – LV kruis over RV 

(Mambo zij en kruis) 

 

Mambo fwd, Coaster Step, Mambo side right, Mambo left 

1 & 2  RV  stap voor & gewicht terug op LV - RV stap achter  

3 & 4  LV stap achter & RV sluit bij - LV stap voor 

5 & 6  RV stap opzij & gewicht terug op LV - RV sluit 

7 & 8  LV stap opzij & gewicht terug op RV – LV sluit 

 

 

 



 

9.  OVER THE MOON 

Niveau:   Absolute Beginner 

Choreograaf:  Stephen Rutter & Claire Rutter  

Soort dans:  32 tellen – 4 wall line dance  

Info:    156 Bpm  -  Intro 32 tellen beat 

Muziek:   Runaround Sue - The Overtones (album: Higher) 

Point x3, Flick, Vine, Touch 

1 RV tik opzij 

2 RV tik voor 

3 RV tik opzij 

4 RV flick gekruist achter 

5 RV stap opzij 

6 LV kruis achter 

7 RV stap opzij 

8 LV tik naast 

Point x3, Flick, Vine, Touch 

1 LV tik opzij 

2 LV tik voor 

3 LV tik opzij 

4 LV flick gekruist achter 

5 LV stap opzij 

6 RV kruis achter 

7 LV stap opzij 

8 RV tik naast 

Diag. Fwd – Touch x2, Diag. Bkw – Touch x2 

1 RV stap rechts voor 

2 LV tik naast en klap 

3 LV stap links voor 

4 RV tik naast en klap 

5 RV stap rechts achter 

6 LV tik naast en klap 

7 LV stap links achter 

8 RV tik naast [12] 

Out Out, Heel Bounce x2, Pivot 1/8 L x2 

1 RV stap opzij (out) 

2 LV stap opzij (out) 

3 R+L bons hakken 

4 R+L bons hakken 

5 RV stap voor 

6 R+L 1/8 draai linksom 

7 RV stap voor 

8 R+L 1/8 draai linksom 

Begin opnieuw



 

10. CAN’T WAIT TO BE KING 

Niveau:   Beginner 

Choreograaf:  Vera Pauwels (OKRA Zonhoven) 

Soort dans:  4 muren – Opstelling: RV vrij 

Info:    Intro: 2x8 traag of 4x8 snel 

Uitvoering:   ABC - ABC – *½ A – ABC…  tot einde muziek 

Muziek:   I just can’t wait to be king – Elton John (version) 

Figuur A 

1-4 Kick RV vw, zet neer, kick LV vw, zet neer 

5-8 twist R-L-R-L 
1-4 Kick RV vw, zet neer, kick LV vw, zet neer 

5-8 twist R-L-R-L 
 

Figuur B 
1-4 RV zijw, sluit LV bij, RV zijw, tik LV bij 

5-8 LV zijw, sluit RV bij, LV zijw, tik RV bij 

1-4 Lockstep vw + hitch LV aw + ¼ L-om draai (tik LV met R hand) 
5-8 LV zijw, sluit RV bij, LV zijw, tik RV bij 

 
Figuur C 

1-4 Tik RV zijw, rust, tik RV bij, rust 
5-8 Tik RV zijw, tik RV bij, tik RV zijw, sluit RV bij + klap 

1-4 Tik LV zijw, rust, tik LV bij, rust 
5-8 Tik LV zijw, tik LV bij, tik LV zijw, sluit LV bij + klap 

 
*Brugje = 1x helft van figuur A 

1-4 Kick RV vw, zet neer, kick LV vw, zet neer 
5-8 twist R-L-R-L 

 
 

Hulptekst: 

Kick en kick en, twist 2-3-4 

Kick en kick en, twist 2-3-4 

Zij, bij, zij, tik 

Zij, bij, zij, tik 

Lock-e-step-hitch 

Zij, bij, zij, tik 

Tip zij, tik bij 

Zij, naast, zij, sluit + klap 

Tip zij, tik bij 

Zij, naast, zij, sluit + klap 

 



 

11. RUNAWAY CHA-CHA 

Niveau:   Beginner  

Choreograaf:  Dee Musk 

Soort dans:  4 muren – 32 tellen – geen brug – geen restart 

Muziek: Needles and Pins by The Searchers / 

                                  Mamachita by Mark Matlock 

 

Intro: 4x8 tellen 

 

1-2-3&4    RV rock zijw – LV steun  RV over – LV zij – RV over 

5-6-7&8    LV rock zijw – RV steun  LV over – RV zij – LV over 

 

1-2-3-4      RV zij – LV sluit – RV stap achter – LV zij 

5-6-7&8 RV sluit – LV stap voor – RV wisselpas voor ( stap,sluit,stap) 

 

1-2-3&4   LV rock voor – RV steun – LV wisselpas rugw.( stap,sluit,stap) 

5-6-7-8     RV rock rugw. – LV steun – RV stap voor – LV zij ¼ dr L om zij, (9u) 

 

1-2-3-4     RV (voor) kr. over – LV (voor) kr. over 

5-6-7-8     (Jazzbox) RV kr. over – LV achter – RV zij – LV voor   

 

 

 

 



 

12. JINGLE BELL ROCK 

Niveau:   Beginners+     

Choreograaf:  Viviane Van Overbeke 

Soort dans:  A 32 tellen – B 32 tellen  - 4 muren – geen brug - 

     geen restart 

Uitvoering:   AA-B-AAA-B-A-B-A slot 

Muziek:   Jingle Bell by Koen Crucke & Dave Vandyck 

Start op song 

A 32 tellen 

1-2-3-4  RV stap voor – LV tip zij – LV stap voor - RV tip zij 

5-6-7-8          RV stap voor – LV tip zij – LV flick rugw – LV tip zij 

 

1-2-3-4         LV stap rugw. – RV tip zij – RV stap rugw. – LV tip zij 

5-6-7-8         LV stap rugw. – RV tip zij -  RV flick rugw. -  RV tip zij 

 

1-2-3-4        RV kr.achter – LV gewicht – RV zij – rust 

5-6-7-8        LV kr.achter – RV gewicht – LV zij rust    

             

1-2-3-4       (Jazzbox  ¼ dr r.om ) = RV kr.over – LV ¼ dr r.om zij – RV zij 

– LV kr. voor 

5-6-7-8       (horten 4 ) = RV voor – LV zet bij – RV rugw.- LV zet bij 

 

B 32 tellen 

1-2-3-4        (RV Lockstep-stap)= RV stap voor – LV kr.achter - 

RV stap voor - rust 

5-6-7-8        LV rock voor – RV gewicht – LV rock rugw. – RV gewicht 

 

1-2-3-4       (paddle r.om)= LV stap voor 1/4 dr.r. om – RV gewicht –  

LV stap voor,1/4 dr.r.om – RV gewicht 

5-6-7-8        LV rock voor – RV gewicht – LV rock rugw. – RV gewicht 

 

1-2-3-4       (LV lockstep – stap )= LV stap voor – RV kr.achter - LV stap 

voor – rust 

5-6-7-8       RV rock voor – LV gewicht – RV rock rugw. – LV gewicht – rust 

 

1-2-3-4       (paddle l.om) = RV stap voor 1/4 dr.l.om – LV gewicht – RV 

stap voor 1/4 dr. l.om –LV gewicht 

5-6-7-8       RV rock voor – LV gewicht – RV rock rugw. – LV gewicht 

 

Slot: A dans 24 tellen, eindig ¼ dr. R om (12u)  


