1. Easy March
2. Rock Your Body
3. Calm after the storm
4. Uptown funk
5. If I needed you
6. Makita
7. Beautiful Ring
8. My New Life
9. Heyday Tonight
10. 4 Little Heels
11.  Alittle love worth waiting for
12. Rodeo Star Walz
13. Poco Loco
14.  Easy rumba

Monigue De Bels
Vicky Cuypers
Suzanna Van Ranst
Viviane Van Overbeke



Muziek : Tentonstomp - CD OKRA Danst 7
Type: 4 muren
Tellen: 4 muren

Presentatie: Viviane Van Overbeke

[ R R W i W W W R B R IR W R W R R W W W W e W R R R W R B IR R R R R ]

vine naar R - tik - vine naar L - tik

1-2 RV stap zij - LV kr.achter
3-4 RV stap zij - LV tik naast RV
5-6 LV stap zij - RV kr.achter
7-8 LV stap zij - RV tik naast

wandel voorwaarts - 1/4 dr. r.om wandel rugwaarts

1-2 RV stap voor - LV stap voor

3-4 RV stap voor - LV stap voor

5-6 1/4 dr.r.om, RV stap rugwaarts - LV stap rugwaarts
7-8 RV stap rugwaarts - LV stap rugwaarts
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Rock your body

Muziek : Rock Your Body - The Phonkers
Intro: 2x8
Type: 4 muren - 1x brug

Presentatie: Viviane Van Overbeke

Rock achter - terug - 2 stappen voorw. - wisselpas - kickball change
1-2 RV rock achter - terugop LV

3-4 RV stap voor - LV stap voor (swiffels)

5-6 RV stap voor - LV sluit - RV stap voor

7-8 LV kick voor - LV terug neer - RV stap terplaatse

2 stappen voorw.+ heupbumps - stap - tik -stap - tik
1-2 LV stap voor + heupbumps

3-4 RV stap voor + heupbumps

5-6 LV stap voor - RV tip achter

7-8 RV stap achter - LV tip voor

1/4 dr. Lom wisselpas - rock achter - terug - tap,tap,neer - tap,tap.neer
1-2 1/4 dr. Lom LV zij - RV sluit - LV zij

3-4 RV rock achter - terugop LV

5-6 RV tap.tap.neer

7-8 LV tap,tap,neer

stap voor - twist 2x 1/4 dr. - knie up - 2 wisselpassen rugw.
1-2 RV stap voor - twist 1/4 l.om ( beide voeten)

3-4 twist 1/4 r.om - R knie up

5-6 RV achter - LV sluit achter - RV achter

7-8 LV achter - RV sluit achter - LV achter

Na 11x figuur (3), brugv. 4 tellen, rocksteps RV achter - LV voor - RV
achter - LV voor

Herbegin met RV
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Calm after the storm

Muziek : Calm after the storm - The Common Linnets
Stilte na de storm - Lisa Del

Type: 2 muren

Opstelling: R voet vrij

Intro: 1x8

Choreo : Barbel Cuppens (OKRA Limburg)

P R R v R W M R R R R W R R R R v i e R W R R R R W R R R R R R R ]

Trage bijtrekpas rechts, horten achterwaarts
1234 R voet grote stap opzij - L voet bij en sluit
5678 R voet achter - L voet bij - R voet voor - rust

Zij bij zij tik links, zij bij zij sluit rechts
1234 L voet zij - R voet bij - L voet zij - R voet tik
5678 R voet zij - L voet bij - R voet zij - L voet sluit

Pivot turn « stap voorwaarts met rechts, 3 stappen achterwaarts

1234 Stap R voet voorwaarts - halve draai L-om - stap R voet
voorwaarts - rust
5678 3 stappen achterwaarts en rust (L-R-L rust)

Schommel achterwaarts en voorwaarts met rechts 2x

12 Stap R voet achterwaarts - gewicht terugop L
34 Stap R voet voorwaarts - gewicht terugop L
56 Stap R voet achterwaarts - gewicht terugop L
78 Stap R voet voorwaarts - gewicht terugop L
Hulptekst :

Stap - sluit

Achter bij voor rust

Zij bij zij tik

Zij bij zij sluit

Stap draai stap rust
Achter achter achter rust

Achter, terug, voor, terug
Achter, terug, voor, terug
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Muziek Uptown Funk - Mark Renson ft Bruno Mars

Type: 2 muren
Ingro: 4 x 8 vooraf
Choreo: Barbel Cuppens (OKRA Limburg)

e W W v R B W W v W W W v R e R R R R W R R e R R v W B e MR R W R W R i )

Zij bij zij tik + klap rechts + links
1234 R voet zij - L voet bij - R voet zij - L voet tik + klap 1x in handen
567&8 L voet zij - R voet bij - L voet zij - R voet tik + klap 2x in handen

Slide diagonaal voorwaarts met tik rechts en links,
box-step met hiel twist

1234 Slide met rechts op diagonaal + tik -
slide met links op diagonaal + tik
567&8 R voet kruis over L, L voet achter, R voet zijw,

twist hielen naar buiten en terug

2x Pivot turn % L-om, 3 snelle tip voorwaarts + heup lift

1234 2 x stap draai + % L-om met R voet (pivot turn)
5&6& Tip R voet vw - sluit R bij - tip L voet vw - sluit L voet
7&8 tip R voet vw - R heup opheffen en neerlaten

Schommel voorwaarts + horten achterwaarts rechts en links

123&4 Schommel met R vw - aw horten met R
567&8 Schommel met L vw - aw horten met L
Hulptekst:

Zij bij zij klap

Zij bij zij klap klap
Slide tik, slide tik
Qver achter zij sluit

Stap draai, stap draai
Tip en tip en tip, hef - neer

Schommel, horten
Schommel, horten °_0
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led you

Muziek : If | needed you - Broken Circle Breakdown Band
Type: Four Wall Dance

Tellen : 36

Choreo : Petra Van de Velde / ACWDB

G v v e e W W v W B W W W R W W R e e R R W W R v R M R W e W R R R R ]

STEP, TQUCH, STEP, TOUCH, VINE with % RIGHT, STEP, TOUCH, STEP, TOUCH,
VINE with % LEFT, SCUFF

RV stap opzij & LV tik naast

LV stap opzij & RV tik naast

RV stap opzij & LV kruis achter

% draairechtsom, RV stap voor & LV tik naast
LV stap opzij & RV tik naast

RV stap opzij & LV tik naast

LV stap opzij & RV stap kruis achter

% draai linksom, LV stap voor & RV scuff voor

O~ W=

SWEEP OVER, STEP BACK, STEP BACK, SWEEP OVER, STEP BACIK, STEP BACK, ¥
PIVOT TURN LEFT with HIPMOVEMENT, %2 PIVOT TURN LEFT with
HIPMOVEMENT, TOUCH RF FORWARD, TOUCH RF SIDE

9 RV stap kruis over & LV stap achter

10 RV stap achter

1 LV stap kruis over & RV stap achter

12 LV stap achter

13 RV stap voor, duw R heup voor

14 ¥%: draai linksom, LV stap voor en duw L heup voor
15 RV stap voor, duw R heup voor

16 ¥ draai linksom, LV stap voor en duw L heup voor
17 RV tik voor

18 RV tik opzij

ROCK STEP BACK, % TURN LEFT, ROCK STEP BACK, % TURN RIGHT
19 RV rock achter & LV gewicht terug

20 Y% draai linksom, RV stap opzij

21 LV rock achter & RV gewicht terug

22 % draairechtsom, LV stap opzij
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ROCK STEP, %2 TURN LEFT, %2 TURN LEFT, %2 PIVOT TURN LEFT

23 RV rock achter & LV gewicht terug

24 ¥. draai linksom, RV stap achter

25 ¥%. draai linksom, LV stap voor & RV stap voor
26 ¥%. draai linksom, LV stap voor

Optie tel 24 en 25: RV stap voor, LV stap voor (2 steps forward)

2 CROSS STEPS FORWARD, ROCK STEP, % TURN RIGHT, DIAGONAL PUSH ROCK,
STEP FORWARD, SYNCOPATED THREE STEP TURN LEFT, HIP SWAYS

27 RV stap kruis over

28 LV stap kruis over

29 RV rock voor & LV gewicht terug

30 % draai rechtsom, RV stap opzij

31 LV grote rock diagonaal voor

32 RV duw gewicht terug & % draai linksom, LV stap voor
33 ¥%. draai linksom, RV stap achter

34 Y% draai linksom, LV stap opzij

35 RV stap opzij, duw heup rechts

36 LV stap opzij, duw heup links
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Makita

Muziek : just one time - Jamie O’Neal

info : 98 Bpm - Intro 16 tellen

Tellen : 32

Choreo : Kate Sala & Robbie McGowan Hickie

G R v e v W W v W B v W W W R W W v R v e R R W W R v R v M e B v R W W W R R R ]

2x Walk Forward, Right Lock Step Forward, Left Mambo forward, 2x Sweep
Back

RV loop voor

LV loop voor

RV stap voor & LV lock achter
RV stap voor

LV rock voor & gewicht terug
LV stap achter

RV sweep en stap achter

LV sweep en stap achter

O~ W=

Right shuffle %2 turn right, step, pivot ¥ turn right, forward rock & point, behind
& cross

RV % rechtsom, stap opzij & LV sluit aan
RV % rechtsom, stap voor

LV stap voor

L+R % draai rechtsom

LV rock voor & RV gewicht terug

LV tik opzij

LV kruis achter & RV stap opzij

LV kruis over [12]

O~ W=

Side step right, together, chassé right, left cross rock & side, right cross rock &
% turn right

RV stap opzij
LV sluit
RV stap opzij & LV sluit
RV stap opzij
LV rock gekruist over & RV gewicht terug
LV stap opzij
RV rock gekruist over & LV gewicht terug
RV % rechtsom, stap voor [3]
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Forward rock, left shuffle ¥ turn left, right shuffle %2 turn left.
Left coaster step

LV rock voor

RV gewicht terug

LV % linksom, stap opzij & RV sluit aan
LV % linksom, stap voor

RV % linksom, stap opzij & LV sluit aan
RV % linksom, stap achter

LV stap achter & RV sluit

LV stap voor [3]

O~ W=

Begin opnieuw

Ending:
Dans de 8° muur tot en met tel 19 & (tel 3 & van het 3° blok) en eindig met:
4 RV % rechtsom, stap voor [12]
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Muziek : She wears my ring - Bouke
info : start na 16 tellen op zang
Tellen: 64

Choreo : juliet Lam

G v v e e W W v W v MR W W W R W W v R R e R R W R R v R W e R R W R W R R ]

Reverse Rumba Box

LV stap opzij
RV sluit

LV stap achter
rust

RV stap opzij
LV sluit

RV stap voor
rust

O~ W=

Forward lock step, hold, step, pivot % turn left, cross, hold
LV stap voor

RV lock achter

LV stap voor

rust

RV stap voor

R+L % draai linksom

RV kruis over

rust [9]

O~ W=

Left scissor cross, hold, side together side, hold
LV stap opzij

RV sluit

LV kruis over

rust

RV stap opzij

LV sluit

RV stap opzij

rust

O~ P W=

Rock forward, recover, back, sweep, behind side cross, hold
LV rock voor

RV gewicht terug

LV stap achter

RV sweep achter

RV kruis achter

LV stap opzij

oW W N =
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RV kruis over
rust

7
8
Side, touch, side, touch, % turn left, sweep, step, sweep
1 LV stap opzij

2 RV tik naast

3 RV stap opzij

4 LV tik naast

5 LV % linksom, stap voor
6 RV sweep voor

7 RV stap voor

8 LV sweep voor

Mambo forward, drag, coaster step, hold
LV rock voor

RV gewicht terug

LV stap achter

RV sleep bij

RV stap achter

LV sluit

RV stap voor

rust

O ~NOT! W N =

Forward lock step, % turn left hitch, Forward lock step, % turn right, hitch
LV stap voor

RV lock achter

LV stap voor

R % linksom, hitch [3]

RV stap voor

LV lock achter

RV stap voor

LV % rechtsom, hitch [6]

O~ W N =

Cross, side, behind, sweep, behind, side, cross, hold
LV kruis over

RV stap opzij

LV kruis achter

RV sweep achter

RV kruis achter

LV stap opzij

RV kruis over

rust

O~ ! W=

Begin opnieuw
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Muziek : High Class Lady - The Lennerockers

Info: 160 Bpm
Tellen : 48
Choreo : john Offermans

G R v i R W W v W M W W W R W W v R v e R R W R R v R M e W e W R R R R ]

Step, lock, step brush, step, lock, step, brush
RV stap voor

LV lock achter RV

RV stap voor

LV brush naar voor

LV stap voor

RV lock achter LV

LV stap voor

RV brush naar voor

O~ W=

Rock step, toe struts back
RV rock voor

LV gewicht terug
RV tik tenen achter
RV zet hak neer

LV tik tenen achter
LV zet hak neer

RV tik tenen achter
zet hak neer

O~ W=

Slow coaster step back, hold, step, pivot ¥ left, hold
LV stap achter

RV sluit

LV stap voor

rust

RV stap voor

¥%: draai linksom, gewicht op LV

RV stap voor

rust

O~ W=

Step, pivot %2 turn right, hold, prissy walk, with hold

1 LV stap voor

2 2 draai rechtsom, gewicht op RV
3 LV stap voor

4 rust

5 RV kruis over °_ 0
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6 rust
7 LV kruis over
8 rust

Cross, step, cross, hold, diagonal toe strut
RV kruis over

LV kleine stap opzij

RV kruis over

rust

LV tik tenen schuin voor

LV zet hak neer

RV tik tenen gekruist over

RV zet hak neer

0O~ ! W=

Diagonal toe struts, side, % turn right, step, brush
LV tik tenen schuin voor

LV zet hak neer

RV tik tenen gekruist over

RV zet hak neer

LV stap opzij

RV % draai rechtsom, stap voor

LV stap voor

RV brush

O~ W=

Begin opnieuw
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Muziek : Heydey tonight - Aaron Watson

Ik heb de hele nacht liggen dromen - Steve Tielens
Tellen : 32 tellen, 1 muur
Choreo : Séverine Fillion

Omschrijving : Contra dance

P R R v R R M R R R R W R R W R v v e R W W R R R W R R R R R R R ]

Start: Intro die handen, die handen in de lucht
2x dans, die handen, 4x dans,die handen
3x dans, die handen, 2x dans.

RV STAMP NAAR VOREN, 3X BOUNCE, SLV STAMP NAAR VOOR, 3X BOUNCE
1-2-3-4 RV Stamp naar voren 3x Bounce hak hak hak
5-6-7-8 LV Stamp naar voren 3x Bounce hak hak hak

HAK HAK HAK , KLAP, KLAP, HAK HAK HAK , KLAP KLAP

1&2&3&4 RVhakenLlV hak, en RV hak, klap, klap,
56&7&8 LV hakenRv hak, enLv hak, klap, klap,

RV - LV WISSELPAS VOOR, RV STAP VOOR 1/2 DR LO,(pivot), STOMP, STOMP
Beide lijnen kruisen elkaar en wisselen van plaats na pivot

1&2 Wisselpas voorwaarts rechts-links-rechts
3&4 Wisselpas voorwaarts links-rechts-links
5-6 RV stap voor, ¥ dr.draai LO (gewicht op [v)
7-8 RV Stamp. LV stamp

RV - LV WISSELPAS VOOR, RV STAP VOGR 1/2 DR LO, (pivot) STOMP, STOMP
Beide lijnen kruisen elkaar en wisselen van paats na pivot

1&2 Wisselpas voorwaarts rechts-links-rechts
3&4 Wisselpas voorwaarts links-rechts-links
5-6 RV stap voor, ¥: dr.draai LO (gewicht op lv)
7-8 RV Stamp., LV stamp
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Little

Muziek : Four little heels (the clickety clack sons) - Brian Hyland
Info: Startdans na2x 8

Tellen: 32

Choreo : jennifer Choo Sue

G R v i R W W v W M W W W R W W v R v e R R W R R v R M e W e W R R R R ]

RV : FWD ROCK RECOVER , RIGHT COASTER , WALK WALK , FWD SHUFFLE End
Facing

1-2 Rv Rock voor , gewicht terug op LV 12:00
3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 12:00
5-6 LV stap voor, RV stap voor 12:00
7&8 LV voor, RV stap bij LV, Lv Stap voor 12:00

RV: FWD ROCK RECOVER , %4R CHASSE , L JAZZ BOX TOUCH en CLAP

1-2 Rv rock voor, gewicht terug op LV 12:00
3&4 Rv stap % dr RO, LV stap naast RV, RV stap voor 03:00
5-8 LV over Rv, Rv achter, Lv opzij ,Rv tik naast Lv en klap 03:00

RV: " CHA CHA BOX BACK"

1-2 RV stap opzij . Lv stap naast Rv 03:00
3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, Rv stap achter 03:00
5-6 Lv stap opzij, Rv stap naast Lv 03:00
7&8 LV stap voor, RV stap naast Lv, LV stap voor 03:00

RV: FWD STOMP, HOLD, 2L PIVOT , HOLD, ' 4 LITTLE HEELS'

1-2 Rv Stamp voor, rust 03:00
3-4 Rv & Lv %2 dr LO gewicht op Lv rust 09:00
5&6 Rv hak voor, LV hak voor, 09:00
7&8 Rv hak voor, LV hak voor 09:00
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o a a P g:
ve worth waiting fof
Muziek : A love worth waiting for - Bouke
Muren : 4
Tellen: 32
Choreo : Norman Gifford

G R v e e W W v W v B W W W R W W R v e R R W W R v R v R W R i R R W R R ]

MODIFIED RUMBA BOXES FORWARD (OPEN RUMBA BOX VOOR)

1-4 LV zij bij voor rust

5-8 RV zij bij voor rusT

MODIFIED RUMBA BOXES BACK (OPEN RUMBA BOX ACHTER)
1-4 LV zij bij achter rust

5-8 RV zij bij achter rust

LEFT ROCK BACK, RIGHT REPLACE, LEFST STEP FORWARD, HOLD, RIGHT LOCK
STEP FORWARD, HOLD

LV ROCK ACHTER EN STAP VOGR, LV LOCKSTEP VOOR RUST
1-4 LV rock achter, gewicht terug op RV, Lv stap voor rust
5-8 RV lockstep voor rust

LEFT ROCK FORWARD, RIGHT REPLACE, STEP SIDE 1/4 TURN, HOLD,
CROSSCVER SIDE CROSSGVER.

LV ROCK VOCR EN 1/4 DR LO, RV KRUIS EN KRUIS
1-4 LV rock voor, gewicht terug op RV, LV opzij met % dr LO rust
5-8 RV kruis over LV, LV opzij , RV kruis over LV, rust.
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Star Walz

Muziek : She’s in love with a rodeo man - Don Williams
info : Start na 12 tellen op zang

Tellen : 24

Choreo : jan Brookfield

G v v e e W W v W B W W W R W W R e e R R W W R v R M R W e W R R R R ]

Lunge Across To Right / Lunge Across To Left

1LV kruis over RV ( lunge )
2 RV gewicht terug

3 LV stap opzij

4 RV kruis over LV (lunge )
5LV gewicht terug

6 RV stap opzij

Twinkle With Quarter Turn Left / Basic Waltz Back

1LV kruis over RV

2 RV 1/4 draai linksom, stap achter
3 LV sluit naast RV

4 RV stap achter

5 LV sluit naast RV

6 RV stap op de plaats

Step Foward Point / Step Back Point.

1LV stap voor

2 RV tik rechts opzij uit
3 rust

4 RV stap achter

5 LV tik links opzij uit
6 rust

Waltz Forward With Half Turn Left / Step Back, To Side, Close

1LV stap voor met 1/2 draai linksom
2 RV stap opzij

3 LV sluit naast RV

4 RV stap achter

5LV stap opzij

6 RV sluit naast LV, gewicht op RV

Begin opnieuw
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Muziek : O sarracino - Rocco Granata
Intro: 2% 4
Type: 4 muren

Presentatie: Viviane Van Overbeke

[ R v e v W W v W B W W W R W W R v e R R W R R v R v W W W W W R W R R ]

Vine naar R - tik - vine naar L - tik

1-2 RV stap zij - LV kr.achter RV
3-4 RV stap zij - LV tik naast RV
5-6 LV stap zij - RV kr.achter LV
7-8 LV stap zij - RV tik naast LV

Stap rugw. - tik voor (herhaal 4x ) opgelet! stap rugw. armen laag - bij tik
voor armen op schouderhoogte

1-2 RV stap rugw. - LV tik voor

3-4 LV stap rugw. - RV tik voor

5-6 RV stap rugw. - LV tik voor

7-8 LV stap rugw. - RV tik Voor

1/2 dr.l.om (basket) - wisselpas - 1/2 dr.r.om (basket) - wisselpas
1-2 RV stap voor - 1/2 dr. l. om steun op LV

3-4 RV stap voor - LV sluit - RV stap voor

5-6 LV stap voor - 1/2 dr. r.om steun op RV

7-8 LV stap voor - RV sluit - LV stap voor

Rocksteps met heupbumps

1-2 rockstep: r. achter - |. voor

3-4 r. achter - l. voor

5-6 RV stap voor met heupbump - rock l.achter
7-8 rock r. voor - LV stap 1/4 dr. r.om naast RV
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Easy rumba

Muziek : Maria Reina Del Mar - Frank Galan
Type: 4 muren
Tellen : 2x8

Presentatie: Viviane Van Overbeke

G R v e v W W W B W W W R W W v R v W R R W R R v R v R MR R W W R W R R ]

Rumbabox

1-2 RV stap zij - LV sluit
3-4 RV stap voor - rust
5-6 LV stap zij - RV sluit
7-8 LV stap rugw. - rust

3x wiegen - rust - stap links - sluit - stap 1/4 l.om - rust
1-2 RV stap zij,wiegr. - wieg .

3-4 wiegr. - rust

5-6 LV stapzij - RV sluit

7-8 LV stap1/4 l.om - rust

Stap.dr. 1/2 L.Lom, stap, - rust - 3 stappen voorw. - rust
1-2 RV stap voor - dr 1/2 l.om steun op LV

3-4 RV stap voor - rust

5-6 LV stap voor - RV stap voor

7-8

LV stap voor -rust

Rock steps voor en achter - rust - rocksteps achter en voor - rust

1-2 RV rock voor - LV terug (steun)
3-4 RV stap rugw. - rust

5-6 LV rock achter - RV terug (steun)
7-8 LV stap voor - rust
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