
1. Be happy now (Monique)
2. Little Sofia (Monique)
3. Mojito (Viviane)
4. My Lady Rumba (Viviane)
5. Howling at the moon (Monique)
6. Flying High (Vicky)
7. Santa Maria (Vicky)
8. In Dreams (Vicky)
9. Jamaica Farewell (Monique)
10. Pure and simple (Monique)
11. Primer Beso (Viviane)
12. Unchained Melody (Viviane)

NATIONALE CURSUS
LIJNDANS 7/10/’16



Sdie Toe Strut, Cross Toe Strut, Lindy
1	 RV	 stap op tenen opzij
2	 RV	 zet hak neer
3	 LV	 stap op tenen gekruist over
4	 LV	 zet hak neer
5	 RV	 stap opzij
&	 LV	 sluit
6	 RV	 stap opzij
7	 LV	 rock achter
8	 RV	 gewicht terug

Weave, Lindy
1	 LV	 stap opzij
2	 RV	 kruis achter
3	 LV	 stap opzij
4	 RV	 kruis over
5	 LV	 stap opzij
&	 LV	 stap opzij
7	 RV	 rock achter
8	 LV	 gewicht terug

Side, Touch, Point, Touch, Rolling 
Vine, Drag
1	 RV	 stap opzij
2	 LV	 tik naast
3	 LV	 tik opzij
4	 LV	 tik naast
5	 LV	 1/4 linksom, stap voor
6	 RV	 1/2 linksom, stap achter
7	 LV	 1/4 linksom, stap opzij
8	 RV	 sleep bij

Be happy now

Choreograaf	 :	 Roy Verdonk & Sebastiaan Holtland
Soort dans		  :	 4 wall line dance
Niveau		  :	 Beginner
Tellen		  :	 32
Info			   :	 Intro 16 tellen beat
Muziek		  :	 “Don’t Worry Be Happy” by The Overtones

1
Jazz Box 1/4 R, Rocking Chair
1	 RV	 kruis over
2	 LV	 1/4 rechtsom, stap achter
3	 RV	 stap opzij
4	 LV	 stap voor
5	 RV	 rock voor
6	 LV	 gewicht terug
7	 RV	 rock achter
8	 LV	 gewicht terug

BEGIN OPNIEUW



Little sofia
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Choreograaf	 :	 Lene Mains Pedersen (DK) augustus 2016
Soort dans		  :	 4 wall line dance
Niveau		  :	 Beginner
Tellen		  :	 32
Info			   :	 Intro 16 tellen * 2 eenvoudige bruggen * 2 restarts
Muziek		  :	 Sofia door Alvaro Soler

SIDE TOGETHER, SHUFFLE FW, SIDE TOGETHER, SHUFFLE BACK
1, 2		  RV stap opzij, LV stap naast RV
3 & 4		 RV stap voor, LV stap naast RV, RV stap voor
5, 6		  LV stap opzij, RV stap naast LV
7 & 8		 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap achter

BACK TOUCH X2, FW TOUCH X2
1 - 4		  RV stap diagonaal achter, LV tik naast RV, 
		  LV stap diagonaal achter, RV tik naast LV
5 - 8		  RV stap diagonaal voor, LV tik naast RV, 
		  LV stap diagonaal	, RV scuff naast LV	

** START OPNIEUW OP MUUR 5 (00:00) & MUUR 12 (06:00) **

JAZZ BOX 1/4, WEAVE
1 - 4		  RV kruis over LV, LV stap achter 1/4 dr RO,
		  RV stap opzij, LV kruis over RV (03:00)
5 - 8		  RV stap opzij, LV stap achter RV,
		  RV stap opzij, LV kruis over RV

SIDE ROCK CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD
1 - 4		  RV Rock opzij, gewicht terug op LV,
		  RV kruis over LV, rust & klap
5 - 8		  LV Rock opzij, gewicht terug op RV,
		  LV kruis over RV, rust & klap

BEGIN OPNIEUW

BRUG 2de EN 7de MUUR (06:00)
1 - 4 		 RV stap opzij en bump heupen R, L, R, L

SLOT NA 14de MUUR
1 - 2		  RV stap opzij en hef je armen



Mojito
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Choreograaf	 :	 Ira Wesburd
Soort dans		  :	 4 wall line dance / samba
Niveau		  :	 /
Tellen		  :	 64 tellen
Info			   :	 48 T - restart - 64 T - herhaal tot einde muziek
Muziek		  :	 Mojito by Micky

INTRO 1 x 8 T
1 & 2 - 3 & 4 - zij		 ( 2x bota foga ) = 	 RV kr over - LV zij - RV zij 
								        LV kr over - zij - zij
5 - 6 - 7 - 8		  RV schommel voor - terug - RV schommel achter - terug

Herhaal de 8 tellen eindig 1/4 dr L om

1 & 2 - 3 - 4		  RV wisselpas zijw - LV kr achter - terug
5 & 6 - 7 - 8		  Kick voor - en - kr over - wieg L - wieg R

1 - 2 - 3 & 4		  LV kr over - terug - LV wisselpas 1/4 dr L om
5 - 6 - 7 & 8		  RV stap - 1/4 dr L om - RV kr over en over

1 - 2 - 3 & 4		  LV zij - terug - kr achter - zij - LV kr over
5 - 6 - 7 & 8 		  RV zij - terug - kr achter - zij - RV kr over

1 - 2 - 3 & 4		  LV voor - terug - LV horten 3 rugw.
5 - 6 - 7 & 8		  RV stap - 1/2 dr L om + 1/4 dr wisselpas L om
				    (*stap-sluit 7-8 restart)

1 - 2 - 3 & 4		  LV achter - terug - LV wisselpas zijw.
5 - 6 - 7 & 8		  RV achter - terug - RV wisselpas zijw.

1 - 2 - 3 - 4		  LV achter - terug - LV kick ball change (lichtjes naar voor)
5 - 6 - 7 & 8		  LV kr over - terug - LV wisselp. 1/4 dr L om op tel 8



My ladies rumba
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Choreograaf	 :	 Wanda Heldt
Soort dans		  :	 2 wall line dance / Rumba / 1 x brug
Niveau		  :	 /
Tellen		  :	 32 tellen
Info			   :	 /
Muziek		  :	 Hear my song by Bouke

INTRO 4 x 8 T
1 - 2 - 3 - 4	 RV 3 gaan naar voor - LV kick voor					    QQQQ
5 - 6 - 7 - 8	 LV 3 gaan rugw. - RV tik naast LV					     QQQQ

1 - 2 - 3 - 4	 RV zij - bij - zij								        QQS
5 - 6 - 7 - 8	 LV wieg - wieg - wieg - tik						      QQQQ

1 - 2 - 3 - 4	 (rumbabox) 	 RV zij - sluit - achter - rust			   QQS
5 - 6 - 7 - 8				    LV zij - sluit - voor - rust			   QQS

1 - 2 - 3 - 4 	 RV stap voor (met R schouder) - wieg heup (R,L,R,rust)	 QQS
5 - 6 - 7 - 8	 LV stap - 1/4 dr R om - LV stap - 1/4 dr R om RV tik (6u)	 QQQQ

Brug na 4x figuur		 (12u)		 RV zij - bij - zij - rust				    QQS
						      LV zij - bij - zij - rust				    QQS



Howling at the moon
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Choreograaf	 :	 Roy Verdonk & Sebastiaan Holtland
Soort dans		  :	 4 wall line dance
Niveau		  :	 Easy Beginner
Tellen		  :	 32 tellen
Info			   :	 Intro 16 tellen
Muziek		  :	 “Howling at the moon” by Milow

Pivot 1/2 L, Shuffle 1/2 L, Rock Back 
Recover, Point & Point
1	 RV	 stap voor
2	 R+L	 1/2 draai linksom
3	 RV	 1/4 linksom, stap opzij
&	 LV	 sluit aan
4	 RV	 1/4 linksom, stap achter
5	 LV	 rock achter
6	 RV	 gewicht terug
7	 LV	 tik voor
&	 LV	 sluit
8	 RV	 tik voor

Together, Stomp Fwd, Hold, Step 
Lock Step, Rock Fwd Recover, 1/4 L 
Chassé
&	 RV	 sluit
1	 LV	 stamp voor
2		  rust
3	 RV	 stap voor
&	 LV	 lock achter
4	 RV	 stap voor
5	 LV	 rock voor
6	 RV	 gewicht terug
7	 LV	 1/4 linksom, stap opzij
&	 RV	 sluit aan
8	 LV	 stap opzij

 

Cross, Side, Sailor, Cross, Hold, Ball 
Cross, Hold
1	 RV	 kruis over
2	 LV	 stap opzij
3	 RV	 kruis achter
&	 LV	 stap naast
4	 RV	 stap opzij
5	 LV	 kruis over
6		  rust
&	 RV	 kleine stap opzij op bal voet
7	 LV	 kruis over
8		  rust

Lindy x2
1	 RV	 stap opzij	
&	 LV	 sluit
2	 RV	 stap opzij
3	 LV	 rock gekruist achter
4	 RV	 gewicht terug
5	 LV	 stap opzij
&	 RV	 sluit
6	 LV	 stap opzij
7	 RV	 rock gekruist achter
8	 LV	 gewicht terug

BEGIN OPNIEUW

Tag + Restart:
Dans de 9e muur t/m tel 16 (tel 8 van 
het 2e blok), voeg toe:
Jazz Box 1/4 R
1	 RV	 kruis over
2	 LV	 1/4 rechtsom, stap achter
3	 RV	 stap opzij
4	 LV	 stap voor
en begin opnieuw



Flying high

6
Choreograaf	 :	 Jan Wyllie
Soort dans		  :	 2 wall line dance
Niveau		  :	 /
Tellen		  :	 /
Info			   :	 Intro start op zang / Opstellen: los, L vrij
Muziek		  :	 Bluebird - Anne Murray

Step Left, Together, Step Left Fwd, 
Hold, Step Right, Together, Step Right 
Fwd, Hold
1	 LV	 stap links opzij
2	 RV	 stap naast LV
3	 LV	 stap naar voor
4		  rust
5	 RV	 stap rechts opzij
6	 LV	 stap naast RV
7	 RV	 stap naar voor
8		  rust

Rock Left Fwd, Recover, Step 1/2 Turn 
Left, Hold, Rock Right Fwd, Recover, 
Step 1/2 Turn Right, Hold
1	 LV	 rock naar voor
2	 RV	 plaats gewicht terug
3	 Lv	 stap 1/2 draai L-om 
		  naar voor (6)
4		  rust
5	 RV	 rock naar voor
6	 LV	 plaats gewicht terug
7	 RV	 stap 1/2 draai R-om
		  naar voor (12)
8		  rust

Step 2x 1/4 Pivot Turn Right, Cross 
Over, Step Right, Cross Behind, Touch 
Right
1	 LV	 stap naar voor
2	 L+R	 draai 1/4 draai R-om (3)
3	 LV	 stap naar voor
4	 L+R	 draai 1/4 draai R-om (6)
5	 LV	 stap gekruist over RV
6	 RV	 stap rechts opzij
7	 LV	 stap gekruist achter RV
8	 RV	 tik rechts opzij aan

Cross Behind, Step Left, Cross Over, 
Touch Left, Step Back, Drag, Step 
Back, Drag
1	 RV	 stap gekruist achter LV	
2	 LV	 stap links opzij
3	 RV	 stap gekruist over LV
4	 LV	 tik links opzij aan
5	 LV	 stap naar achter
6	 RV	 sleep bij LV
7	 RV	 stap naar achter
8	 LV	 sleep bij RV

Begin opnieuw

Hulptekst:
Zij, sluit, voor, rust
Zij, sluit, voor, rust
Schommel, terug, draai om
Schommel, terug, draai om
Stap, kwart, stap, kwart
Over, zij, kruis achter, tip zij
Achter, zij, kruis over, tip zij
Stap achter, sleep
Stap achter, sleep



Santa maria van de zee
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Choreograaf	 :	 Albert Vandenhoudt
Soort dans		  :	 4 wall line dance
Niveau		  :	 /
Tellen		  :	 /
Info			   :	 Intro 2 x 8 (6x8) / Opstelling: los, R vrij
Muziek		  :	 Santa Maria van de Zee - Jo Vally

Half vierkant aw + lockstep aw:
1 - 4		  R voet zij, sluit L voet bij, stap R voet achter, rust
5 - 8		  L voet lockstep, achterwaarts, rust

1 - 4		  R voet zwaai achter L voet + 1/4 draai R-om, L voet zijw, R voet kruis over
5 - 8		  L voet kruis over R, R voet zijw, L voet kruis over R

Vierkant aw + vw:
1 - 4 		 R voet zijw, L voet sluit bij, R voet stap achter
5 - 8		  L voet zijw, R voet sluit bij, L voet stap voor

1 - 4		  Stap R voet voor, draai 1/2 L-om, stap R voet voor
5 - 8		  L voet zijw, R voet sluit bij, L voet kruis over R

Hulptekst
Zij, bij, achter, rust
Lock-step, achter, rust
Kwartje, zij, kruis voor, rust
Over, zij, over, rust
Zij, sluit, achter, rust
Zij, sluit, voor, rust
Stap, draai, stap, rust
Zij, sluit, kruis over, rust



In Dreams

8
Choreograaf	 :	 Jane Thorpe
Soort dans		  :	 4 wall line dance
Niveau		  :	 /
Tellen		  :	 /
Info			   :	 Opstelling: los, R vrij / Uitvoering: 1 brug
Muziek		  :	 In Dreams - Roy Orbison

Walk, Walk, Shuffle Forward, Rock, 
Shuffle Back
1	 RV	 stap voor
2	 LV	 stap voor
3	 RV	 stap voor
&	 LV	 zet naast RV
4	 RV	 stap voor

5	 LV	 stap voor
6	 RV	 gewicht terug
7	 LV	 stap achter
&	 RV	 zet naast LV
8	 LV	 stap achter

Tripple 1/2 Turn Right Twice, Rock, 
Shuffle Forward
1	 RV	 stap 1/4 rechtsom
&	 LV	 zet naast RV
2	 RV	 stap 1/4 rechtsom
3	 LV	 stap 1/4 rechtsom
&	 RV	 zet naast LV
4	 LV	 stap 1/4 rechtsom

5	 RV	 stap achter
6	 LV	 gewicht terug
7	 RV	 stap voor
&	 LV	 zet naast RV
8	 RV	 stap voor

Step 1/4 Pivot Right, Cross Shuffle, 
Rock, Cross Shuffle
1	 LV		  stap voor
2	 LV/RV	 draai 1/4 rechtsom
3	 LV		  kruis over RV
&	 RV		  stap rechts opzij
4	 LV		  kruis over RV

5	 RV		  stap rechts opzij
6	 LV		  gewicht terug
7	 RV		  kruis over LV
&	 LV		  stap links opzij
8	 RV		  kruis over LV

Rock, Coaster Step, Step 1/4 Pivot 
Left Twice
1	 LV		  stap links opzij
2	 RV		  gewicht terug
3	 LV		  stap achter
&	 RV		  zet naast LV
4	 LV		  stap voor

5	 RV		  stap voor
6	 LV/RV	 draai 1/4 linksom
7	 RV		  stap voor
8	 LV/RV	 draai 1/4 linksom

TAG
Aand het einde van de 4e muur

Jazzbox
1	 RV	 kruis over LV
2	 LV	 stap achter
3	 RV	 stap rechts opzij
4	 LV	 tik teen naar RV



jamaica farewell

9
Choreograaf	 :	 Ira Weisburd
Soort dans		  :	 4 wall line dance
Niveau		  :	 High Beginner
Tellen		  :	 32 tellen
Info			   :	 Start na 16 tellen op zang
Muziek		  :	 “Jamaica Farewell” by Caetano Veloso

Rock Back Recover, Chassé, Vine, 
Hitch
1	 RV	 rock achter
2	 LV	 gewicht terug
3	 RV	 stap opzij	
&	 LV	 sluit
4	 RV	 stap opzij

5	 LV	 kruis achter
6	 RV	 stap opzij
7	 LV	 kruis over
8	 RV	 hitch gekruist voor

Weave, Cross Rock Recover, Side 
Rock Recover
1	 RV	 kruis over
2	 LV	 stap opzij
3	 RV	 kruis achter
4	 LV	 stap opzij

5	 RV	 rock gekruist over
6	 LV	 gewicht terug
7	 RV	 rock opzij	
8	 LV	 gewicht terug

Cross Rock Recover, Chassé 1/4 R, 
Pivot 1/2 R, 1/4 R Chassé
1	 RV	 rock gekruist over
2	 LV	 gewicht terug
3	 RV	 stap opzij
&	 LV	 sluit
4	 RV	 1/4 rechtsom, stap voor

5	 LV	 stap voor
6	 L+R	 1/2 draai rechtsom
7	 LV	 1/4 rechtsom, stap opzij
&	 RV	 sluit
8	 LV	 stap opzij

Rock Back Recover, Chassé, Rock 
Back Reco ver, 1/4 R Stomp, Arms 
Out
1	 RV	 rock achter
2	 LV	 gewicht terug
3	 RV	 stap opzij
&	 LV	 sluit
4	 RV	 stap opzij

5	 LV	 rock achter
6	 RV	 gewicht terug
7	 LV	 1/4 rechtsom, stamp voor
8		  armen opzij

BEGIN OPNIEUW

BRUG x2 = 4 T RUST!

06.00 u - 1ste brug (na refrein 4 T rust)
12.00 u - 2de brug (na refrein 4 T rust)



pure and simple
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Choreograaf	 :	 Maria Sorensen
Soort dans		  :	 4 wall line dance
Niveau		  :	 Beginner
Tellen		  :	 32 tellen
Info			   :	 Intro 16 tellen
Muziek		  :	 “Pure And Simple” by Dolly Parton

Rock Across Recover, Chassé (x2)
1	 RV	 rock gekruist over
2	 LV	 gewicht terug
3	 RV	 stap opzij
&	 LV	 sluit
4	 RV	 stap opzij

5	 LV	 rock gekruist over
6	 RV	 gewicht terug
7	 LV	 stap opzij
&	 RV	 sluit
8	 LV	 stap opzij

Pivot 1/2 L, Shuffle Fwd, Pivot 1/2 R, 
Shuffle Fwd
1	 RV	 stap voor
2	 R+L	 1/2 draai linksom
3	 RV	 stap voor
&	 LV	 sluit aan
4	 RV	 stap voor

5	 LV	 stap voor
6	 L+R	 1/2 draai rechtsom
7	 LV	 stap voor
&	 RV	 sluit aan
8	 LV	 stap voor

Rocking Chair, Rock Fwd Recover, 
1/4 R Side, Cross Shuffle
1	 RV	 rock voor
2	 LV	 gewicht terug
3	 RV	 rock achter
4	 LV	 gewicht terug

5	 RV	 rock voor
&	 LV	 gewicht terug
6	 RV	 1/4 rechtsom, stap opzij
7	 LV	 kruis over
&	 RV	 stap opzij
8	 LV	 kruis over (3)

Rev. Rumba Box, Half Rumba Box 
Fwd x2
1	 RV	 stap opzij
&	 LV	 sluit
2	 RV	 stap achter
3	 LV	 stap opzij
&	 RV	 sluit
4	 LV	 stap voor

5	 RV	 stap opzij
&	 LV	 sluit
6	 RV	 stap voor
7	 LV	 stap opzij
&	 RV	 sluit
8	 LV	 stap voor

BEGIN OPNIEUW



primer beso
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Choreograaf	 :	 /
Soort dans		  :	 4 wall line dance
Niveau		  :	 /
Tellen		  :	 32 tellen
Info			   :	 Start op zang
Muziek		  :	 Enemmorano by Cabas

1 - 2 - 3 - 4	 RV diagonaal R 3gaan LV kick voor
5 - 6 - 7 & 8	 LV 2gaan rugw - triplepas (L,R,L)

1 - 2 - 3 - 4	 RV (jazzbox) over - zij - achter - voor
5 - 6 - 7 - 8	 RV zij - trek bij - LV zij - trek bij

1 - 2 - 3 & 4	 RV kr over - terug - RV wisselpas 1/4 dr R om
5 & 6 - 7 - 8	 LV wisselpas 1/2 dr R om - RV rock achter - terug

1 - 2 - 3 - 4	 RV stap voor - LV tip zij - LV voor - RV tip zij
5 - 6 - 7 & 8	 RV stap voor - dr 1/3 L om - RV kickball change



unchained melodie
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Choreograaf	 :	 Jennifer Jou
Soort dans		  :	 4 wall line dance / Trage wals
Niveau		  :	 /
Tellen		  :	 24 tellen
Info			   :	 Intro 8 x 3 tellen
Muziek		  :	 Unchained Melodie by Ballroom Orchestra

1 - 2 - 3	 (Walsbox) LV voor - zij - sluit
4 - 5 - 6	 RV achter - zij - sluit

1 - 2 - 3	 (Twinkle) LV kr over - zij - zij
4 - 5 - 6	 RV kr over 1/2 dr R om - zij - zij

1 - 2 - 3	 LV voor - RV kick voor op tel 3
4 - 5 - 6 	 RV achter - sluit - voor (horten)

1 - 2 - 3	 LV 1/4 dr R om zij - kr achter - terug
4 - 5 - 6	 RV zij - kr achter - terug


