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Datum  Welke sport?  Waar moet je zijn?  Wanneer 
start het?  

Wie organiseert?  Hoe deelnemen?  

Ma 30 mei Kubb 
Opendeur  

Sporthal “De Mispelaer” 
Gijselstraat  
Nieuwkerken  

14.00u  Trefpunt Nieuwkerken-Waas 
Luc-geldof3@hotmail.com 
Van Duyse Leonie: 0486.96.27.42 
 

Inschrijven bij trefpunt 
Je bent ook welkom op 13 en 20 juni voor een 
kennismaking met Kubb  
 

Di 31 Wandelen 
Dagtocht 20 km.  

Zwembad Olympos  
Leopoldlaan 18 
Dendermonde 

10.00u  Wandelclub Waas en Dender 
Desmet.vanmalder@proximus.be 
 

Inschrijven niet nodig 
1 euro deelname ter plaatse betalen 

Di 31 
 

Wandelvoetbal 
Initiatie en tornooi 

FC Poesele 
Paepestraat 7 
Nevele  
 

13.30u  OKRA Midden Vlaanderen 
Dirk Van Beveren 
Dirk.vanbeveren@okra.be 
09.269.32.14 

Inschrijven via sport.mvl@okra.be 
Deelnemen is gratis   
Deelnemen kan alleen, of met een ploegje van 5.  

Woe 1 juni 
 

Lijndans  Parochiecentrum  
De Zouaaf 
Zouavenstraat- Hamme 

15.00u  OKRA Hamme H. Hart 
Eric De Loose  
De.loose-delandsheer@telenet.be 
 

Inschrijven bij het trefpunt.  
Je kan ook deelnemen op 8 juni  

Woe 1  
 

Petanque  Parochiecentrum  
De Zouaaf 
Zouavenstraat- Hamme 
 

13.30u OKRA Hamme H. Hart 
Eric De Loose  
De.loose-delandsheer@telenet.be 

Inschrijven bij het trefpunt.  
Je kan ook deelnemen op 8 juni 

Do 2  Fietsen  
Halve dag  
 

Kerkplein Ten Bos 
Nieuwkerken Waas  

13.30u  Trefpunt Nieuwkerken-Waas 
Luc-geldof3@hotmail.com 

Inschrijven bij trefpunt 
Je bent ook welkom op 16 juni  

Do 2  Wandelen 
5 km, rustig tempo 
 

Kerkplein Ten Bos 
Nieuwkerken Waas  

13.30u  Trefpunt Nieuwkerken-Waas 
Luc-geldof3@hotmail.com 

Inschrijven bij trefpunt  
Je bent ook welkom op 16 juni  

Vrij 3  Petanque  
Opendeur  

Sporthal “De Mispelaer” 
Gijselstraat  
Nieuwkerken  
 

19.00u  Trefpunt Nieuwkerken-Waas 
Luc-geldof3@hotmail.com  

Inschrijven bij trefpunt  
Je bent ook welkom op 10 en 17 juni  

Ma 6  
 

Padel 
Initiatie  

Tennis Hof Ter Burst  
Hof-Ter-Burst-baan 13 
Lebbeke 
 

09.30u  OKRA Waas en Dender 
Fabienne.sichien@okra.be 
0486.30.74.58 

Inschrijven via waasendender@okra.be 
Deelnameprijs:  
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Ma 6  Fietsen  Parochiecentrum  
De Zouaaf 
Zouavenstraat- Hamme 

14u  OKRA Hamme H. Hart 
Eric De Loose  
De.loose-delandsheer@telenet.be 
 

Inschrijven bij het trefpunt  
Deelname is gratis  

Di 7 Nordic walking 
Initiatie  
 

Parking Natuur en Bos 
Kasteelstraat 206 
Buggenhout  
 

14u  Wandelclub OKRA Waas en Dender  
Desmet.vanmalder@proximus.be 
 

Inschrijven via waasendender@okra.be 
Deelname is gratis 
Nordic-wandelstokken zijn ter beschikking.  
Of breng je eigen “poles” mee.  

Di 7  Volleybal  
Training open-deur  

Sporthal Temsica  
Gasthuisstraat 78 
Temse  

09.30u  Volleyclub Waas en Dender 
Walther.de.rop@telenet.be  
Eliane.rombaut@hotmail.com 
 

Inschrijven niet nodig.  
2 euro bijdrage in de huur van de zaal, ter 
plaatse te betalen.  

Di 7  FIT+ 
Gezond bewegen 

Gildenhuis 
Otterstraat 124 
St Gillis Dendermonde 
 

13.45u  Trefpunt St Gillis Dendermonde 
Lieve.audenaerde@skynet.be  

Stuur een berichtje aan Lieve Audenaerde en je 
bent welkom.  
Deelnemers betalen 3 euro per les.  

Di 7  Kubb Parochiecentrum  
De Zouaaf 
Zouavenstraat- Hamme 

13.30u OKRA Hamme H. Hart 
Eric De Loose  
De.loose-delandsheer@telenet.be 
 

Inschrijven bij het trefpunt 
Deelname is gratis  
Cafetaria is open   

Woe 8  Wandelvoetbal 
Initiatie  

Parochiecentrum 
De Zouaaf  
Zouavenstraat Hamme 
 

13.30u  OKRA Waas en Dender 
Fabienne.sichien@okra.be 
0486.30.74.58 

Inschrijven via waasendender@okra.be 
Deelnemen is gratis  
Deelnemen kan alleen of met een ploegje van 5 

Woe 8  Lijndans  LDC Binnenhof 
Zaal Skala 
Colmanstraat 51 
Kalken  
 

14.00u  OKRA trefpunt Kalken 
treeslammens@yahoo.com 
 

Inschrijven via trefpunt  
 
Deelnemen kan ook op 15 juni  

Woe 8  Fietsen  
Halve dag 30 km 

CM-huis Amelberga 
Oeverstraat 7 
Temse 
 

13.30u  Trefpunt Temse Centrum  
Walter.franckaert@telenet.be 
 

Inschrijven bij het trefpunt  
Deelname is gratis  

Do 9  Fietsen 
Dagfietstocht 55 km 

Parking Jeugdheem 
Kerkstraat 6 
Serskamp  

10.00u  Fietsclub Waas en Dender 
Luc.van.hoorde1@telenet.be 
mauricedebremme@gmail.com 
 

Inschrijven niet nodig (tenzij je met meerdere 
personen aansluit, dan moet je de 
organisatoren contacteren)  
1 euro deelname ter plaatse betalen.  
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Do 9 juni Sportnamiddag 
Wandelen (6 of 3km) 
 
 
Petanquetornooi  

Parochiecentrum 
Heiendestraat 16 
Lokeren  

14.00u – 
wandelen 
 
16.00u- 
petanque  

Trefpunten Heiende en Spoele 
Monique.debeule@gmail.com 
Decanne.hugo@scarlet.be 
 

Inschrijven bij Heiende of Spoele 
Deelname is gratis 
Cafetaria is ganse namiddag open.  

Vrij 10 juni Kubb 
Tornooi Dender  

KVV Schelde 
Bruin Kruis 1 
Serskamp  
 

12.30u  Kubb-werking Waas en Dender 
Voor trefpuntploegen  
Supporters welkom!  

Enkel via inschrijving: waasendender@okra.be 
5 euro per ingeschreven ploeg.  
Inschrijven via je trefpunt.  

Vrij 10 juni Lijndans-, Koppel en 
Salondans Instuif 

Sporthal De Meermin 
Abdij Van Roosenberglaan 
6 Waasmunster  
 

13.00u – 
17.00u 

Danswerking Waas en Dender 
Voor dansclubs OKRA trefpunten 
Anneke.vansteen@okra.be 
 
Dansliefhebbers en genieters 
welkom!   

Enkel via inschrijving: waasendender@okra.be 
10 euro – inclusief taart en koffie  
13 euro voor niet-leden  

Ma 13 juni Lijndans  
Opendeur  

Zaal “het Klokske” 
Pijnderslaan 88 
Dendermonde  
 

14.00u  Trefpunt Keur – Dendermonde 
f.joos@hotmail.be  

Inschrijven bij trefpunt Keur 
Initiatie is gratis.  
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