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 Afsprakennota Trefpunt/lesgever

	WORKSHOP ‘VEILIG EN ECONOMISCH ELEKTRISCH FIETSEN’
AFSPRAKENNOTA VOOR DE TREFPUNTEN/AFDELINGEN


WAAROM EEN WORKSHOP ‘VEILIG EN ECONOMISCH ELEKTRISCH FIETSEN’ ORGANISEREN?
· De groep ‘senioren’ blijft langer gezond en mobiel, wat betekent dat ze ook toenemend als weggebruiker blootgesteld worden aan (de gevaren van) het verkeer. 

· Senioren hebben massaal de elektrische fiets als vervoersmiddel ontdekt, waardoor de expositie als kwetsbare weggebruiker eveneens is toegenomen. Bovendien is het zo dat senioren sowieso al een verhoogde kwetsbaarheid hebben wanneer ze ten val komen of bij een ongeval betrokken raken. Het is dus van belang om hier bij het ontwerpperspectief rekening mee te houden.

· Veilig (elektrisch) fietsen in het verkeer is vandaag de dag heel wat complexer dan vroeger. De wegcode verandert vaak en is niet altijd even logisch. Daarenboven zijn er de laatste twee decennia heel wat nieuwe verkeerssituaties bijgekomen: fietsstraten, fietsopstelvakken, fietssuggestiestroken, fietssluizen, fietssnelwegen, rechts voorrang borden …

· Elektrisch fietsen vergt daarenboven extra vaardigheden en vooral ook nog meer oplettendheid. 

· Deze workshop staat ook open voor niet leden, een ideale kans om met je trefpunt of afdeling naar buiten te komen en zo misschien nieuwe leden te werven;

· Je draagt bij aan het ‘veilig, efficiënt en economisch’ gebruik van de (elektrische) fiets;

· Dankzij de financiële ondersteuning van de minister van mobiliteit (minister Peeters) krijg je de kans deze cursus in 2022 volledig gratis te organiseren!
WAT?
Deze cursus is een vervolg op de workshops ‘Veilig elektrisch fietsen’ en ‘Veilig elektrisch fietsen in groep’. We spelen hiermee in op de vraag naar een meer ‘praktijkgerichte’ cursus en maken van de gelegenheid gebruik om duiding te geven over de verschillende types van elektrische fietsen en om wat goed is voor jou en je fiets.
In 2022 kan je een workshop ‘Veilig en economisch elektrisch fietsen’ organiseren in jouw trefpunt of afdeling. 

Een workshop ‘Veilig en economisch elektrisch fietsen’ duurt 3 uur en omvat:
· Theoretische inleiding (60’) door lesgever: de elektrische fiets technisch bekeken, economisch fietsen, vermijden van fietsongemakken, veiligheid en beknopt de wegcode

· Behendigheidsparcours (50’)

· Groepstocht met duiding en tips voor bijzondere (knel)punten in het verkeer en de wegcode (60’)

· Afronding + korte evaluatie (vragenlijstje – 10’)

VERLOOP AANVRAAG VAN EEN WORKSHOP
· STAP 1 – Zoek een datum en geschikte locatie voor het organiseren van een cursus. 
Vereisten waaraan de locatie en de sessie moet voldoen:
· Theorie: mogelijkheid tot projectie van een powerpointpresentatie

Materiaal: Het trefpunt of afdeling zorgt voor de aanwezigheid van een beamer, een scherm (of witte muur) en laptop.

· Praktijk: 
· een verkeersvrije (of -luwe) ruimte van ongeveer 40 op 20 meter.

· in samenspraak met de lesgever wordt vooraf een parcours uitgestippeld – tijdens de sessie zijn twee wegkapiteins aanwezig.
· STAP 2 – Doe een aanvraag bij info@okrasportplus.be – gebruik hiervoor het aanvraagformulier in bijlage
· STAP 3 – OKRA-SPORT+ toetst voorstel datum en locatie af bij de lesgever(s). 

>> POSITIEF? - STAP 4

>> NEGATIEF? – OKRA-SPORT+ gaat in samenspraak met lesgever en het organiserend OKRA-trefpunt of kwb-afdeling op zoek naar een ander passend moment ( STAP 4

· STAP 4 – OKRA-SPORT+ stuurt een bevestigingsformulier naar het organiserend OKRA-trefpunt of kwb-afdeling en de lesgever met volgende gegevens:

· Adresgegevens van de locatie – datum en startuur;
· Coördinaten van de verantwoordelijke van het organiserend OKRA-trefpunt of kwb-afdeling;
· Coördinaten van de lesgever(s) 

OKRA-SPORT+ bezorgt aan het organiserend trefpunt of afdeling:

· brochure met info voor de deelnemers aan de cursus;

· Evaluatieformulieren voor de deelnemers.
· STAP 5 – Maak de cursus bekend. 
Maak aan de deelnemers duidelijk dat ze met de (elektrische) fiets naar de sessie moeten komen!

OPGELET! Deze cursus staat ook open voor niet-leden! Werk indien mogelijk samen met seniorenraden, andere verenigingen, gemeente …

Vermits OKRA-SPORT+ tussenkomt in de kosten van de lesgever en de huurprijs van de zaal is de cursus gratis voor ALLE deelnemers. De prijs van koffie of andere dranken mag uiteraard aangerekend worden aan de deelnemers.
· STAP 6 - Uitvoering van de workshop ‘Veilig en economisch elektrisch fietsen’
· Neem vooraf contact op met de lesgever in functie van het uitstippelen van het parcours voor de groepstocht.
· Zorg voor een verkeersvrije (of -luwe) ruimte van 40 op 20 meter.

· Zorg voor de aanwezigheid van twee wegkapiteins voor het praktijkgedeelte.
· Zorg dat de zaal en het materiaal (laptop – beamer – scherm) klaar staan. Wees minstens een half uur voor de start aanwezig in de zaal!
· Maak de laatste praktische afspraken met de lesgever. De lesgever neemt enkele dagen op voorhand nog contact op met jullie trefpunt.
· Bezorg de evaluatieformulieren van de deelnemers aan de lesgever. De lesgever verzamelt de ingevulde evaluatieformulieren en bezorgt ze aan OKRA-SPORT+.

· Verdeel de brochure met info aan de deelnemers (de brochures worden op voorhand opgestuurd).
· Vervolledig en onderteken het prestatieformulier. Dit formulier wordt meegebracht door de lesgever.
· STAP 7 – Na de sessie
De onkosten van de huur van de zaal (en eventuele huurprijs van beamer en laptop) worden terugbetaald door OKRA-SPORT+.

Stuur het onkostenformulier in bijlage ingevuld terug, samen met de (kopie van) factuur naar: Algemeen Secretariaat OKRA-SPORT+ – Haachtsesteenweg 579 – 1031 Brussel.

Na de sessie ontvang je van ons een e-mail in functie van de evaluatie van de sessie die in jouw trefpunt/afdeling door gegaan is. Gelieve deze evaluatie in te vullen, zo kunnen wij indien nodig en mogelijk nog aanpassingen doen aan (het verloop van) de workshop.
BEDANKT VOOR JULLIE MEDEWERKING!
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