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workshop 
‘Veilig en economisch elektrisch fietsen’

PRAKTISCHE FICHE
Wat is een sessie ‘Veilig  en economisch elektrisch fietsen?

· Min. 12, max. 25 deelnemers (verzekerd door aanvrager)
· Totale duur 3 uur:

· Theoretische inleiding (60’) door lesgever: de elektrische fiets technisch bekeken, economisch fietsen, vermijden van fietsongemakken, veiligheid en beknopt de wegcode
· Behendigheidsparcours (50’)
· Groepstocht met duiding en tips voor bijzondere (knel)punten in het verkeer en de wegcode (60’)

· Afronding + korte evaluatie (vragenlijstje – 10’)

· LET OP – de sessie ‘Veilig en economisch elektrisch fietsen’ omvat altijd theorie én praktijk. Slechts op uitdrukkelijke aanvraag wordt overwogen om enkel het theoriegedeelte uit te voeren. Alleen praktijk kan niet. 

· Vereisten voor de aanvragende organisatie: fietsbegeleider die vooraf samen met de lesgever een parcours uitstippelt - voldoende ruim lokaal met stoelen, wit scherm, laptop en beamer – aanwezigheid van twee wegkapiteins tijdens de sessie.
· Materiaal:

· OKRA-SPORT+: bezorgt aan het trefpunt: evaluatieformulieren en folder voor de deelnemers

· Lesgever: USB-stick met presentatie ‘Veilig en economisch elektrisch fietsen’ + afgeprint document ‘prestatienota’

· Trefpunt/afdeling: beamer – laptop - scherm
· De lesgever is verzekerd voor ‘lichamelijke ongevallen’ en ‘burgerlijke aansprakelijkheid’ tijdens de workshop en tijdens de verplaatsing van en naar de locatie van uitvoering. 
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