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Hoi wandelliefhebber,

We presenteren je graag de zevende editie van onze
wandelkalender.

Het zijn twee zeer woelige jaren geweest die ook ons
wandelcriterium flink door elkaar geschud hebben, maar we
hebben het volste vertrouwen dat het wandeljaar 2022 op een
praktisch normale manier kan aangevat worden.

Samenwerking met OKRA-SPORT+

We zetten onze samenwerking met OKRA-SPORT + verder!
Intussen heeft een tiental trefpunten zich geéngageerd

om 'tijdens-de-week-wandelingen'’ te organiseren. Ook de
Limburgse trefpunten hebben inmiddels de weg naar het
wandelcriterium gevonden. Zo kunnen we ook tijdens de
werkweek wandelingen aanbieden, en niet enkel in het weekend.
Fijn!

Deelnameprijzen en stempels

De service en kwaliteit van de wandelingen te kunnen
waarborgen en om voor een leuk aandenken te zorgen hebben
wij, net als andere wandelfederaties, onze prijzen iets moeten
aanpassen.

Leden van kwb en OKRA-SPORT+ en hun gezin betalen € 1,5
euro per wandeling. Niet-leden betalen € 2. Ook OKRA-leden die
niet voor de sportbijdrage kozen, horen hierbij. Je lidkaart laten
zien blijft dus belangrijk om je korting te bekomen.

Alle wandelingen op de kalender komen in aanmerking voor het
criteriumaandenken.

Je kan een stempel krijgen op elke wandeldag. Op de nationale
wandeldag, de provinciale wandeldagen én feestdagen ontvang
je dubbele stempels.

12 stempels geven nog steeds recht op een aandenken, 24
stempels op twee (het maximum).

De stempelkaart, die je vindt in het midden van de kalender,
moet je ingevuld met naam en adres, afgeven waar je je
aandenken in ontvangst neemt.



Je reeds verzamelde stempels van 2020 en 2021 blijven geldig.
Bijvoorbeeld: als je door de coronacrisis slechts 4 stempels
verzamelde, heb je erin 2022 nog maar 8 nodig om recht te
hebben op een aandenken.

Uiteraard moet je het stempelboekje van vorig jaar wel
bijhouden en tonen bij de volgende uitreiking.

Heb je nog vragen? Stel ze gerust.
frank.lenders@falos.be, 02 / 246 52 72

Belangrijk!

Check de dag voor je gaat wandelen altijd even op onze
vernieuwde website www.eenlevenlangsporten.be/activiteiten
onder het kopje ‘wandelen’ of alles doorgaat zoals in deze
kalender is aangegeven. Er kunnen namelijk altijd aanpassingen
of annulaties plaatsvinden. Wie absoluut zeker wil zijn, kan ook
altijd even contact opnemen met de plaatselijke afdeling of het
trefpunt. Je vindt de mailadressen en telefoonnummers van de
plaatselijke wandelverantwoordelijken in de kalender.

de afstand vermeld bij dit logo betekent dat
die wandeling toegankelijk is voor rolstoelen en buggy's.

o dag-wandeling
D halve dag-wandeling

Afhaling criterium-aandenken 2022:
de eerste wandeldag van het seizoen 2023
de eerste wandeldag van het seizoen 2023
op 11/12/2022 (Wevelgem) en de eerste
wandeldag van het seizoen 2023
de eerste wandeldag van het seizoen 2023
op de eerste 3 wandeldagen van het seizoen 2023
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b by, §5 L R 3 5
N tlonale wandeldag
, wb Schrlek (Antwerpen) i

Mg
S -

Zondag 20 maart 2022

Start: PC Schriek, Leo Kempenaersstraat 16, 2223 Schriek
Aanvang: 7u-15u

Foto (c) Sofje Coreynen

3,5, 7,10, 12, 15, 20, 25 km

Patrick Schoovaerts,
0499/72 06 40, ps16@telenet.be

fQIO t*

kwbee sge: zl d




rovinciale wandeldag
& West-Vlaanderen: Sijsele

- Startplaats: PC De Kring, Vredesplein,
3 8340 Sijsele-Damme

Aanvang: 8u3o0-15u

.._‘

4-8-12 km

Guido Moens, 050/36 32 55,
guido.moens3@telenet.be
v g



Provinciale wandeldag
Vlaams-Brabant, Zemst

Zondag 10/04/2022

Start: PZ,
Kloosterstraat 4,
1980 Zemst

Aanvang: 9u-15u

AFSTANDEN 5-12-17 km

INFO
Annie Jacobs 0495/22 56 22
somers-jacobs@telenet.be

W

e &

kw beensgnlnd

Fotoz @ Herita; Jan\Crab',
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Naam:

STEMPELKAART

(af te geven aan de stand waar je het criteriumaandenken op-
haalt. Naam en adres invullen is verplicht.)

Adres:

Lidnummer:




16 17 18
19 20 21
22 23 24
25 26 27
28 29 30
31 32 33
34 35 36
37 38 39
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Provinciale'wandeldag
Antwerpen, Stabroek

Zondag 7 augustus 2022

De Masten, Kapelsestraat 220, 2950 Kapellen
Aanvang 8u-15u

N N

‘Marc Meersmal
marc.mee|

to: © visit Flanders via Flickr
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Hé kilometervreter?

Wil je weten hoeveel kilometer je dit jaar stapte met

de kwb en FALOS-SPORT+? Hieronder kan je bijhouden

waar, wanneer en hoever je stapte in ons criterium.

Wanneer? Waar? Aantal km?

10.

kil

172,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

240%

22.

23.

24.

258




-~ Hé kilometervreter,? -

\.

Wanneer?

26.

Waar? Aantal km?

7227/

28.

29.

30.

Bl

32.

538

34.

557

36.

/s

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Totaal aantal gewandelde km in 2022: |:|

J




Op zoek naar
de Paashaas in je buurt

Een gratis wandeltocht voor jong en oud met een
luisterverhaal voor kinderen of Kleinkinderen
op meer dan 100 plaatsen in Vlaanderen
tussen 26 maart en 24 april.

Loek vanaf 15 maart een tocht in
jouw buurt op
www.kwh.be/paastochten

Y

kw beensgezlnd




