
5V5
SPEELTIJD

4 x 10’

TERREIN

20/25m x 30/35m
�veld en indoor�

CATEGORIE

5 spelers 55+
�verdediging doel zonder handen�

BAL

maat 4 of 5
�low-bounce bij indoor�

VERVANGINGEN

Doorlopende wissels

FAIRPLAY

Handen schudden voor 
en na de wedstrijd

GELE/RODE KAARTEN

Van toepassing
Gele kaarten niet geboekt

BUITENSPEL

Niet van toepassing

VRIJE TRAP DOELTRAP/ZIJLIJN

SCHOEISEL

HOEKSCHOP

Geen aluminium
noppen toegelaten

Intrappen of indribbelen,
onrechtstreeks 4m afstand

DOELPUNT

Enkel scoren vanop 
helft tegenstander

RANGSCHIKKING

Niet van toepassing
of nevenklassement

STRAFSCHOP

Niet van toepassing

DOELEN

1m x 2,5/3m

Wandelvoetbal

Niet toegelaten

SLIDING/CONTACTWANDELEN/
BALHOOGTE

Steeds 1 voet op de grond
Bewust gespeelde bal max. 1m hoog

Altijd onrechtstreeks 
4m afstand

Intrappen of indribbelen,
onrechtstreeks 4m afstand
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