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1.

Welkom door de voorzitter

Voorzitter, Bart Vanreusel, heet iedereen van harte welkom.

2. |Goedkeuring verslag vergadering 20.10.2018
Het verslag wordt besproken en goedgekeurd.

3. |Eerste resultaten onderzoek effecten van het project
‘lekker actief’ door Julie Vanderlinden, KU Leuven

Doc | Presentatie studie KU Leuven

Julie Vanderlinden, KU Leuven, brengt ons de eerste resultaten van het onderzoek naar
de effecten van het project ‘lekker actief’.

Het onderzoek wordt ondersteund door Julie Vanderlinden, Prof J. van Uffelen en Prof F.
Boen.

Allereerst bedankt ze iedereen die vol enthousiasme heeft meegewerkt aan het
onderzoek.

Active and Healthy ageing
Naarmate we ouder worden, vertonen we meer zittend gedrag, gaan we minder bewegen
en ontstaat er een minder goede kwaliteit van slaap.

Fysieke activiteit en slaap zijn belangrijke factoren voor ‘Healty ageing’.

Lekker Actief
Het project legt het accent op beweging, voeding en het doorbreken van zitgedrag.

Bewegen en doorbreken zitgedrag

Als we meer gaan bewegen en het zitgedrag doorbreken dan zien we een vermindering
ontstaan in chronische (welvaarts)ziekten, verhoogt de spierkracht en botmassa of wordt
deze behouden, verbetert het geheugen en de concentratie, vermindert de kans op
dementie, verhoogt de kwaliteit van het leven en welbevinden en ontstaat er meer
sociaal contact.

Slaap en gezondheid

Ouder worden gaat gepaard met meer tijd in bed en minder tijd in slaap, minder
efficiénte en meer verstoorde slaap, minder totale slaaptijd, verminderde tijd in diepe
slaapfasen en vroeger wakker worden in de ochtend.

Door de minder goede kwaliteit van slaap zijn we overdag meer vermoeid. Het kan ook
bijdragen aan insomnia, een vermindering van het algemeen functioneren, vermindering
van de kwaliteit van leven en een vermindering van het cognitief vermogen en de
capaciteit om te bewegen.

Het onderzoek

Tijdens het onderzoek werd er gekeken naar de effecten die het project ‘lekker actief’
heeft op de slaap, de kwaliteit van het leven, welbevinden, functionaliteit en de fysieke
activiteit alsook het doorbreken van het zitgedrag.
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Deelnemers werden verdeeld in 10 interventiegroepen en 10 controlegroepen.

Het effect van het project op de deelnemers werd via verschillende meetmethoden
onderzocht.

Via een vragenlijst werd er demografische informatie verzameld, informatie over de
algemene gezondheid, de fysieke activiteit, de kwaliteit van slaap, de kwaliteit van het
leven, welbevinden, de functionaliteit en motivatie en sociale steun.

Daarnaast werd er ook via een objectievere meetmethode, nl. via een accelerometer, de
fysieke activiteit en de kwantiteit van slaap onderzocht.

Als laatste werd het programma in een focusgroep geévalueerd en werden overtuigingen
en percepties over de effecten op slaap en gezondheid besproken.

Voor de start van het project werd er een pretest gedaan bij de interventie- en
controlegroepen. Na 12 weken werd er een posttest gedaan bij de groepen.

Via onderstaand schema bekijken we hoeveel deelnemers we hebben bereikt binnen de
verschillende groepen.

Je kan zien dat de dropout bij de controlegroep hoger is dan bij de interventie groep. De
reden hiervoor kan te vinden zijn bij het feit dat de controlegroep minder voeling had
met het project dan de interventiegroep.

Bij de meting o.b.v. de accelerometer noteren we minder deelnemers omdat hier
uiteraard materiaal moest voorzien worden en dit kon niet voor elke deelhemer
gerealiseerd worden (budget).

Pretest Posttest Dropout

Vragenlijsten Interventie 220 Interventie 192 Interventie 28 (12,7%)
Controle 205 Controle 155 Controle 50 (24,4 %)

Vel ol S el (1= Interventie 116  Interventie 110 Interventie 6 (5,2 %)
Controle 82 Controle 74 Controle 8 (9,8%)

De leeftijd van de deelnemers ligt tussen 54 en 88 jaar.

De gemiddelde leeftijd is 69 jaar.

Daarnaast zijn de vrouwen actiever aanwezig dan mannen en is een vierde van de
deelnemers geen lid van de federatie.

Bijkomend onderzoek

Momenteel loopt er een tweede ronde van het onderzoek met wederom 10 interventie-
en controlegroepen voor de studie rond slaap en gezondheid. Tijdens deze ronde zijn er
nog 10 extra interventiegroepen waarbij een bijkomende studie rond leiderschap centraal
staat.

Vraag: “Er werd beloofd aan de deelnemers die ook via de accelerometers werden
onderzocht, dat zij deze resultaten ook zouden ontvangen.”
De resultaten van de meting via de accelerometers zijn nog in verwerking en worden
zeker nog aan de deelnemers bezorgd.
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4.

Bespreking en goedkeuring van de rekeningen van 2018
en aanpassing van de begroting 2019 van de vzw OKRA-
SPORT+

Doc

- Jaarrekening 2018.ppt

- Rekeningen

- Geconsolideerde balans

- Voorstel wijziging begroting

Er zijn voldoende aanwezigen op de vergadering om de rekeningen achteraf te kunnen
goedkeuren.

De geconsolideerde rekeningen worden besproken.

60 Aankoop van goederen en producten

We noteren een vermindering door het wegvallen van de aankoop van volleyballen,
verzendkosten handelsgoederen zijn in 2018 geboekt bij werkingskosten.

Bij de opbrengsten zien we een evenredige daling.

61 Diensten en diverse goederen

610 Huur en huurlast
De stijging binnen ‘huur en huurlast” komt denkelijk door een teveel
aangerekend bedrag van € 10.000 bij LCM OKRA-SPORT+. Dit is nog in
onderzoek.

611 Werkingskosten
Onder werkingskosten plaatsen we het gebruik van ‘mijnledenbeheer’.
Het boekhoudprogramma dat in 2017 nog bij huurlasten stond, staat nu
hier.

612 Verplaatsingsonkosten
Hieronder vinden we enkel de verplaatsingsonkosten voor vrijwilligers.
Verplaatsingskosten voor personeel zit onder ‘loonkost’.

613 Kosten drukwerken en info- en promomateriaal
Kosten voor drukwerk en materiaal kent een daling door overdragen van
kost naar 2019. Ook is er een mindering in kost voor het materiaal van
‘lekker actief’. En de kost voor spandoeken i.v.m. de uitbouw van de
federatie valt weg in 2018.

614 Kosten dienstverlenende organisaties

615 Lidgelden en bijdragen
Stijging van de kost door toedienen van een toelage aan de afdeling
Krachtbal uit het jeugdsportfonds en toelage aan regio’s die deelnamen aan
Veilig Elektrisch Fietsen.

619 Kosten vergadering + sociaal secretariaat
We noteren een daling in de kosten van vergadering. Deze compenseert
met de stijging van de kosten sociaal secretariaat.
In 2017 geen afrekening gekregen enkel voorziening, daarom is er een
stijging t.o.v. 2018.

62 Personeelskosten

Geen 139 maand en vakantiegeld in 2018 voor de sportieve afdelingen
FALOS-SPORT+ en KRACHTBAL-SPORT+.
Index in september 2018.
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TOTAAL UITGAVEN

2018 2017 Verschil
1 335 232,03 1 293 576,80 + 41 655,23
70 Werking

Geen verkoop van volleyballen, minder verkoop van krachtballen.

Deelname project ‘lekker actief’

Een deel van de facturatie voor Krachtbal 2017 pas in opbrengst genomen in 2018
en daardoor stijgt hier de opbrengst in 2018.

73 Lidgelden en subsidies
Stijging van decretale subsidies met 103 000 euro, waarvan 60 000 euro nog van
2017

TOTAAL INKOMSTEN

2018 2017 Verschil

1 335 232,03 1 293 576, 80 + 41 655,23
RESULTAAT

Inkomsten Uitgaven Verschil

1 335 232,03 1 249 577,54 + 85 654,49

Resultaatbestemming
Bestemd fonds sociaal passief
Bestemd fonds uitz. Personeels uitgave
Bestemd fonds KRACHTBAL-SPORT+

Opmerkingen:
Graag in de toekomst de resultaten ook weergeven in procent. Dit geeft een duidelijkere
weergave.

Aansprakelijkheid bestuurders: het is belangrijk dat je als bestuurder steeds handelt als
goede huisvader. Daarnaast heeft de vzw ook een verzekering inzake aansprakelijkheid
bestuurders, waardoor bestuurders beschermd worden door de vzw.

Aansprakelijkheid bestuurders binnen de ‘feitelijke vereniging’ onder de vzw OKRA-
SPORT+: deze vraag wordt nog verder behandeld na de vergadering.

Goedkeuring:
De rekeningen zijn besproken en goedgekeurd.

Begrotingsaanpassing

UITGAVEN

De aankopen van goederen en producten verminderen.

Er volgt een verschuiving van de 610 naar 611.

De verplaatsingskosten worden verlaagd.

Minder kosten voor drukwerk, informatie- en promotiemateriaal
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De kosten voor financieel verslaggeving stijgen t.o.v. de eerste begroting

Minder uitgaven dienstverlening sporttechnische medewerkers o.w.v. minder aanvragen
De lidgelden en bijdragen worden overgeboekt

Verblijfskosten dalen en kosten voor het sociaal secretariaat stijgen

De afschrijvingen stijging

INKOMSTEN

Daling van verkoopinkomsten

Daling van opbrengsten i.f.v. opbrengsten drukwerken, informatie- en promotiemateriaal
Minder deelnemers betekent een daling van inschrijvingsgelden cursussen (lekker actief)
Verschuiving van post 7018 naar 732

Daling van subsidies

Deelname aan de winst (DVV), betekent een stijging van de bedrijfsopbrengsten

Goedkeuring:
De aanpassing van de begroting wordt besproken en goedgekeurd.

5. |Verslag Bedrijfsrevisor
Doc | Verslag van de commissaris aan de AV van de VZW OKRA-SPORT+ over het
boekjaar afgesloten op 31 december 2018
Tegenwoordig geldt voor eender welke organisatie de internationale auditstandaard.
De cijfers worden goedgekeurd en het oordeel is zonder voorbehoud.
Vzw OKRA-SPORT+ is klaar voor een positieve verderzetting. De vzw scoort goed op
liquiditeit en solvabiliteit.
6. | Kwijting bestuursleden
De Algemene Vergadering geeft kwijting aan de bestuursleden.
7. |Toelichting wijzigingen polis door Ann Clinckaert, DVV
Doc | Nota belangrijkste wijzigingen polis

Decretaal worden er een aantal voorwaarden opgesteld waar een sportfederatie op vlak
van verzekering aan moet voldoen.

Ann Clinckaert, DVV, bevestigt dat OKRA-SPORT+ zelfs meer in regel is dan het decreet
oplegt.

Volgende verzekeringen zijn afgesloten bij DVV:

- Een verzekering voor Burgerlijke Aansprakelijkheid: wanneer leden, vrijwilligers, ...
schade berokkenen aan derden

- Een verzekering voor Lichamelijke Ongevallen

- Rechtsbijstand

Om de polissen op mekaar af te stemmen, werd er eerst goed gekeken naar de
risicofactor (aard en competitie) tussen de verschillende sportieve afdelingen.

Een eerste stap in harmonisering, na de fusie, werd gezet door volgende items op
mekaar af te stemmen:
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- Hartproblemen, beroertes worden nu bij alle sportieve afdelingen opgenomen
- Het forfait keert terug van € 30 naar € 25

Toevoeging aan de polis
“Alle sportbeoefenaars met een jaarverzekering zijn verzekerd tijdens hun deelname aan
de activiteiten van de drie aangesloten sportieve afdelingen.”

Een tweede stap die na onderling overleg werd gezet:

- Is iemand lid van meer dan één sportieve afdeling, dan betaalt dit lid voortaan het
hoogste lidgeld. Deze kan dan overal, binnen elke sportieve afdeling, sporten.
Een aantal belangrijke aandachtspunten hierbij zijn:

o Dat een lidkaart ontwikkeld zal moeten worden om deelname aan éénmalige
activiteiten te kunnen verantwoorden.

o De aangifte van een ongeval gebeurt op basis van de sportieve afdeling waar
je lid bent en waar het ongeval zich heeft voorgedaan! Krijg je te maken met
een ongeval binnen de sportieve afdeling FALOS-SPORT+, maar heb je jouw
lidgeld betaald bij OKRA-SPORT+? Dan vul je op het formulier in dat je lid
bent van OKRA-SPORT+, maar stuur je het ongeval wel richting FALOS-
SPORT+.

- Er zijn nu ook digitale verzekeringsdocumenten. Deze kan je volledig digitaal invullen.
- Harmonisering naar tarieven:

o De verzekeringspremie voor de sportieve afdeling KRACHTBAL-SPORT+ en

FALOS-SPORT+ is gedaald.
= Deze daling betekent geen daling van het lidgeld. Het lidgeld omvat nl.
meer dan alleen maar de verzekeringspremie.

o Het is belangrijk dat we voor de komende heraansluiting, binnen elke
sportieve afdeling, aangeven of een lid al dan niet beroepsactief is. Voor leden
binnen de sportieve afdelingen FALOS-SPORT+ en KRACHTBAL-SPORT+ wordt
dan het verzekeringstarief aangepast (daling) bij ‘niet-beroepsactief’.

» Deze daling betekent geen daling van het lidgeld.

De nieuwe polis gaat in vanaf januari 2019.
De praktische toepassing in de sportieve afdelingen staat gepland vanaf juni 2019.

Vraag:
Wie is er aansprakelijk wanneer twee fietsers tegen mekaar rijden? Wat is de

verantwoordelijkheid van de fietsbegeleider in deze zaak?
Het belangrijkste is dat beide partijen de verzekeringsformulieren invullen. Het is niet
de taak van de fietsbegeleider om aan te duiden wie verantwoordelijk/aansprakelijk is
voor de gebeurde feiten. Dit zal via de verzekering duidelijk worden na het horen van
beide verklaringen.

Voorstellen evenement 2020

In 2016 organiseerden we een groot evenement, wALLk-IN, op het domein van
Puyenbroeck. Dit evenement vond meerdere dagen plaats.

We wensen in 2020 wederom een groot evenement te organiseren om ook deze
beleidsperiode mooi af te sluiten.

Maar hoe denken jullie over de organisatie? We vragen je om tijdens de pauze je mening
te uiten over volgende mogelijkheden:

- Het evenement vindt plaats op één dag OF meerdere dagen

- Het evenement vindt plaats op één locatie OF meerdere locaties
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9. |Informatie:
- Goedkeuring projecten beleidsfocussen
- Personeelsnieuws
Goedkeuring projecten beleidsfocussen
We dienden opnieuw een aanvraag in voor de beleidsfocussen ‘Jeugdsport’ en
‘Laagdrempelig sportaanbod’.
Beide beleidsfocussen zijn opnieuw erkend.
Personeelsnieuws
Onze collega Jonathan, van de sportieve afdeling FALOS-SPORT+, is onlangs opnieuw
papa geworden. Ditmaal van een mooie tweeling genaamd Finn en Jenne.
Marie Raymaekers neemt ontslag. We danken haar voor al het goede werk en de fijne
samenwerking. Er volgt nu een evaluatie i.v.m. een mogelijke nieuwe aanstelling.
10. |Bespreking en goedkeuring jaarverslag 2018
Doc |Het jaarverslag in een notendop.ppt

Graag delen we een beknopte versie van het jaarverslag tijdens de vergadering. Het
afgewerkte, uitgebreide verslag zal digitaal worden verspreid.

Het beweeg- en sportaanbod
De populairste sporten zijn dansen, fietsen en wandelen
Een aantal projecten op een rij: ‘lekker actief’, ‘Jeugdsportfonds KRACHTBAL-
SPORT+’, ‘Veilig (Elektrisch) Fietsen in groep’, Wandelvoetbal, ...
Kaderopleidingen en bijscholingen
VTS-cursussen (waarmee we ook meer gediplomeerde trainers wensen aan te
stellen)
Bovenlokale vormingscursussen en opleidingen ‘Mijn ledenbeheer’, GDPR en API
Clubondersteuning
Regionale en provinciale stuurgroepen sport
Begeleiding van digitale trefpunten
Aanreiken van didactisch materiaal zoals: ‘Danst 12’, ‘Krachtbal kegelspel’,
‘Informatiemap lekker actief’, ...
Competitiebegeleiding
Bij de sportieve afdelingen FALOS-SPORT+ en KRACHTBAL-SPORT+
Communicatie
Publicaties in eigen tijdschriften en externe magazines.
Onlinecommunicatie via nieuwsbrieven, Social Media
Samenwerking
Partners in Vlaanderen en Europees
Belangenverdediging
Vertegenwoordigingswerk binnen: ‘VTS’, ‘VSF’, *Vlaamse ouderenraad’, ...
Ethisch sporten
FAIRPLAY Cup, Antidopingbeleid, (seksueel) grensoverschrijdend gedrag
Goed Bestuur
Toelichting over de zachte en harde indicatoren

Goedkeuring:
Het jaarverslag wordt besproken en goedgekeurd.
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11.

Nieuws/info uit de sportieve afdelingen

Sportieve afdeling FALOS-SPORT+

e Evaluatierapport Park- en Bosloop
In 2019 zal er geen park- en bosloop meer zijn. Er is het afgelopen jaar enorm
veel energie gestoken in vernieuwing voor de editie van 2018 en het beoogde
resultaat werd hierbij niet behaald.
De Know-How kan wel aangereikt worden aan lokale clubs en joggingevents,
maar via nationale organisatie kan het niet langer bestaan.

e Evaluatie Nationale Wandeldag
De volgende editie zal plaatsvinden in Lommel.

e Proefproject koppellidmaatschap
Er zal een proefproject opgestart worden bij de start van de heraansluiting van
de volleybalclubs. Vanaf juni 2019 zullen volleyballers ook alleen lid kunnen
worden van de sportieve afdeling FALOS-SPORT+, zonder lid te zijn van kwb.
Wil iemand alleen lid worden van de sportieve afdeling dan zal deze een hoger
lidgeld betalen. Wenst deze ook lid te zijn van kwb, dan zal er een korting zijn
op het lidgeld voor de sportieve afdeling.

Sportieve afdeling KRACHTBAL-SPORT+

Er werd een werkgroep ‘jeugdbeleid’ opgericht. De eerste bijeenkomst vond plaats op
25 maart en bij de aanwezigen waren er 80% clubs met een jeugdwerking.

De volgende vergadering staat begin mei gepland.

Het is belangrijk dat tijdens de volgende beleidsperiode opnieuw voldoende steun kan
geboden worden aan de jeugdwerking.

Toevoeging door Bart Vanreusel: Tijdens de inspiratie dag werd al aangehaald dat

KRACHTBAL een uniek karakter heeft in het sportlandschap. De sport heeft een eigen
profiel en is daardoor ook zeer aantrekkelijk.

Sportieve afdeling OKRA-SPORT+

e Deelname aan Europees project
We nemen deel aan een klein project, Erasmus+. Het is een initiatief vanuit drie
landen waarbij elk land één spel uitwisselt aan de andere deelnemende landen.
In april 2020 zal er dan een kleinschalig event georganiseerd worden, in elk land
afzonderlijk, waarbij de deelnemers de drie spelen van de verschillende landen
zullen beoefenen.
Een van de spelen zal plaatvinden in het water.

Oproep: We zijn op zoek naar een locatie in Vlaanderen met een sportcomplex
en een zwembad. Het evenement is enkel toegankelijk voor eigen leden.

Onze sport: We vertellen er graag eerst bij dat het een zeer laagdrempelige
sport moest zijn. Daarom hebben we gekozen om voor ons land het spel ‘Cross
Boccia’ voor te stellen.

Verdere ontwikkeling: In augustus of september zullen we opnieuw naar het
buitenland gaan om het spel uit te leggen alsook om de andere spelen te leren.
Hierbij mogen we 2 extra begeleiders meenemen die de sporten tijdens het
event van 2020 ook zullen begeleiden.
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e Bezoek GK Bangladesh
GK is een gezondheidsorganisatie in Bangladesh. In 2018 namen we reeds deel
aan een gezamenlijk seminarie in Manila waar besproken werd op welke manier
we de belangen van de ouderen nog verder gaan verdedigen.
In 2019 en 2020 worden er nog nieuwe ontmoetingen geregeld.
In voorbereiding op 2020, gaan Wim Bogaert en Mark De Soete naar Bangladesh
om de verdere uitbreiding uit te werken.

Hoe samenwerking verbeteren? In 2020 gaan we samen fietsen,... met de
GK/OKRA-trefpunten die ontstaan zijn in Bangladesh.

12,

Stemming selectie evenement 2020

Uit de eerste stemming leiden we af dat de voorkeur gaat naar een evenement dat op
een dag en meerdere locaties georganiseerd zal worden.

Enkele suggesties
- ‘Warmste’ woensdag
o Sporten voor het goed doel (cfr. Warmste week)
o Verschillende provincies tegen elkaar
o Vorm: 1 tegen allen of spel zonder grenzen
- Back to ..
o Sporten/ spelen uit verschillende periodes
o Jaren '60 - 70, ‘80 — '90, ‘00 - '10, '20 - ... (toekomst)
- Ride-in/ Drive-in
o Naar analogie van wALLk-IN maar dan met fietsen

We nemen alle voorkeuren mee en bespreken op een volgende bijeenkomst het verdere
verloop van de organisatie.

13.

Varia:
- Bestelling fietshelmen
- Oproep redactieraad Sport je fit
- Wandelbeurs ‘Wandelsport Vlaanderen’
- Projectoproep VR-games

Bestelling fietshelmen

Het eerste bestelmoment noteerden we 230 bestellingen. Het tweede bestelmoment
loopt af op 31 maart. Momenteel noteren we hier reeds meer dan 600 bestellingen.

We zijn zeer blij deze aantallen te mogen noteren, want zo weten we dat er toch heel
wat fietsers het belang van het dragen van een helm mee ondersteunen.

Oproep redactieraad Sport je fit

Er werd reeds een oproep gedaan in ‘Sport je fit’, maar hier kwam weinig tot geen
reactie op. Vandaar dat we graag nogmaals een oproep doen naar versterking voor de
redactieraad.

Wandelbeurs ‘Wandelsport Vlaanderen’

De Wandelbeurs zal dit jaar plaatsvinden in de Nekkerhal te Mechelen op 28 en 29
september.

Gaan we hier namens vzw OKRA-SPORT+ aan deelnemen?

Zo ja, zijn er dan voldoende vrijwilligers van de desbetreffende regio beschikbaar om
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de stand te bemannen?

Als we aanwezig gaan zijn op de beurs, moeten we met iets UNIEK aanwezig zijn.
Zodat we zeker opvallen tussen alle andere standen.

Het voorstel wordt door de vergadering niet helemaal afgeslagen, dus we bekijken de
mogelijkheden.

Projectoproep VR-games

Op dit moment zijn er mogelijkheden om een project in te dienen rond het ontwikkelen
van VR-games. Voor dit project kunnen dan subsidies bekomen worden.

Het lijkt ons een zeer mooie kans om een project in te dienen rond VR-games voor
onze doelgroep.

Varia vanuit de vergadering:

Mieke Boeckx vertelt over de deelname aan de 1.000 km voor ‘Kom Op Tegen Kanker’.
Er zal deelgenomen worden met twee teams en deze teams zijn nog op zoek naar
sponsorgeld.

Voel je jezelf geroepen om deze twee teams een duwtje in de rug te geven, neem dan
contact op met Mieke.

Voorzitter
Bart Vanreusel
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