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1. |Welkom door de voorzitter

Voorzitter, Bart Vanreusel, heet iedereen van harte welkom en blikt even terug
op het afgelopen jaar.

vzw OKRA-SPORT+ is een dynamische organisatie, hetgeen de voorzitter erg
waardeert. Ook de goede inzet die iedereen heeft voor de organisatie, mag
gemeld worden.

2. |Welkom en introductie van het centrum door Dhr. Pieter
Geens, toeristisch coordinator.

We luisteren naar een korte introductie van het ‘Cycling Center Sven Nys’ door
Dhr. Pieter Geens.

3. |Toelichting ethisch verantwoord sporten + welke rol kan
de lokale sportclub hier spelen? Door Evy Van
Coppenolle, coordinator ICES

Doc | Powerpoint ‘Ethiek in jouw sportclub’

Het Centrum Ethiek in de Sport vzw (ICES) is een door Vlaams Minister van
Sport erkende organisatie voor beleidsondersteuning en praktijkontwikkeling op

het gebied van ethisch sporten*.
*bron: www.ethicsandsport.com

ICES ondersteunt zowel sportclubs, sportfederaties, Sportdiensten, ... omtrent
verschillende ethische thema’s. Het is belangrijk dat sporters, zowel op recreatief
als competitief vlak, kunnen sporten in een veilige en plezierige sportomgeving.
ICES verdiept zich op het menselijke aspect (ethische thema’s) binnen de sport.

Wanneer we over ethiek spreken, dan denken we bijvoorbeeld aan: ‘pesten,
respect voor officials, fair play, fysiek en psychisch geweld, gendergelijkheid, ...
Een aantal voorbeelden hoe clubs, federaties, ... werden ingelicht over
bovenstaande thema’s:

- Sport met grenzen: vlaggensysteem

- TOP! TIME OUT voor PESTEN

Dat het belangrijk is om rond dit thema te werken, wordt versterkt met een
aantal quotes uit de media.

- Slechts 11% van mensen in armoede kan aan sport doen

- Ouders zijn storende factor aan de zijlijn!

Het is belangrijk dat iedereen nadenkt en meehelpt om bovenstaande te kunnen
vermijden. Uiteindelijk streven we naar het creéren van een positief ethisch
klimaat.
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Er bestaan drie soorten grensoverschrijdend gedrag nl. emotioneel, fysiek en
seksueel.

- Emotioneel: Pesten (verbaal)

- Fysiek: Pesten (duwen, trekken, slaan, ...)*

- Seksueel: verbaal en non-verbaal
*De lijn bij deze soort is soms zeer dun als je bepaalde sporten nader gaat bekijken. Bij sommige sporten doe
je iemand pijn om te winnen. Maar wanneer is het pijn doen niet meer om te winnen en wel uit echte agressie.

Er wordt te vaak gezegd, gedacht, .. dat het toch nooit in je eigen sportclub,
trefpunt zou kunnen gebeuren. Maar natuurlijk is niets minder waar.

17% van de sportclubs meldt dat er sprake is van Seksueel Grensoverschrijdend
Gedrag binnen hun club. Dit wordt vervolgens nog opgedeeld in een milde vorm
(2%), een matige vorm (8%) en een ernstige vorm (7%).

Meestal gaat het over verbaal grensoverschrijdend gedrag, zoals bv. nafluiten,
seksistische grappen, seksueel getinte opmerkingen, ... .

Tijdens de presentatie worden er 2 cases naar boven gehaald. Beide zijn

waargebeurd en kunnen dus ook in je eigen sportclub, trefpunt, ... gebeuren.

Beide cases worden in groep besproken:

- Sportbegeleider mailt naar de voorzitter van zijn sportclub

Enkele dames kwamen na het incident niet meer naar de sportclub.
Het clubbestuur werd gecontacteerd. Vervolgens heeft het
clubbestuur zelf om advies gevraagd en van daaruit is de zaak bij
ICES terechtgekomen. Uiteindelijk, na contact met zowel dader als
slachtoffers, zijn de slachtoffers terug komen sporten.

- Ouders nemen contact op met de sportfederatie

Het gebeurt nog te vaak dat er geen melding wordt gemaakt van een incident.
Het stopt vaak bij het "merken van”.. en men neemt vervolgens geen verdere
stappen. Bijgevolg komt de sporter niet meer naar de club. Wanneer een club
toch initiatief neemt en tot actie overgaat dan is de kans veel groter dat
uiteindelijk het slachtoffer zich terug bij de groep zal voegen.

Wat kan je als sportclub doen?

1. Gedragscodes
Wat verwacht je als club van je begeleiders, ouders, bestuur...

Een gedragscode is een geschreven document met concrete regels die aangeven
welk gedrag je verwacht binnen je club en welk gedrag absoluut niet getolereerd
wordt.

Het is een positieve en motiverende leidraad voor verschillende doelgroepen
(ouders, sportbegeleiders, sporters, clubbestuurders, ...) in je sportclub. Je kan
te allen tijde naar dit document teruggrijpen wanneer er zich een incident voor
doet.

Een ethisch klimaat binnen een sportorganisatie verbetert wanneer normen en
regels duidelijk zijn en door iedereen gevolgd worden.
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2. Vertrouwenspersoon
Sporters, ouders, trainers, begeleiders, ... moeten ergens terechtkunnen.

De reden waarom we een vertrouwenspersoon zouden aanstellen is om de
sporter het gevoel te geven dat zij/hij plezierig en veilig kan sporten.

Een vertrouwenspersoon is iemand die goed kan luisteren, iemand die de situatie
kan inschatten en hiernaar de juiste handelingen verricht, een discreet persoon,
iemand die gemakkelijk bereikbaar is voor iedereen. Professionele ervaring of
specifieke opleiding is zeker geen must, maar het kan natuurlijk wel een
meerwaarde bieden.

Binnen een sportclub kan een ouder, volwassen lid of vrijwilliger de rol van
vertrouwenspersoon opnemen.

Vertrouwenspersoon binnen de federatie

Graag bieden we de kans aan Nele Put om haar in deze vergadering
voor het eerst duidelijk kenbaar te maken als vertrouwenspersoon
binnen de federatie.

Nele : Het is belangrijk dat jullie alvast weten dat ik mij als
vertrouwenspersoon zal positioneren voor de sportieve afdeling
OKRA-SPORT+. Daarnaast is Jan Benoot de vertrouwenspersoon
voor de sportieve afdeling KRACHTBAL-SPORT+ en zal Marie
Raymaekers dit zijn voor de sportieve afdeling FALOS-SPORT+.

Wij zullen in de eerste plaats een luisterend oor zijn voor iedereen
en indien mogelijk ook al onmiddellijk advies verlenen. Wanneer we
niet onmiddellijk advies kunnen verlenen, nemen we je verhaal
discreet op en zorgen we voor een gepast verder verloop. Vrees niet
om ons te contacteren, hoe klein of groot het incident, wij luisteren
graag naar je verhaal.

Welke ondersteuning wordt er vanuit de federatie aan club, trefpunt
gegeven?

1. Gedragscodes
Er zal een algemene gedragscode worden opgesteld die sportclubs,trefpunten op
hun maat kunnen aanpassen.
Daarnaast bieden we ook ondersteuning bij de implementatie van de
gedragscode

2. Vertrouwenspersoon
Sportverantwoordelijken informeren en sensibiliseren.
Vervolgens gaan we nadenken op welk niveau (club, trefpunt/regio/provincie) we
de vertrouwenspersoon effectief gaan implementeren.

Opmerking
Armoede = Hoe kan een sportfederatie omgaan met mensen in armoede?
Een vraag die we zeker niet onbeantwoord zullen laten in de toekomst.
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4.

Goedkeuring verslag van de Algemene Vergadering van
maart

Doc

Verslag Algemene Vergadering 27 maart 2018

Het verslag wordt goedgekeurd.

5. |Statutaire Aangeledenheden:

1. Goedkeuring begroting 2019

2. Bekrachtiging nieuw lid v.d. vergadering + bestuurslid
Doc | Powerpoint begroting

1. Goedkeuring begroting 2019

KOSTEN
61 Diensten en diverse goederen

610 Huur en huurlasten
3 sportieve afdelingen -> stijging huur secretariaat
611 Werkingskosten
Daling door verminderde aankoop ‘lekker actief’ en ledenverzekering
612 Verplaatsingsonkosten (Vrijwilligers & externen)
Stijging door verhoging kilometervergoeding.
613 Kosten drukwerken en info- en promomateriaal
Daling in kosten. We voorzien minder drukwerk.
614 Kosten dienstverlenende organisaties
Stijging door vergoeding diétisten voor ‘lekker actief’.
Project VEF is afgelopen. Hier verminderen de kosten dus in 2019.
615 Lidgelden en bijdragen
Hieronder verstaan we het inschrijvingsgeld voor cursussen.
Stijging door vergoeding aan regio’s voor codrdinatie van
deelnemende trefpunten aan ‘lekker actief’.
616 Verblijfskosten
Ongeveer gelijk. Hieronder valt de meerdaagse danscursus.
619 Kosten vergadering + sociaal secretariaat
Ongeveer gelijk.

62 Personeelskost

Stijging: In het eerste jaar werden er geen eindejaarspremies uitgegeven
aan FALOS-SPORT+ en KRACHTBAL-SPORT+ (gebeurde reeds in 2016).
Daarnaast gebeurde een rechtzetting van de groepsverzekering.

63 Afschrijvingen en waardeverminderingen
Afschrijving blijven laag door leasing. (kosten zitten meer bij huur- en
huurlasten)

Verslag Algemene Vergadering 20 oktober 2018




oerﬁ da

Krachtbel

Verslag Algemene Vergadering Folos

6 Totale uitgaven
We noteren een stijging van de totale uitgaven, door een hoge stijging bij de
‘personeelskost’.
OPBRENGSTEN
701 Opbrengsten diensten
Stijging door de bijdrage van kwb ter ondersteuning van de
sportieve afdeling FALOS-SPORT+ en het inschrijvingsgeld voor
‘lekker actief.

73 Lidgeld
Daling door vermindering subsidies voor het project ‘lekker actief’

7 TOTALE INKOMSTEN
We noteren een stijging van de totale inkomsten, door een stijging bij
‘opbrengsten diensten’.

RESULTAAT
Voor 2019 noteren we een positief resultaat. Dit positief resultaat strekt zich
over het geheel van de drie sportieve afdelingen.

Opmerking

Frank M. : De percentages in de afgedrukte PowerPoint zijn niet correct. Een
correcte versie wordt meegestuurd met het verslag.

In de toekomst zullen deze cijfers ook op voorhand worden doorgestuurd, zodat
je deze voor aanvang van de vergadering kan inkijken.

De vergadering heeft verder geen vragen, noch suggesties.

Goedkeuring
Begroting wordt goedgekeurd voor 2019.

2. Bekrachtiging nieuw lid van de vergadering + bestuurslid

Ria Timmermans wordt voorgesteld als nieuw lid. Zij zal de regio Oost-Brabant
vertegenwoordigen.

De Algemene vergadering & Raad van Bestuur aanvaardt Ria Timmermans als
nieuw lid en bestuurslid ter vervanging van Joseph Vanlerberghe.
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6.

Stand van zaken:
- Toelichting subsidie
- Samenwerking wandelcriterium tussen de sportieve afdelingen
OKRA-SPORT+: project ‘lekker actief’
FALOS-SPORT+: badminton RecreAtief
- KRACHTBAL-SPORT+: dag van de jeugdtrainer

Toelichting subsidie

Algemene informatie

Het nieuwe decreet is in voege gegaan in januari 2017. Het nieuwe decreet
omvat een aantal andere criteria alsook een andere vorm van financiering.

Het minimum aantal leden werd opgetrokken en naast kwantiteit, telt nu ook
kwaliteit.

Vroeger kreeg een erkende sportfederatie werkingssubsidies en
personeelssubsidies. Binnen het nieuwe decreet is er een enveloppe financiering.
De enveloppe bestaat uit de ‘sokkel’ en een ‘korf’ met een aantal
kwaliteitsprincipes (draagvlak, kwaliteit aanbod, goed bestuur).

Deze manier van financiering wordt trapsgewijs ingevoerd. Vanaf 2020 zal elke
erkende sportfederatie voor 100% gefinancierd worden volgens het nieuwe
decreet.

Effect nieuw decreet
Op basis van de huidige gegevens, blijkt dat de meeste sportfederaties er
financieel op achteruit zullen gaan.

Welke acties kunnen we nog ondernemen om de financies minstens op
peil te houden en/of te verhogen
- Aantal leden op peil houden en liefst verhogen
- Inzetten op gediplomeerde trainers. Eigen lesgevers stimuleren om deel te
nemen aan VTS cursussen, correcte registratie.

Samenwerking wandelcriterium tussen de sportieve afdelingen

Tijdens de zomervakantie zijn er acties ondernomen om te bekijken hoe we een
samenwerking kunnen creéren tussen de sportieve afdelingen. Tine B. en Mieke
B. namen deel aan de gesprekken.

Er zal in de regio Kempen een ‘wandel-experiment’ opgestart worden in 2019,
waarbij er een samenwerking tot stand komt tussen de wandelingen van de
sportieve afdeling OKRA-SPORT+ en deze van de sportieve afdeling FALOS-
SPORT+.

Concrete acties

3 wandelingen (Retie, Tielen en Lichtaart) van de sportieve afdeling OKRA-
SPORT+ (regio Kempen) zijn opgenomen in de wandelkalender van FALOS-
SPORT+.

De wandelingen van de sportieve afdeling OKRA-SPORT+ vinden meestal plaats
door de week. Deze van de sportieve afdeling FALOS-SPORT+ meestal op
zondag.

Het is belangrijk dat we uiteindelijk zoveel mogelijk wandelaars naar alle
wandelingen van beide sportieve afdelingen kunnen brengen.
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Het project is momenteel op logistiek gebied reeds geslaagd. Inhoudelijk moet
het nu geévalueerd worden.
Bij een positieve evaluatie, kan het opengetrokken worden naar andere regio’s.

Opmerking
Mieke B. : De wandelingen in de regio Kempen gingen achteruit. Met dit initiatief
hopen we terug meer deelnemers te registreren tijdens de grote wandelingen.

Bart V. : De meerwaarde van de fusie komt bij deze samenwerking goed tot
uiting. Het is nu belangrijk om ook de andere sporten nader te bekijken en na te
gaan waar er nog meer samenwerkingen mogelijk zijn. We vernemen de
evaluatie graag, na afloop van het experiment.

OKRA-SPORT+ : Lekker actief + Rapportering VEF

VEF (Veilig (elektrisch) fietsen in groep)
Er vonden 172 sessies plaats en er werden 3483 deelnemers bereikt.
Klik hier om de resultaten online te bekijken.

Lekker actief

In 2018 kregen we te horen dat het project voor dit jaar niet gesubsidieerd zou
worden. Uiteindelijk, na aantekenen van beroep en een persoonlijke verdediging,
werd het project terug opgenomen. De kosten van de stappenteller en de
vormingen van de diétisten werd wel uit het bedrag gehaald.

We benaderden het kabinet welzijn en in juli 2018 kregen we een positief
antwoord. De kosten van de vormingen van de diétisten worden door het kabinet
welzijn opgenomen.

Stand van Zaken

o Eerste startmoment maart 2018 - 28 projecten gestart (= meerdere
trefpunten) met 933 deelnemers.

o 36% van de deelnemers zijn geen lid van OKRA-SPORT+

13% van de deelnemers zijn geen lid van OKRA

o Tweede startmoment september 2018 - ongeveer evenveel aantal
projecten. Nog geen zicht op het effectief totaal aantal deelnemers

o Derde startmoment - clubs stimuleren met vooraf gemaakte fiches
van 12 uitgewerkte weken (gekoppeld aan een bestaande activiteit
of los van de bestaande activiteiten)

o Hoop: Maart 2019 nog meer projecten starten.

o Waarschijnlijk: Zal er nog een 4% startmoment georganiseerd
worden in september 2019

o 2020 : (mogelijks) implementatie in de sportieve afdeling FALOS-
SPORT+

O

Opmerking

Bart V. : Hierbij nogmaals een warme oproep om zoveel mogelijk trefpunten te
stimuleren om deel te nemen aan dit mooie project. We hebben de indruk dat
het geheel project in het begin afschrikt, maar dat het allemaal eigenlijk goed
meevalt wanneer het trefpunt van start is gegaan. Tip: Denk aan samenwerking
met Sportdienst, ander trefpunt, externe organisaties, ... .
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FALOS-SPORT+: badminton RecreAtief

Badminton RecreAtief heeft een laagdrempelig karakter waar plezier voor de
sport centraal staat. Er kan ingetekend worden op 4 sessies met een
gediplomeerde lesgever. Daarnaast kan je het nodige materiaal huren bij de
sportieve afdeling FALOS-SPORT+.

We hopen dat clubs na deze 4 sessies gemotiveerd genoeg zijn om badminton te
blijven organiseren.

KRACHTBAL-SPORT+: dag van de jeugdtrainer

De 3% ‘dag van de jeugdtrainer’ zou normaal plaatsvinden op 13 oktober, maar
wordt verplaatst naar 15 december 2018.

Op 15 december vindt de ‘dag van de trainer’, georganiseerd door Sport
Vlaanderen, plaats te Gent.

De afgelopen 2 keer werd deze dag steeds door KRACHTBAL-SPORT+ zelf
georganiseerd, maar door het mooie programma - aangeboden door Sport
Vlaanderen - van de ‘dag van de trainer’ wordt het nu dus niet zelf
georganiseerd.

Op de volgende vergadering brengen we graag verslag uit, of onze jeugdtrainers
het een geslaagde dag vonden.

De jeugdtrainers van KRACHTBAL-SPORT+ krijgen een geschenkbon waarmee
ze 4 sessies kunnen volgen op de ‘dag van de trainer’.

Komende activiteit

Park en bosloop en geocache wandelen

Op zaterdag 27 oktober 2018 vindt de 61°¢ editie van de Park- en bosloop
plaats. Deze editie zal naast het bestaande aanbod ook tal van nieuwe
activiteiten aanbieden. Zo zal er dit jaar ook een langeafstandswandeling zijn,
een kinderbeweegdorp en een geocache wandelzoektocht.

Geocache is een zoektocht naar een ‘schat’ 0.b.v. doorgekregen codrdinaten. Je
hebt hier tegenwoordig geen speciale gps meer voor nodig, maar kan heel simpel
via de website van ‘geocache’ de nodige kaarten terugvinden.

Partners van deze dag zijn onder andere VAUDE en Wereldsolidariteit.

Opmerking
Hoeveel betalen leden van de sportieve afdeling OKRA-SPORT+ of van OKRA?
Het is belangrijk dat we in de toekomst deze inschrijvingsgelden op mekaar
afstemmen. Er worden hier zeker stappen in gezet, maar dit is iets dat moet
groeien (zie wandel-experiment).

- Aanmaak lidkaart wordt bekeken

- Reflectie maken om alle logo’s te vermelden
Bart V.: Ook bij deze activiteit zitten veel kansen die we in de toekomst zullen
benutten i.f.v. de fusie.
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Studiedag ‘'samen sterk voor ouderen’

Iedereen is welkom op vrijdag 26 oktober op de studiedag ‘samen sterk voor
ouderen’.

De resultaten worden op een later moment nog opgenomen.

Info/stand van zaken GDPR (privacy wetgeving) door
Nele Put, administratief coordinator vzw OKRA-SPORT+

Op de vorige Algemene Vergadering werden er een aantal acties besproken. We
bekijken nu of deze effectief werden gerealiseerd.

Er werd een begeleidingsmoment aangevraagd en deze heeft ook
plaatsgevonden. Na dit begeleidingsmoment hebben wij verder actie
ondernomen om onze federatie in regel te stellen. Een register en
privacyverklaring zijn uitgeschreven. De privacyverklaring is toegevoegd aan de
website en zal ook in verkorte versie worden weergegeven in de nieuwsbrief.

De tools, ter ondersteuning van onze clubs/trefpunten, worden ter beschikking
gesteld via de website van het dynamoproject (je kan hier naartoe via de website
van OKRA-SPORT+)

Trefpunten worden ingelicht over het thema via vormingen, georganiseerd door
OKRA en OKRA-SPORT+. Deze vormingen vinden plaats op aanvraag van de
regio.

Het is belangrijk dat onze trefpunten/clubs hun verantwoordelijken blijven
bewustmaken i.v.m. het thema GDPR.

Toelichting transitie van CM naar gezondheidsfonds door
Mark De Soete - participatie stichting Positieve
Gezondheid?

CM naar gezondheidsfonds: “"Een toestand van volledig lichamelijk, geestelijk en
maatschappelijk welzijn en niet slechts de afwezigheid van ziekte of andere
lichamelijke gebreken.”

Het is belangrijk dat er ingezet wordt op preventie. Een positieve gezondheid bij
de bevolking in Belgié creéren. De maatschappij anders laten kijken naar
gezondheid.

Opmerking

Bart V. : Interessante ontwikkelingen. Wenst OKRA-SPORT+ zich te engageren
als ‘working partner’? De Algemene Vergadering spreekt zich hierover positief uit
en keurt het voorstel tot engagement als ‘working partner’ goed.

Jonathan G. : Wat is de doelstelling van de ‘stichting gezondheidszorg’?
Antwoord: Een inzicht bieden in de verandering d.m.v. het geven van
vormingen, studies, ... .
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10.

Ontwerp jaarprogramma’s van de sportieve afdelingen

Doc

Voorstel jaarprogramma 2019 : OKRA-SPORT+

Tijdens de forumdagen zullen volgende topics aan bod komen:
- lekker actief
- Seksueel Grensoverschrijdend Gedrag
- Veilig op de fiets: actie rond het dragen van een fietshelm

Ook worden er opnieuw VTS cursussen georganiseerd. We proberen zoveel
mogelijk lesgevers, begeleiders te stimuleren om zich hiervoor in te schrijven.

Doc

Voorstel jaarprogramma 2019 : FALOS-SPORT+

kwb smash

Met kwb smash leggen we het komende jaar de focus op het verhogen van het
ledenaantal binnen de bestaande ploegen.

Er werd een sportfonds ontwikkeld om het ledenaantal te verstevigen binnen de
club.

Doc

Voorstel jaarprogramma 2019 : KRACHTBAL-SPORT+

Zie nota.

Opmerking

Bart V. : In het onderzoek naar samenwerkingsmogelijkheden is het belangrijk
dat deze drie jaarprogramma’s naast mekaar gelegd worden om zo de
verbindende elementen te gebruiken in de verdere toekomst.

11.

Data vergaderingen 2019 : AV en RvB

Dagelijks Bestuur

Dinsdag 12 maart (hnm) - woensdag 8 mei (vm) - dinsdag 10 september (nm)
Raad van Bestuur

Dinsdag 26 maart (nm) - vrijdag 21 juni (vm) - zaterdag 12 oktober (gd) -
woensdag 4 december (vm)

Algemene Vergadering

Dinsdag 26 maart (nm) - zaterdag 12 oktober (gd)

Redactieraad Sport je Fit

Vrijdag 25 januari (nm) - vrijdag 21 juni (nm) - maandag 26 augustus (vm) -
maandag 21 oktober (vm)

12.

Varia

Mark

In Bangladesh zijn 10 trefpunten gestart met een werking gebaseerd op deze
van de trefpunten bij OKRA(-SPORT+) in Belgié. Ook de ‘dag van de ouderen’
werd hier onder de aandacht gebracht.

Mark D.S. toont ons graag een aantal leuke beelden van deze trefpunten.

Eerstvolgende vergaderingen
- Raad van Bestuur op 5 december 2018
- Algemene Vergadering op 26 maart 2019
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