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82% jonge sporters ervaart 'psychisch grensoverschrijdend gedrag'
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Vier vijfden van de jonge sporters die lid zijn van een club vinden dat ze ooit slachtoffer geweest zijn van “psychisch
grensoverschrijdend gedrag”. Dat blijkt uit onderzoek van de Thomas More Hogeschool bij 769 jongeren tussen 13 en 21 jaar.
Daaronder verstaan ze onder meer overdreven negatieve kritiek van de coach, of dwang van hun ouders om - tegen hun zin -
naar de sportclub te gaan. Ook fysiek (55 procent) en seksueel (27 procent) grensoverschrijdend gedrag komt opvallend veel
voor. (mkm)6-7
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Grensoverschrijdend gedrag in de jeugdsport komt veel vaker voor dan gedacht. Liefst 82 procent van de jonge sporters geeft
aan slachtoffer geweest te zijn van psychisch grensoverschrijdend gedrag, zoals vernederingen of bedreigingen. Meer dan de
helft zegt ook fysiek te zijn aangepakt en een op de vier werd seksueel belaagd.

Vernederingen, bedreigingen of het overdreven negatief bekritiseren van jonge sporters. De onderzoekers -
laatstejaarsstudenten van de Thomas More Hogeschool - plaatsen dat onder de noemer “psychisch grensoverschrijdend
gedrag” en de resultaten van hun bevraging zijn onthutsend: meer dan acht op de tien jonge sporters zegt er al slachtoffer van
te zijn geweest. “De bevraging van ons onderzoek was zeer gedetailleerd”, zegt Tine Vertommen, onderzoekster forensische
psychologie. “Ze peilt onder meer naar overdreven negatieve kritiek van trainers, ouders of medesporters. Maar ook naar
jongeren die bijvoorbeeld gedwongen worden om tegen hun zin naar de sportclub te gaan. En ik moet zeggen: ook wij zijn heel
erg geschrokken van de resultaten.”

Niet alleen psychisch ervaren �jongeren veel grensoverschrijdend gedrag. 55 procent van hen - allemaal tussen de 13 en 21
jaar oud - zegt ook fysiek te zijn aangepakt. “Vaak gebeurt dat door een trainer”, zegt Vertommen. “Een kwart van de
deelnemers kreeg al eens een voorwerp naar z'n hoofd geslingerd en een vijfde gaf aan door de trainer verplicht te zijn
geweest om, tegen doktersadvies in, met een blessure verder te trainen. Bij sporters onderling uit fysiek geweld zich het meest
in slaan en duwen tijdens training of competitie.”

Aanstaren en nafluiten

Nog een verontrustend cijfer: 27 procent van de bevraagde jongeren geeft aan slachtoffer te zijn geweest van seksueel
grensoverschrijdend gedrag in de sportclub. Bij een op de vijf gebeurde dat door een andere sporter, bij 15 procent door een
trainer. “Grove of kwetsende seksuele opmerkingen en het stellen van ongewenst seksueel �gedrag - zoals het imiteren van
orale seks, aanstaren of nafluiten - komen daarbij het meeste voor.” 2,4 procent gaf ook aan betast te zijn door een trainer, 2
procent zegt door een andere sporter effectief gedwongen te zijn tot seksuele handelingen.

Signalen oppikken

Onderzoekster Vertommen noemt de cijfers hallucinant. In totaal werden 769 Vlaamse jongeren uit diverse middelbare scholen
ondervraagd, van amateursporters tot leerlingen op de topsportschool. Hun gemiddelde leeftijd was zestien jaar, twee derde
van hen waren jongens. De meest beoefende sporten die ze opgaven waren voetbal, fitness, vechtsporten en dans. “Het is een
selecte steekproef”, zegt Vertommen. “Maar dit is toch duidelijk een teken aan de wand. Want het zou verbazen dat al die
jongeren wel grensoverschrijdend gedrag meemaken, en al de rest van de jongeren niet. Het maakt duidelijk dat er op het
lokale sportveld, of in de sportclub, iets moet gebeuren om signalen van grensoverschrijdend gedrag op te pikken en er iets
mee te doen.”

Vlaamse sportfederaties maakten eerder al werk van preventie, maar volgens de onderzoekers kunnen trainers in sportclubs
een nog veel crucialere rol spelen. “Veel trainers of volwassenen hebben vaak wel door dat er iets mis is, maar reageren niet.
Voor de coaches willen we nu een vorming ontwikkelen hoe ze dergelijke klachten moeten oppikken en hoe ze ermee moeten
omgaan.”

Ook het Centrum Ethiek in de Sport benadrukt dat een opleiding in de sportclubs noodzakelijk is. “De voorbije jaren zijn heel
wat stappen vooruit gezet, onder meer met concrete beleidsmaatregelen voor sportfederaties. Maar nu moeten al die
inspanningen ook doorsijpelen tot elke lokale sportclub. De nieuwe cijfers verstevigen onze ambitie om hier de komende jaren
nog meer op in te zetten”, zegt coördinator Evy Van Coppenolle.

Jeugdtrainers die graag willen meewerken aan nieuw onderzoek kunnen dat doen via www.enwatzoujijdoen.be

Marc Klifman
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De Morgen

De overgrote meerderheid van jongeren die in clubverband sporten, zegt al eens slachtoffer geweest te zijn van psychisch
grensoverschrijdend gedrag. Dat blijkt uit een bevraging van Thomas More-studenten over negatieve ervaringen bij
jeugdsporters. Ook fysiek of seksueel grensoverschrijdend gedrag, door trainers of andere sporters, komt vaak voor.

769 Vlaamse jongeren tussen 13 en 21 jaar oud vulden een vragenlijst in die gebaseerd is op de internationale 'Violence
Towards Athletes Questionnaire'. De resultaten zijn onthutsend, zeggen de onderzoekers: 82 procent geeft aan al slachtoffer te
zijn geweest van psychisch grensoverschrijdend gedrag, 55 procent van fysiek en 27 procent van seksueel
grensoverschrijdend gedrag.

"Ook al zijn er de afgelopen jaren enkele belangrijke stappen gezet, dit nieuwe onderzoek toont aan dat grensoverschrijdend
gedrag in de jeugdsport misschien nog ruimer verspreid is dan we aanvankelijk dachten." Vooral het voorkomen van psychisch
grensoverschrijdend gedrag, zoals vernederen, bedreigen en overdreven negatief bekritiseren valt op. Ook het bewust
negeren, uitsluiten of verwaarlozen wordt vaak gerapporteerd.

(BELGA)
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De voorbije week waren er dagelijks gemiddeld 83 nieuwe coronabesmettingen. Dat is een daling van 8% tegenover de week
voordien, toen er nog gemiddeld 89 besmettingen per dag bij kwamen. De enige leeftijdscategorie waarbij er week na week
een lichte toename is van het aantal gevallen, is bij kinderen van 0 tot 9 jaar, meldt Sciensano. "Begin juni waren er 30 gevallen
per week, in de week van 15 juni waren dat er 47", licht viroloog Steven Van Gucht toe. "We spreken in absolute cijfers over
lage cijfers, het gaat om enkele tientallen gevallen over het hele land."

Dat er meer kinderen in de statistieken voorkomen, is logisch omdat ze in tegenstelling tot vroeger nu wel getest worden. "Als
kinderen ziek zijn op school, zal al snel besloten worden om ze te testen. Vroeger zouden we gevraagd hebben hen gewoon
thuis te laten uitzieken."

Door lockdown gebruiken we minder antibiotica

Tijdens de coronacrisis hebben de Belgen opvallend minder antibiotica gekocht. De antibioticaconsumptie buiten de
ziekenhuizen daalde met liefst 55%. Van de vier vaakst voorgeschreven antibiotica zijn zelfs 80% minder verpakkingen
verkocht. Zo daalde de verkoop van amoxicilline van 52.000 verpakkingen in de eerste week van februari naar 14.000 per week
tussen midden april en midden juni. Dat bericht 'De Standaard' op basis van cijfers van vzw FarmaFlux. "Het lijkt wel alsof de
lockdown iets heeft teweeggebracht dat we met 20 jaar campagnes voor minder antibioticagebruik niet hebben bereikt", zegt
Herman Goossens, professor Microbiologie aan het UZ Antwerpen.

27% van jonge sporters kreeg al te maken met seksueel ongepast gedrag

De overgrote meerderheid van jongeren die in clubverband sporten, zegt al eens slachtoffer geweest te zijn van
grensoverschrijdend gedrag. Dat blijkt uit een bevraging van Thomas More-studenten bij 769 Vlaamse jongeren tussen 13 en
21 jaar. De resultaten zijn onthutsend, zeggen de onderzoekers: 82% geeft aan al slachtoffer te zijn geweest van psychisch
grensoverschrijdend gedrag, 55% van fysiek grensoverschrijdend gedrag - zoals slaan of duwen - en 27% van seksueel
grensoverschrijdend gedrag. Het gaat om handelingen door medesporters, trainers of ouders. "Dit toont aan dat
grensoverschrijdend gedrag in de jeugdsport misschien nog ruimer verspreid is dan we aanvankelijk dachten." Vooral
psychisch grensoverschrijdend gedrag, zoals vernederen, bedreigen en overdreven negatief bekritiseren, valt op.

Weyts wil onderwijs op afstand structureel verankeren

De Vlaamse regering trekt bijna 35 miljoen euro extra uit om scholen in de aanloop naar volgend schooljaar meer te laten
investeren in ICT. Dat kondigt Vlaams minister van Onderwijs Ben Weyts (N-VA) aan. Hij wil het afstandsonderwijs structureel
verankeren. "Dit kadert in de plannen voor de opstart van volgend schooljaar met een vaste rol voor afstandsonderwijs in het
secundair op woensdagvoormiddag. Het is een uitgelezen opportuniteit om onderwijs op maat aan te bieden."
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