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"Nationaal Volleybaltreffen": wedstrijdreglement

1. DEELNAME

Een ploeg bestaat uit 6 basis- en max. 4 wisselspelers. Er wordt zoveel mogelijk naar gestreefd om min. 2 dames per ploeg op te stellen.
2. MATERIAAL

2.1. De bal: er wordt gespeeld met een volleybal

2.2. Het speelveld: 18 bij 9, nethoogte: 2m35 
3. WEDSTRIJDREGLEMENT

3.1. Duur van de wedstrijd:

· De poulewedstrijden duren 2 sets tot 25 punten, waarbij er gespeeld wordt naar 2 punten verschil.

· Tijdens de plaatsingswedstrijden, die plaatsvinden na de poulewedstrijden, wordt er gespeeld naar 2 winnende sets. Bij een eventuele 3de set wordt er dan een tie-break gespeeld tot 15 punten, waarbij er eveneens gespeeld wordt naar 2 punten verschil.

3.2. Doel van het spel:

· Het doel van het spel is de bal op een reglementaire wijze over het net te spelen, hem te doen vallen in het kamp van de tegenstander en te beletten dat de bal in het eigen kamp de grond zou raken. Elke ploeg heeft recht op drie balaanrakingen om de bal terug te spelen (ook na het blokcontact).

· Bij betwisting of onvoorziene problemen beslist de wedstrijdleiding.
3.3.  Begin van het spel:

· De ploeg die de toss wint, krijgt de eerste opslag toegewezen.

· De opslagzone strekt zich uit over de volledige breedte van de achterlijn.

· De opslag mag het net raken.

· De bal wordt in het spel gebracht met een opslag: de opslaggever slaat de bal, teneinde deze over het net naar het kamp van de tegenstander te zenden. De spelfase gaat verder, tot de bal de vloer raakt, buiten gespeeld wordt of tot een ploeg hem niet meer behoorlijk zou kunnen terugspelen.
· Verandering van opslag: dezelfde speler blijft aan de opslag tot zijn ploeg een fout begaat. De scheidsrechter zal de opslag aan de tegenpartij toekennen als de bal:

· Niet over het net raakt;

· Buiten de antenne over het net gaat of de antenne raakt;

· Over het net geraakt, maar buiten het terrein terechtkomt;

· Een eigen speler raakt voor de bal door een tegenstander gespeeld wordt;

· Opgeslagen wordt door een speler met de voet op of over de lijn.

3.3. Vervangingen: 

· Vrij, een speler / speelster kan meermaals vervangen worden en hoeft niet noodzakelijk door dezelfde speler / speelster vervangen te worden. Let op: dames kunnen enkel door dames vervangen worden!
3.4. Plaatswisseling van de speler (rotatie):

· De ploeg die de bal krijgt om op te slaan, dient eerst kloksgewijs te draaien; dit geldt niet voor de eerste opslag bij het begin van de set (wedstrijd)
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3.5. Het spelen van de bal: 
a) Juist:

· De bal mag om het even welk deel van het lichaam aanraken.

· De balaanraking moet kort gebeuren. De bal mag noch opgevangen, noch gegooid worden. Hij mag terugbotsen in gelijk welke richting.

· De bal mag verschillende delen van het lichaam aanraken, op voorwaarde dat deze contacten gelijktijdig plaatsvinden.


Uitzonderingen:

· Bij het blokkeren mogen achtereenvolgende contacten door één of meer blokkeerders gebeuren, op voorwaarde dat deze contacten tijdens dezelfde actie plaatsvinden.

· Bij de eerste balaanraking van de ploeg mag de bal achtereenvolgens verschillende lichaamsdelen aanraken, op voorwaarde dat die contacten tijdens dezelfde actie gebeuren.

b) Fout:

· VIER AANRAKINGEN: een ploeg raakt de bal vier maal, vooraleer hem terug over het net te spelen. 


· AANRAKING MET HULP: een speler steunt op een ploegmaat of steunt op een structuur/voorwerp binnen de speelruimte, om de bal te bereiken.

· GEHOUDEN BAL: de balaanraking gebeurt niet kort en de bal wordt opgevangen en/of gegooid.

· DUBBELE TOETS: een speler raakt twee maal achtereen de bal of de bal raakt 

      achtereenvolgens verschillende delen van zijn lichaam. 
3.6. De bal buitenspelen:

· De bal is 'uit' wanneer hij de grond of een voorwerp buiten de grenslijn raakt. Een bal die de grenslijn raakt, is goed.

3.7. Time-out

· Er worden GEEN time-outs voorzien bij 8 en 16 punten.

· Elke ploeg kan wel 2 time-outs per set aanvragen.

3.8. Puntentelling:

· Wanneer scoort de ploeg een punt?

· Door de bal succesvol op de speelvloer van de tegenstander te slaan

· Wanneer de tegenstander een fout begaat. 


· Wanneer de tegenstander een bestraffing krijgt.
· Het is een gemengd tornooi, waarbij de ploeg voor elke dame, opgesteld in de basisploeg, 2 punten krijgt. Bij een gelijk aantal dames wordt er wel bij een 0 - 0 stand gestart. Met een maximum van 4 punten.
Vb. Ploeg A stelt 2 dames op, ploeg B slechts 1 dame. Dan start de wedstrijd bij de stand 2 - 0 in het voordeel van ploeg A.

· Wanneer wint u de set of wedstrijd?

· Set- en dus ook wedstrijdwinst wordt behaald bij het realiseren van 25 punten, mits een verschil van 2 punten. 

Vb. de stand is 24 – 24, dan moet er tot 26 gespeeld worden. Er wordt verder gespeeld tot er 2 punten verschil op het scorebord staan of tot de tijd verlopen is.

· Plaatsing na de reeksen (=poules) wordt er een klassement per poule opgemaakt op basis van:

1) meest gewonnen sets

2) hoogste saldo
3) meest gescoorde punten
4) minste tegenpunten
Daarna wordt er gespeeld voor een plaats in het klassement.
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