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LOKAAL SPORTAANBOD
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Het sportaanbod per sporttak ziet er als volgt uit:

Sporttak
Aerobic
Badminton
Biljart

Dansen
Fietsen/MTB
Fitness
Gymnastiek
Jogging
Krachtbal
Motorrijden
Netbal

Nordic Walking
Petanque

Tai Chi
Tennis/Tafeltennis
Volkssport
Volleybal
Wandelen
Wandel/mini/voetbal
Yoga
Zwemmen/aqua

Aantal sportclubs
17
35
23
506
787
35
173
30
38
27

41
599
12
18
359
90
746
42
20
140




Het sportaanbod per provincie/regio ziet er als volgt uit:

Provincie Regio Aantal sportclubs
Antwerpen 83
Antwerpen 90
Kempen 95
Mechelen 53
Limburg 22
Limburg 115
Vlaams-Brabant 31
Brussel 71
Oost-Brabant 62
Oost-Vlaanderen 30
Aalst 32
Dendermonde 36
Eeklo 23
Gent 61
Oudenaarde 24
Sint-Niklaas 34
West-Vlaanderen 46
Brugge 40
leper 42
Kortrijk 32
Oostende 40
Roeselare 28
Tielt 17
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BOVENLOKAAL SPORTAANBQD

Het bovenlokaal sportaanbod wordt steeds chronologisch (op datum) weergegeven:
1. Sportdagen

2. Instaptornooien jeugd

3. Krachtbal

4. Criteriums: wandelen, fietsen/MTB, joggings

Een gedetailleerd overzicht kan je terugvinden in bijlage.
Zie ‘bijlage 1 - bovenlokaal sportaanbod’ .

NATIONAAL SPORTAANBOD

1. HET NATIONAAL SPORTAANBGD WORDT CHRONOLOGISCH (OP DATUM) WEERGEGEVEN:

Een gedetailleerd overzicht kan je terugvinden in bijlage.
Zie ‘bijlage 2 - nationaal sportaanbod'.

2. BEKERCOMPETITIE KRACHTBAL-SPORT+

Jaartal 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Aantal ploegen 119 129 125 127 133 138 136 135

3. COMPETITIE KRACHTBAL-SPORT+

Seizoen 2008- 2009- 2010- 2011-  2012- 2013- 2014-  2015-
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Aantal ploegen 241 250 245 258 255 250 249 259

Reeksen 24 27 26 25 23 25 24 24
4. SELENJO'S

«» 27 maart 2018 - Wambeek

< 14 april 2018 - Wachtebeke

% 9 mei 2018 - Harelbeke

b. VOLLEYBALTREFFEN
% 26 april 2018 - Duffel

6. CRITERIUM: WANDELEN. JOGGING. MTB

Een gedetailleerd overzicht kan je terugvinden in bijlage.
Zie ‘bijlage 3 - criterium’.
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/. PARK- EN BOSLOOP

Doel Datum Activiteiten Deelnemers

Recreatieve loopwedstrijd, kinderbeweegdorp,
Beweegdag voor het gezin 27 oktober 2018 langeafstandswandeling en geocache wandelzoektocht 520

Werkgroepvergaderingen te Westerlo
% 22.01.2018 - evaluatie editie 2017
% 19.02.2018 - aanzet editie 2018
% 23.04.2018 - uitwerking editie 2018
< 21.06.2018 - uitwerking editie 2018
% 17.09.2018 - uitwerking editie 2018
% 0810.2018 - uitwerking editie 2018
% 2811.2018 - evaluatie editie 2018

Er werd ook samengewerkt met externe partners:
Wereldsolidariteit, kwb, gemeente Westerlo, CM en VAUDE, DVV.
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PROJECTEN

1. LEKKER ACTIEF

Zie ‘bijlage 4: Voortgangsrapport ‘lekker actief”.

Startmoment maart 2018

In maart 2018 zijn er 28 sessies van 12 weken gestart. Op heel wat plaatsen werd het

project in een samenwerkingsverband met andere trefpunten en/of organisaties uitgevoerd. In totaal bereikten we
met het eerste startmoment 933 deelnemers.

36% van dit aantal zijn geen lid van onze sportfederatie, met andere woorden er werden heel wat niet sportende
senioren bereikt. 23% van de deelnemers behoren tot de groep van ‘niet fysiek actieve’ senioren.

14,36% van dit aantal zijn ook geen lid van OKRA.

Startmoment september 2018
In september 2018 zijn er 25 sessies van 12 weken gestart. Ook nu zijn er heel wat samenwerkingsverbanden.
In totaal bereikten we met het tweede startmoment 667 deelnemers.

1754% van dit aantal zijn geen lid van onze sportfederatie. 16,19% van de deelnemers behoren tot de groep van ‘niet
fysiek actieve’ senioren.

14,54% van dit aantal zijn ook geen lid van OKRA.

In 9 deelnemende trefpunten en 9 controlegroepen wordt een onderzoek uitgevoerd naar het effect van het
12-weken programma.

Tussentijds totaal

Deelnemers  niet lid OKRA-SPORT+ ‘niet fysiek actieve’ senioren niet lid OKRA
1600 28,32 % 19,93 % 14,34 %

Startmoment maart 2019

Er zijn momenteel 52 instapcontracten toegekomen.

Er lopen 2 onderzoeken vanuit de KU Leuven:
< effect van het 12 weken programma in 10 deelnemende trefpunten en 10 controlegroepen
« effect van de rol van de trekker in 10 deelnemende trefpunten en 10 controlegroepen




2. JEUGDSPORT

Zie rapportering beleidsfocus jeugdsport.
25 deelnemende clubs.

3. JEUGDSPORTFONDS KRACHTBAL-SPORT+

Zie rapportering beleidsfocus jeugdsport.
Project ‘jeugdvriendelijke krachtbalclub'.
25 deelnemende clubs.

4. VIEILIG (ELEKTRISCH) FIETSEN IN GROEP

In 2018 hebben er 47 sessies van veilig (elektrisch) fietsen in groep plaatsgevonden. Hiervan vonden er 7 plaats in
de provincie Antwerpen, 2 in Vlaams-Brabant, 7 in Limburg, 14 in Oost-Vlaanderen en 17 in West-Vlaanderen. Een
overzicht van deze sessies vind je terug in onderstaande tabel:

Provincie Regio Aantal cursussen
Antwerpen 7
Antwerpen 2
Mechelen 3
Kempen 2
Vlaams-Brabant 2
Brussel 0
Oost-Brabant 2
Limburg 7
Limburg 7
Oost-Vlaanderen Midden-Vlaanderen 1
Aalst 1
Eeklo 4
Gent 5
Oudenaarde 1
Waas en Dender 3
Dendermonde 0
Sint-Niklaas 3
West-Vlaanderen 17
Brugge 2
leper 2
Kortrijk 9
Oostende 1
Roeselare 3
Tielt 0
TOTAAL 47
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Datum
29.03.2018
17.04.2018
19.04.2018
14.06.2018
15.06.2018
20.06.2018
21.06.2018
18.09.2018

6. WANDELVOETBAL

In 2018 vonden er 8 sessies wandelvoetbal plaats. Hieronder een overzicht:

Regio
Antwerpen
Antwerpen
Oudenaarde
Waas en Dender
Eeklo

Aalst

Gent

Antwerpen

6. LICHAAM IN BEWEGING

Elke cursus Lichaam in beweging bestaat steeds uit 4 sessies van 1,5u uiteenzetting met steeds een combinatie
tussen theorie en praktijk. Het gemiddeld aantal deelnemers ligt op 15 aanwezigen. In 2018 vonden er 8 cursussen
Lichaam in beweging plaats. Hieronder een overzicht:

Start
09.01.2018
27.02.2018
27.02108
10.04.2018
18.04.2018
29.05.2018
08.10.2018
2011.2018

Provincie
Antwerpen
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
West-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Limburg

Oost-Vlaanderen

Omschrijving

Sporteldag sportdienst Schilde
Sporteldag sportdienst Kontich
Omnisportdag OKRA Oudenaarde
Omnisportdag OKRA Waas en Dender
Omnisportdag OKRA Eeklo
Omnisportdag OKRA Aalst
Omnisportdag Regio Gent

Initiatie sportdienst Schilde

Organiserende afdeling

kwb Bouwel-Grobbendonk

kwb Sint-Agatha-Rode

kwb Ternat

kwb Vilvoorde St. Jozef

kwb & CM Mariakerke Oostende
CM Midden-Vlaanderen

kwb Eversel

CM Midden-Vlaanderen

_14_

Locatie

Sportcentrum De Wingerd

Sporthal De Tumekens, Begijnendijk
Sporthal Kruishoutem

Sporthal Waasmunster

Het Leen, Eeklo

De Gavers, Geraardsbergen
Mariakerke

Jeugdvelden Schilde

Locatie

Grobbendonk
Stin-Agatha-Rode
Ternat

Vilvoorde

Oostende

WZC Kruishoutem
Eversel

CM Hoofdkantoor Gent
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Provincie Datum
West-Vlaanderen 17.04.2018
Oost-Vlaanderen 04.07.2018
Oost-Vlaanderen 11.07.2018
Oost-Vlaanderen 18.07.2018
Oost-Vlaanderen 25.07.2018
Oost-Vlaanderen 01.08.2018
Oost-Vlaanderen 18.04.2018
Antwerpen 17.04.2018
Brussel 15.09.2018
Brussel 22.09.2018
8. BADMINTON

Afdeling

Wevelgem o.Lvr.

Gijzegem

Gijzegem

Gijzegem

Gijzegem

Gijzegem

Bruinbeke

Mechelen St.-Jozef Coloma
Laken-Jette

Laken-Jette

Het project ‘Badminton RecreActief” werd uitgewerkt in 2018. De eerste sessies zullen plaatsvinden in 2019.

9. KRACHTBAL OP SCHOOL

Krachtbal op school - woensdagnamiddag - 167 ploegen

Datum
07.02.2018
21.03.2018
28.03.2018
28.03.2018
25.04.2018
25.04.2018
02.05.2018
16.05.2018
23.05.2018
19.09.2018
0310.2018
03.10.2018
1010.2018
1411.2018
1212.2018

Locatie

Schepdaal

Halle

Ichtegem

Ledegem

Heist

Brugge (Tempelhof)
Meulebeke
Moorslede

Brugge (St. Lodewijkscollege)
Buggenhout
Beveren

Heist

Varsenare

Beersel

Overpelt
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\TS-CURSUSSEN

1. VTS INITIATOR CURSUSSEN + VITS PLUS BIJSCHOLING

We maken jaarlijks een flyer om onze clubs te informeren over de curssusen van de Vlaamse Trainersschool. Deze
flyer bevat concrete informatie van de cursussen.

Onze clubs ontvangen deze flyer samen met de documenten van de heraansluiting. Daarnaast verspreiden we deze
flyer ook via onze nieuwsbrief, een vermelding op de website, ... .

Deelnemers kunnen altijd op het algemeen secretariaat van OKRA-SPORT+ terecht voor hulp bij de inschrijving.
Begeleiders die uiteindelijk het diploma behalen, krijgen het cursusgeld terugbetaald en ontvangen een eervolle
vermelding in ‘Sport je fit.

De cursus Initiator Dans voor senioren gepland in Waregem, is niet doorgegaan wegens te weinig inschrijvingen.

De VTS Plus Bijscholing “op sporten staat geen leeftijd” werd één keer georganiseerd. Wij leveren docenten aan voor
deze bijscholing.

24-02-2018 - Stekene - 9 cursisten - docent: Ingrid Peeters.

We werkten mee aan de opstart van een nieuwe VTS cursus Initiator Recreatief Fietsen. We namen deel aan de
voorbereidende vergaderingen, werkten een deel van de nieuwe cursustekst uit en stuurden de enquéte voor de
bevraging naar interesse door naar onze clubs.

INSCHRIJ\/EN WIST JE DAT... VTS CURSUS 2018

HOE
Oﬂ de website van SportVlaanderen* kan je via
n VTS d
G oo INITIATOR
: :
. .

SPORTKADEROPLEIDINGEN
: 2018

okrat‘, :

SROrC

(VTS),

0
Inschrijven voor 16 februari 2017

7
5

ing je een gedetailleerd
oster.

i op SPURTEN
o L ENiEEFTIJAAT

o
Plaats: Oordegem (M1) G\SEORT Plaats: Stekene

Herentals (M2+3) Periode : 24 februari 2018
Periode : 18.03 Le.m. 18.06.2018
Prijs: €175

NTITOR WANDELE

Prijs: €25

n v
LA

2. OPLEIDING/VERGADERING DOCENTEN

Er werd op woensdag 11 april een opleiding gegeven om het docentenkorps van de module “begeleiden van
sportende senioren” uit te breiden. Er werden 4 nieuwe docenten opgeleid.
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3. INITIATOR KRACHTBAL

De cursus ‘initiator Krachtbal’ in Koekelare is gestart op 1 september 2018.
Er waren 20 deelnemers.

4. AANTAL GEDIPLOMEERDE LESGEVERS.

Ook in 2018 hebben we veel ingezet op de
registratie van de trainers/gediplomeerde
trainers. Er werd een document meegestuurd
met de heraansluitingsformulieren waarop
trefpunten duidelijk hun gediplomeerde

Dan is deze opleiding zeker iets voor
jout

trainers kunnen aangeven.

Daarnaast werd er een samenkomst met de
VTS georganiseerd. Hier werden onze gegevens
samengelegd met de gegevens vanuit VTS.
Hieruit hebben we toch nog een aantal extra

registraties kunnen recupereren.

Ook op de Raad van Bestuur en de Algemene
Vergadering werd het belang van een juiste
registratie in functie van gediplomeerde

begeleiders opnieuw benadrukt.

OKRA-SPORT+ was ook aanwezig op de ‘Dag
van de Trainer’ op 15 december in Gent.

In 2019 blijven we bovenstaande uitvoeren.

2018
2017
2016
2015
2014
2013

Totaal
aantal
lesgevers

2 840
2 831
2 665
2 594
2 875
3262

Aantal lesgevers Verhouding

met diploma

342
340
94

130
265
263

VTS CURSUS 2018 LESSENROGSTER INLEIDING

START 1/09/2018 oor het
GEDEELTE °

deze opleiding leert

MODULE 1
Didactiek

INITIATOR
KRACHTBAL

krochtbolt'.,

Spor

MODULE 4 £
Stage initiator krachtbal 9u

ACCOMODATIE

GEMEENTELLK
D& Kot

SPORTCENTRUM
re

el
8680 Koekelare

lesgevers met
diploma
t.o.v. totaal

12 %
12 %
3%
5%
9 %
8 %



NATIONALE VORMINGSCURSUSSEN

1. GEMEENSCHAPS- EN LINDANS

12.03.2018 - 13.03.2018 Gemeenschapsdans Oostende 31
23.03.2018 Lijndans Deinze Lt
1210.2018 Lijndans Deinze 39

2. ANDERE NATIONALE VORMINGSCURSUSSEN

20.02.2018 Uitpijlen Wezembeek-Opmmen 24

27.02.2018 Veilig wandelparcours Nijlen 163

15.03.2018 Opfrissing signaalgevers Sint-Niklaas 9

08.05.2018 Instappen in criteriums Heusden 25

08.06.2018 Vernieuwing en verjonging in Mechelen 125
volleybalploegen

14.06.2018 MTB-criterium Roeselare 16

14.06.2018 Wandelcriterium uitstippelen Roeselare 22

14.06.2018 Vernieuwing en verjonging in Roeselare 16
volleybalploegen

24.08.2018 Scheidsrechter krachtbal Brugge 50

3. BEGELEIDING PLANNINGSVERGADERINGEN

27.02.2018  Wandelen Antwerpen Nijlen 162
15.05.2018  Wandelen Vlaams-Brabant Vlezenbeek 28
31.05.2018  Wandelen Limburg Zolder 1
14.06.2018  Wandelen West-Vlaanderen Roeselare 22
18.06.2018  Wandelen Oost-Vlaanderen Gontrode 7
2210.2018  Joggen Limburg Hasselt 18
2910.2018  Joggen Antwerpen Herentals 30
1911.2018  Joggen Oost-Vlaanderen Sint-Pauwels 14
26.02.2018  Fietsen Anwerpen Nijlen 20
14.06.2018  MTB Oost- & West- Roeselare 16
Vlaanderen

_’|8_



BOVENLOKALE VORMINGSCURSUSSEN

1. OPLEIDINGEN BEGELEIDERS PROJECT 'LEKKER ACTIEF

In 2018 namen 207 trefpunten deel aan de forumdag van lekker actief en hiermee werden 612 deelnemers opgeleid
tot begeleider van het project 'lekker actief’.

Data Locatie Aantal trefpunten  Aantal deelnemers
43143 Deurne Heilig Hart 20 48
43115 Sportcentrum Tongerlo 20 54
43122 CM Mechelen 18 45
43109 Lanklaar, zaal de Zavel
43111 Kiewit, Hasselt, Pastoraal centrum 35 89
43118 Neerpelt, zaal de Peel
43133 Parochiezaal Humbeek 27 74
43151 CM Kessel-lo 6 M
43188 Aalst, jeugdcentrum Haaltert 16
43182 Gent 32
43179 Sportcentruml Oudenaarde 15
Sportcentrum Eeklo 30
43187 CM Waas en Dender 10 22
43160 Brugge, parochiezaal Sint-Andries 8 23
43157 leper 18 42
43165 CM Kortrijk 13 37
43137 Oostende, parochiezaal Diksmuide 10 22
43151 CM Roeselare 11 28
43154 CM Tielt [ 24

207 612




2. OPLEIDINGEN "MIN LEDENBEHEER'. GDPR, API

Mijn ledenbeheer

Op 1 oktober 2017 werd het vernieuwde ledenbeheer opengesteld. Het algemene principe van de werking is hetzelfde
gebleven, maar het uitzicht is wel aanzienlijk gewijzigd. Om trefpunt-/clubgegevens aan te passen, dient er in de
eerste plaats een persoonlijk profiel aangemaakt te worden. Vervolgens wordt het trefpunt dan op een snelle en
eenvoudige manier gelinkt aan het profiel.

Ook in 2018 ondervonden we een stijging van het aantal digitale trefpunten/clubs. Steeds meer bestuursleden,
contactpersonen vinden hun weg in de digitale wereld.

Als ondersteuning bieden we allereerst een handleiding aan. Uit ondervinding blijkt dat deze handleiding in de
meeste gevallen voldoende is om zelfstandig van start te gaan met het digitaal beheer.

Blijkt er toch een nood aan vorming, dan bieden wij -bij voldoende interesse- ook vorming aan binnen de regio’s.

In 2018 vonden er een vorming plaats in :
< 11 januari 2018 - Roeselare
< 30 januari 2018 - Wervik

GDPR

Vanuit de VSF werden wij als sportfederatie ondersteund
omtrent de ingevoerde privacywetgeving.

Daarnaast reikten we de nodige documenten aan, aan
onze trefpunten/clubs.

' Ole('pbr"g G D P R
Op vraag van de trefpunten en regio’s werden er

INEHICIERE e ccn aantal vormingen gepland. Deze gebeurden in
samenwerking met OKRA vzw.

Qkat 4

SPOr

Falos | krachtoal

Hieronder een overzicht van de georganiseerde
vormingen gegeven door OKRA-SPORT+ rond GDPR:

<% 30 augustus 2018 - Roeselare & Tielt
< 1 oktober 2018 - Antwerpen
% 19 november 2018 - Limburg

aan de slag met de nieuwe privacywet

Naast deze vormingen bieden we onze trefpunten/
clubs de mogelijkheid om ons met bijkomende vragen te
contacteren per mail en/of telefoon.

API

We zijn gestart met 1 aanspreekpunt integriteit, maar hebben er nu voor gekozen om binnen elke sportieve afdeling
een aanspreekpunt aan te stellen.

Marie Raymaekers (FALOS-SPORT+)
Jan Benoot (KRACHTBAL-SPORT+)
Nele Put (OKRA-SPORT+)

In 2018 lag de prioriteit bij het aanstellen van een aanspreekpunt, opleiding tot APl voor de verantwoordelijke
binnen de federatie en vervolgens een eerste profilering.

Vanaf 2019 wordt het thema aangehaald op club-vergaderingen en forumdagen.
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CLUBONDERSTEUNING

BEGELEIDING PROVINCIES/REGIO'S/CLUBS

1. REGIONALE EN PROVINCIALE STUURGROEPEN SPORT/SPORTTEAMS

Zie ‘bijlage 5: Clubondersteuning - regionale en provinciale stuurgroepen sport’.

2. BEGELEIDING VERZEKERINGEN

Er werden in 2018 geen begeleidingsmomenten rond verzekering georganiseerd.

BEGELEIDING LEDENBEHEER

1. "MIN LEDENBEHEER" EN INTEGRATIE

Ook in 2018 vonden steeds meer trefpunten/clubs de weg naar het digitaal ledenbeheer.

In juni werd ook naar de clubs van de sportieve afdeling FALOS-SPORT+ gecommuniceerd dat zij hun leden digitaal
kunnen beheren. Ook van hieruit werd het digitaal beheer positief onthaald en vonden veel clubs de weg.

De clubs van de sportieve afdeling KRACHTBAL-SPORT+ zullen in 2019 of 2020 kennis krijgen van het digitaal beheer.
Voorlopig zal het voor KRACHTBAL-SPORT+ nog intern via het platform behandeld worden.

2. INFOBUNDEL EN AANSLUITINGSFORMULIEREN

Onze trefpunten/clubs ontvangen jaarlijks documenten ter ondersteuning van het ledenbeheer. Deze documenten
worden op het moment van heraansluiting doorgestuurd. Het doorsturen gebeurt per mail of per post.
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DIDACTISCH MATERIAAL

DANS KRACHTBAL (OP DE MIDDELBARE SCHOOL]
In 2018 werd een bundel, CD Van minikrachtbal via midikrachtbal naar de
en DVD van OKRA danst 11 competitievorm
aangemaakt.

zie folder krachtbal op school op www.krachtbal.be
Brochure tekens scheidsrechter + affiche
zie ook online op www.krachtbal.be

Er werden 350 bundels,
265 CD’s en 300 USB-sticks
besteld door de dansclubs.

INFOMAP BEGELEIDERS ‘LEKKER ACTIEF POWERPOINT BEGELEIDERS

. "VEILIG (ELEKTRISCH) FIETSEN IN GROEP
In 2017 ontwikkelende

we een infomap voor

begeleiders van het

project ‘lekker actief".

Ook in 2018 werden O

deze nog uitgedeeld

aan startende Q
trefpunten.

Veilig (elektrisch)
fietsen in groep

RVEILIG VERKEER

Ql(é&:g? V0L B A
|

Gooien van achter de
lijn

Op elke kegel staat een
letter van ‘Krachtbal’.
Punten cfr. K&)RmA®M)
CeH@TMBEAMLER)
(scrabbel)

Rollen of gooien
(nekworp Krachtbal)

Zoveel mogelijk
' punten/kegels omver
gooien.
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VVEREENVOUDIGING CLUBWERKING JEUGD (KRACHTBAL)

“ Jeugdspelers die na 1 maart inschrijven in de lopende competitie blijven ook lid voor volgende de competitie.
“ Modaliteiten om in te schrijven voor instaptornooien regio West en regio Oost werden versoepeld:
+ men kan PER TORNOOI inschrijven tot resp. de woensdag, maandag voor het tornooi.
< Jeugdspeler mag 1 instaptornooi meespelen als kennismaking met de sport.
% Wedstrijden op de instaptornooien:

+ meer mogelijkheden mbt opstellen van spelers in onderling overleg tussen de coaches (bv. mbt afwijking
leeftijdscat.)

+ Bij onvoldoende spelers bij een club voor een ploegen mogen spelers van verschillende clubs een ploeg
vormen.

BEVRAGING BIJSCHOLINGSBEHOEFTE VAN CLUB- EN SPORTVERANTWOORDELIJKEN

Binnen de sportieve afdeling FALOS-SPORT+ wordt er tweejaarlijks een bevraging georganiseerd over de
bijscholingsbehoefte van clubverantwoordelijken en plaatselijke sportverantwoordelijken.

In 2018 werd er geen bevraging georganiseerd. Deze staat gepland om te organiseren in 2019.

BIJSCHOLING CLUB- EN SPORTVERANTWOORDELLKEN

‘ 12.03.2018 Krachtbal 2.0 Brugge Clubverantwoordelijken 36 ‘

‘ 15.06.2018 ‘ GDPR ‘ Brugge ‘ Clubverantwoordelijken ‘ 33 ‘

_23_



SPORTIEVE AFDELING "FALOS-SPORT+

+ Opvolgen en organiseren werkgroepen volleybal in de provincie Antwerpen.

< Opvolgen en organiseren werkgroep volleybal in de provincie West-Vlaanderen.

< Permanent nadenken over het vereenvoudigen van administratieve procedures die clubs moeten volbrengen
(doorbellen uitslagen, in orde maken spelerskaarten, invullen wedstrijdblad,...)

“ Rekruteren, begeleiden en aansturen van vrijwillige medewerk(st)ers.

« Steeds op zoek gaan naar nieuwe vrijwilligers om de werkgroep te versterken. We zoeken hierin vaak de
koppeling met kwb en hun projecten om nieuwe gezichten aan te trekken.

+ Voldoende aandacht besteden dat deze nieuwe krachten ook daadwerkelijk een taak krijgen binnen de
werkgroep die hun kwaliteiten ten volle benut.

« Jaarlijkse opmaak en publicatie speelkalenders waarin zoveel mogelijk wordt rekening gehouden met de wensen
van onze club.

< Wekelijkse opmaak van het klassement en publicatie op de FALOS-SPORT+ website.

« Wekelijks centraliseren alle uitslagen en publicatie op de website.

% Jaarlijks updaten van onze reglementen, met inspraak van alle clubs op onze algemene vergaderingen. sportieve
afdeling

« Jaarlijks organiseert FALOS-SPORT+ een bijscholing voor scheidsrechters in samenwerking met SPORTA. In 2018
namen er twee scheidrechters van de FALOS-SPORT+ competitie deel aan de bijscholing.

1. PROVINCIALE WERKGROEPEN VOLLEYBALCOMPETITIE

Datum Begeleider Type vergadering  Agenda Locatie

11.01.2018  FALOS-SPORT+ Sport Opvolging volleybalcompetitie Antwerpen Waarloos
07.02.2018  FALOS-SPORT+ Sport Opvolging volleybalcompetitie Antwerpen Waarloos
08.03.2018  FALOS-SPORT+ Sport Opvolging volleybalcompetitie Antwerpen Waarloos
16.04.2018  FALOS-SPORT+ Sport Opvolging volleybalcompetitie Antwerpen Waarloos
14.05.2018  FALOS-SPORT+ Sport Opvolging volleybalcompetitie Antwerpen Waarloos
15.05.2018  FALOS-SPORT+ Sport Opvolging volleybalcompetitie West-Vlaanderen Roeselare
12.09.2018  FALOS-SPORT+ Sport Opvolging volleybalcompetitie Antwerpen Waarloos
1010.2018  FALOS-SPORT+ Sport Opvolging volleybalcompetitie Antwerpen Waarloos
08112018  FALOS-SPORT+ Sport Opvolging volleybalcompetitie Antwerpen Waarloos
1212.2018 FALOS-SPORT+ Sport Opvolging volleybalcompetitie Antwerpen Waarloos

2. JAARLIKSE VERGADERINGEN PLOEGVERANTWOORDELIKEN VOLLEYBALCOMPETITIE

Datum Agenda Locatie

08.06.2018 Competitie Antwerpen Mechelen
Algemene Vergadering volleybal Antwerpen

14.06.2018 Competitie West-Vlaanderen Roeselare
Multiavond volleybal West-Vlaanderen
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3. PROJECT: SPORTFONDS VOLLEYBAL

In 2018 werd het sportfonds van volleybal gelanceerd.

Doel

Bestaande volleybalploegen versterken, op maat ondersteunen en
onderlinge uitwisseling van knowhow stimuleren.

Werkwijze

ploegen kunnen zich inzetten voor verschillende actiepunten. De focus
ligt onder andere op het vinden van nieuwe spelers, het maken van
promotie (krantenartikel, website, facebook ,... ), aanwezigheid op de
multiavond, inzetten op ethisch verantwoord sporten, enz.

In ruil voor acties en inzet krijgen ploegen een label toegewezen en
ontvangen ze ondersteuning op maat.

2019
Opstart proefproject in de volleybalcompetitie van West-Vlaanderen.

Alle good practices worden opgelijst. Ploegen kunnen hun acties en
kennis delen met elkaar op de multiavond.

2019 - 2020
opstart sportfonds competitie Antwerpen




SPORTIEVE AFDELING "KRACHTBAL-SPORT+

*» Opmaak draaiboek competitie - opmaken reeksindelingen
competities - opmaken kalenders competitie (zie www. krachtbal.
be, rekening houdend met desiderata clubs)

< Wekelijks opvolgen van de competities krachtbal in alle
Vlaamse Provincies (uitslagen, rangschikkingen, aanpassingen
wedstrijdmomenten en/of -data)

< Verwerken van inschrijvingen en opmaken van de
wedstrijdschema’s voor de instaptornooien jeugd

< Controle van de afmetingen en verlichting van alle clubs in
competitie

% Aanduiden van scheidsrechters voor de competitie via een digitaal
platform en via comitémedewerkers voor de instaptornooien.

<+ Opvolging van de regionale bijeenkomsten van nationaal
sportcomité, scheidsrechterscomité West-Vlaanderen,
scheidsrechterscomité Oost-Vlaanderen/Antwerpen/Brabant

< Informatie mbt competities overmaken via facebook, website,
email,...

< Organisatie van lottrekking wedstrijden bekercompetitie +
toewijzing gastclubs voor de halve finales.
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1. BEGELEIDING COMPETITIE/COMITES

Datum Omschrijving

1/19/2018  Scheidsrechterscomité WVL
2/16/2018 Scheidsrechterscomité WVL
2/19/2018 Nationaal Sportcomité
3/16/2018 Scheidsrechterscomité WVL
4/12/2018 Nationaal Sportcomité
4/20/2018 Scheidsrechterscomité WVL
5/17/2018 Nationaal Sportcomité
8/13/2018 Kalendercomissie
8/31/2018 Scheidsrechterscomité WVL
9/21/2018  Scheidsrechtersomité WVL
10/3/2018 Nationaal Sportcomité
10/19/2018 Scheidsrechterscomité WVL
11/7/2018  Nationaal Sportcomité
11/16/2018 Scheidsrechterscomité WVL
11/28/2018 Nationaal sportcomité
12/20/2018 Scheidsrechterscomité WVL
12/21/2018 Nationaal sportcomité

2. BESTULR

Bijeenkomsten bestuur krachtbal :

8/1/2018 - 12/2/2018 - 26/3/2018 - 23/4/2018 - 23/5/2018 - 25/6/2018 - 20/8/2018 - 10/9/2018 - 22/10/2018
-10/12/2018

3. COMMISSIE BEHEER SPELREGELS

Op volgende momenten in 2018 is de commissie ‘beheer spelregels krachtbal’ samengekomen:
15/1/2018 - 5/2/2018 - 10/4/2018 - 3/9/2018 - 24/8/2018

4. ERLICHTING

Alle terreinen van de clubs werden opgemeten en waar het verlichtingsattest vervallen was in 2018 werd ook de
verlichting opnieuw opgemeten.
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KADERBLAD "SPORT JE FIT'

Onderwerp Omschrijving
Activiteiten Crossboccia

+¢ Klaar voor de start
< Lekker actieve activiteiten: patroonstappen, mastermind, gezondheidsquiz, waterproef
% Eerst water de rest komt later
% De begeleidersmap helpt je op weg
Project ‘lekker actief’ ¢ Krachttraining houdt je mobiel en stabiel
% Getuigenissen van deelnemende trefpunten (Merkem, Wezemaal, Olen en Zonhoven)
+ Evaluatie van het eerste startmoment door deelnemers en begeleiders
% Modelprogramma'’s van ‘lekker actief’
+ ‘lekker actief’-vakantie
% Kwispelstappers

¢ Bijzondere wandelmomenten: wandelen naar Compostela, SeLenjo, wandelen in en om
Lourdes

% Wandelvoetbal: Jean-Marie Maerten
< Wees niet gek, doe de tekencheck
« IpltUp

< 0joo

+ Route You

Wandelkrant (1x /jaar)

Persoon/organisatie < Joseph Vanlerberghe
in de kijker < An Bogaerts

% Lekker actief (Cleane klerencampagne, aantal deelnemende trefpunten, materiaal,

samenwerkingsmogelijkheden, ‘lekker actief’-vakantie)

% Onze VTS-gediplomeerden

< Aankondiging VTS-cursus ‘Initiator dans/gym voor senioren’, Initiator recreatief fiets
Wist je dat... + Kom op tegen kanker

% Activiteiten: Sport 14-daagse, SelLenjo, Nationaal volleybaltreffen, krachtbalfinales

% LAP (ledenadministratieprogramma), heraansluiting, lidmaatschap, ledenbeheer,
ledenaantal

% Ventourist/Mon Ventoux

+ GDPR

< Hoe omgaan met grensoverschrijdend gedrag?

« Visienota ‘Samen sterk voor ouderen in beweging
% Weeg op het lokaal sportbeleid

% OKRA-SPORT+, een bezige bijenkorf

< Vlaamse Trainersschool

Andere:
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PUBLICATIES IN ANDERE TIDSCHRIFTEN

1. SCHAKEL
Schakel, het kaderblad voor OKRA-bestuursleden, is een klassieke informatiedrager. Schakel verschijnt 4 maal per

jaar. In 2018 kwamen volgende onderwerpen aan bod:

< Lekker actief: te zwaar of te ingewikkeld? Maak er samen een succes van
< Lekker actief: door de ogen van deelnemende trefpunten
« Privacy is belangrijk, ook in jouw trefpunt

2. OKRA-MAGAZINE

OKRA-magazine, het ledenblad van OKRA, is een klassieke informatiedrager. OKRA-magazine verschijnt 10 maal per
jaar. In 2018 kwam OKRA-SPORT+ maandelijks aan bod via de gezondheidsrubriek.

3. TIDSCHRIFT VLAAMSE OUDERENRAAD

Artikel Lekker actief

4. NIEUWSBRIEF 1SB

Info Lekker actief

b. RAAK

Maandelijks verschijnt er in ‘Raak’ een activiteitenkalender met sporten van de clubs binnen de sportieve afdeling
‘FALOS-SPORT+". Daarnaast verschijnt er gemiddeld 1 artikel per maand, in verslagvorm, over een sportactiviteit.

Via deze weg kan de promotie van nieuwe initiatieven, met meer uitgebreide artikels, naar een bredere doelgroep
verstuurd worden. Het bereik van ‘Raak’ omvat ongeveer 55.000 kwh-gezinnen.

Datum Omschrijving

januari kwb, Govaka & Pasar en FALOS-SPORT+ bewegen voor #CleaneKleren
Samenwerking met KRACHTBAL-SPORT+ in de kijker

februari Nationale wandeldag Vlezenbeek
Joggen bij FALOS-SPORT+

maart Nationale wandeldag Vlezenbeek

Wandel en beweeg mee voor #CleaneKleren
Mountainbikecriterium van FALOS-SPORT+

april Fietscriterium van FALOS-SPORT+
Kwb, Govaka & Pasar en FALOS-SPORT+ bewegen voor #CleaneKleren

mei Bekerfinales volleybal Antwerpen
juni Park- en Bosloop 2018
juli Provinciale wandeldag West-Vlaanderen

Interview met voorzitter OKRA-SPORT+, Bart Van Reusel
Badminton RecreActief
Affiche Park- en Bosloop 2018

oktober Cleane kleren centraal op de Park- en Bosloop, VAUDE als partner
Affiche Park- en Bosloop 2018
Provinciale wandeldag Vlaams-Brabant

november Nationale wandelkalender

december #CleaneKleren en Wereldsolidariteit op de Park- en Bosloop
Badminton RecreActief: club in de kijker
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JAARPROGRAMMA SPORTIEVE AFDELINGEN

Hieronder vind je een overzicht van de vergaderingen van het DB, RvB en AV voor de vzw OKRA-SPORT+.

Agenda vergaderingen vzw OKRA-SPORT+

Dagelijks Bestuur

Raad van Bestuur

Algemene Vergadering

13 maart 2018
8 mei 2018
11 september 2018

27 maart 2018 (NM)
22 juni 2018 (VM)

20 oktober 2018

5 december 2018 (VM)

27 maart 2018 (NM)
20 oktober 2018

1. SPORTIEVE AFDELING OKRA-SPORT+

Vorming

Algmene cursus
gemeenschapsdans

Algemene cursus lijndans

Forumdagen

Provinciaal/regionaal

Erkende cursussen VTS

Projecten

Jaarprogramma 2018

Locatie : Vakantiecentrum Vayamundo - Oostende
Data : maandag 12 maart tot dinsdag 13 maart 2018
Inhoud : OKRA danst 11

Locatie : Deinze - zaal Ter Wilgen
Data : vrijdag 23 maart en vrijdag 12 oktober 2018

Locaties : regionaal
Data : voorjaar 2018
Thema : vorming trekkers project voeding en beweging (min. 2 per trefpunt)

Thema : cursussen gym, didactiek dans, zitgym/zitdans, wandelen met GPS
Op aanvraag

Initiator ‘Dans voor senioren’

Locatie : Waregem

Data : Start 7 maart 2018
* Algemeen gedeelte
< Begeleiden van sportende senioren
< Praktijkmodus

Bijscholing ‘begeleiden van sportenden senioren’

Via VTS plus (staat nu ook open voor niet-gediplomeerden)
Locatie : Stekene

Datum : 24 februari 2018

% Cursus ‘Veilig (elektrisch) Fietsen in groep’

¢ Curussen kunnen aangevraagd worden tot en met juni (praktijkgericht)
« Lekker actief

¢ Starmoment in maart en september
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Aanbod sportactiviteiten

Provinciaal/regionaal Initiatiedagen wandelen met GPS
Materiaal kan ontleend worden via het Algemeen Secretariaat

Selenjo’s % 27 maart 2018 - Wambeek
< 14 april 2018 - Wachtebeke
< 9 mei 2018 - Harelbeke

Nationaal Volleybaltreffen Locatie : Duffel - sporthal Rooienberg
Datum : donderdag 26 april 2018

Provinciaal/regionaal Wandelvoetbaltornooien
Provinciaal wandelvoetbaltornooi - 24 mei - leper

Algemene sportvakanties

Actieve vakantie Tenerife & La Gomera
31 januari 2018 tot 9 februari 2018

Thema vakantie ‘lekker actief’ St. Moritz
17 juni 2018 tot 24 juni 2018

Redactieraad Sport je Fit

26 januari 2018 (VM)
22 juni 2018 (NM)

27 augustus 2018 (VM)
22 oktober 2018 (VM)

wli%




2. SPORTIEVE AFDELING FALOS-SPORT+

Jaarprogramma 2018
Ontwerp jaarprogramma’s (nationale initiatieven)

De evenementen zijn ingebed in de reguliere sportwerking van FALOS-SPORT+

Reguliere werking = wandel-, fiets-, jogging en MTB-criteriums +
volleybalcompetitie

In 2018 werd het project ‘Badminton RecreActief’ uitgewerkt en voorgesteld.

Voorstelling van jaarprogramma FALOS-SPORT+ op interne programmadag van
kwb.

8/05/2018 Antwerpen

Voorstelling van jaarprogramma FALOS-SPORT+ op jaarlijkse startdagen van kwb
(per provincie).

24/05/2018 Eeklo (Oost-Vlaanderen)

24/05/2018 Zemst (Vlaams-Brabant)

25/05/2018 Geel (Antwerpen)

25/05/2018 Heusden Zolder (Limburg)

25/05/2018 Lichtervelde (West-Vlaanderen)

Park- en bosloop
Zie nationaal sportaanbod

Nationale wandeldag

Jaarlijks organiseert FALOS SPORT+ haar nationale wandeldag samen met een

verkozen afdeling. Dit jaar vond die plaats in Vlezenbeek (VL.-Br..). Volgend jaar,
zoals de traditie dat vereist op de derde zondag van maart, zal dit evenement

doorgaan in Zwevegem-Knokke (West-VL..) op 17 maart.

Vergaderingen Nationaal sportcomité

Adviesorgaan FALOS-SPORT+ obv vrijwilligers vertegenwoordigd uit elke provincie.
5/03/2018 te Schaarbeek
24/09/2018 te Schaarbeek

26/11/2018 te Schaarbeek
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3. SPORTIEVE AFDELING KRACHTBAL-SPORT+

Draaiboek van de competitie
< Competitiewedstrijden, bekerwedstrijden alle leeftijden van september tot mei
“ Woensdagnamiddag: in samenwerking met MOEV - organisaties voor scholen (plaatsen en data zie hoger)
< Bekerfinales in Buggenhout - 27/5/2018
+ 11 bekerfinales (U12 tot seniors, jongens en meisjes)
+ Ook superstars voor jeugdspelers
Hulde kampioenen van de voorbije competitie
Bekendmaking speler-speelster-belofte van het jaar

*

*

Instaptornooien voor beginnende krachtballers (U8-U10-U12) - zie schema data en gastclubs:

datum plaats datum plaats
1/27/2018  Menen 5/19/2018  Lissewege
1/27/2018  Aalst 9/29/2018  Lissewege
2/3/2018 Koekelare 10/6/2018  Maldegem-Donk
2/24/2018  Loppem 10/13/2018 Menen
2/24/2018  Temse 10/13/2018 Buggenhout
2/24/2018  Temse 10/20/2018 Moerdamme
3/3/2018  Ichtegem 10/27/2018  Opstal
4/14/2018  Lissewege 10/27/2018  Beitem
4/21/2018  Ichtegem 11/10/2018 Baasrode
4/21/2018  Baasrode 11/10/2018 Sporting Brugge
4/21/2018  Baasrode 11/17/2018  Lissewege
5/12/2018  Aalst 11/24/2018  Koekelare
5/12/2018  Aalst 11/24/2018  Aalst

5/12/2018  Snellegem 12/8/2018  St. Michiels

Kaderopleiding krachtbal-sport+

3e dag van de jeugdtrainer krachtbal - 15/12/2018
< Huldiging van de winnaars gouden en zilveren kidslogo in het jeugdsportfonds
% Info - 0.a. overzicht evolutie leden totaal/per leeftijd (algmeen en per club)
< Fun - teambuilding en bijscholing.

Cursus initiator krachtbal start 1/9/2018 - cfr. specifieke folder .
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ONLINE COMMUNICATIE

In 2018 beschikt elke sportieve afdeling nog steeds over een afzonderlijke website. Er worden wel al linken gelegd
tussen de websites (nieuwsberichten).

In 2019 bekijken we de verdere uitbouw naar meer uniformiteit rond online communicatie.

1. OVERZICHT BEZOEKERS

22135

23 254

24 000

294 861

1590 218

1620 345

De cijfers voor de website van OKRA-SPORT+ zijn unieke bezoekers, waarbij de totalen van de andere sportieve
afdelingen het geheel aantal bezoekers weergeven.

2. OVERZICHT NIEUWSBRIEVEN

In 2018 werden er per sportieve afdeling nieuwsbrieven uitgestuurd naar de desbetreffende leden.

januari FALOS-SPORT+ 3196 1301 66
OKRA-SPORT+ 711 1336 449

februari FALOS-SPORT+ 3162 1092 76
KRACHTBAL-SPORT + 477 263

maart FALOS-SPORT+ 3141 1093 17

april FALOS-SPORT+ 3131 1132 112

mei KRACHTBAL-SPORT + 477 267
FALOS-SPORT+ 3106 1025 42
OKRA-SPORT+ 708 1130 292

juni FALOS-SPORT+ 3033 922 34
KRACHTBAL-SPORT+ 477 283

juli - . .
J In de maanden juli en augustus worden er geen nieuwsbrieven
augustus verzonden o.w.v. de vakantieperiode

september OKRA-SPORT+ 698 975 266
P FALOS-SPORT+ 2 938 1238 51
OKRA-SPORT+ 693 797 49
oktober
FALOS-SPORT+ 2 978 1259 56
FALOS-SPORT+ 2 962 1140 68
november
OKRA-SPORT+ 689 1222 219
FALOS-SPORT+ 2 953 1159 27
december OKRA-SPORT+ 695 1077 179

KRACHTBALS-SPORT+ 477 273




3. SOCIAL MEDIA

Sportieve afdeling ‘OKRA-SPORT+

In 2018 werd er bekeken hoe we ook
via FACEBOOK, INSTAGRAM actief
kunnen zijn.

Dit wordt verder bekeken in 2019.

Sportieve afdeling ‘FALOS-SPORT+

Via FACEBOOK worden er
verschillende aankondigingen
gedaan in de vorm van ‘posts’ of
evenementen. Daarnaast wordt

dit medium gebruikt om aan
verslaggeving te doen. Ondertussen
werden 990 mensen ‘vriend’. Dit is
een stijging van ongeveer 53% ten
opzichte van vorig jaar. We blijven
inzetten op dit medium om ons
aanbod kenbaar te maken naar een

Sportieve afdeling ‘krachtbal-sport+'

FACEBOOK

https:/ /www.facebook.com/pages/
Vlaamse-Krachtbalfederatie-
vzw/316531965103119

Een stijging van 704 naar 803 volgers.
Een mooie stijging van 14% in 2018.

TWITTER

breed publiek.

https:/ /twitter.com/vkbftweet

https://www.facebook.com/
FalosSportfederatie/

DEELNAME ‘BEURZEN

Names vzw OKRA-SPORT+ namen we deel aan de ‘Dag
van de Trainer’ (standenmarkt) op 15 december 2018 te
Gent.

INITIATIEF

|.S.M. INTERNE OF EXTERNE PARTNER

Zie overzicht interscholentornooien (mini)krachtbal op
woensdagnamiddag i.s.m. MOEV

25/5/2018 - Zee van Sporten i.s.m. MOEV
5/7/2018 - Sportkriebels Brugge i.s.m. sportdienst Brugge

Samenwerking met scholen:

11/1/2018 - 18/1/2018 -25/1/2018 : initiaties Maldegemse
scholen

19/1/2018 : initiaties scholen Torhout
7/2/2018 : Prisma Campus College Izegem
12/2/2018 : initiaties scholen Aalter
23/2/2018 : initiaties scholen Torhout
20/3/2018 : initiaties scholen Menen
22/3/2018 : initiaties scholen Dudzele
1/10/2018 : Sportdag VTl Izegem

INTERNATIONALE VERSPREIDING SPORTTAK

'KRACHTBAL

Er vond een stage plaats te Duerne (Fr - nabij Lyon) van
10 t.e.m. 13 mei 2018.

Daarnaast werd er een Internationaal tornooi
georganiseerd in Buggenhout op 25 en 26 augustus 2018.

SAMENWERKINGEN UITBOUWEN

WANDELCRITERIUM

In 2018 zetten we ons samenwerkingsverband met
Wandelsport Vlaanderen verder. Waar we in 2016 nog
enkel wandeldata uitwisselden om plaatselijk niet te
dicht in elkaars vaarwater te wandelen op plaatselijk
niveau, werden in 2017 verdere stappen gezet tot
samenwerking.

We werkten aan een nieuwe ‘wandelapp’ met vrij
vergaande interactieve mogelijkheden. Op deze manier
proberen beide federaties elkaar te versterken en hun
wandelcriteriums naar een hoger niveau te tillen. De
app zou naar verwachting in juni 2018 operationeel
zijn. Intussen is dit om technische redenen nog niet
operationeel.
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PARTNERS IN VLAANDEREN

1. OVERZICHT PARTNERS PROJECTEN/ SPORTAANBOD/
VORMINGEN/ WANDELAPP,

Voor de voorbereiding van het project lekker actief
werkten we samen met PortaAl (expertisecentrum KU
Leuven) en het Vlaams Instituut Gezond Leven. Bij de
uitvoering van het project wordt samenwerking gezocht
met:

< het project bewegen op verwijzing
« de gemeentelijke sportdiensten
+ de lokale gezondheidsorganisaties

< Er wordt samengewerkt met de KU Leuven in het
kader van een onderzoek naar de effecten van het
12-weken programma.

< Andere organisaties kunnen ook intekenen op het
project Lekker Actief.

2. KRACHTBAL-SPORT+

“ MOEV - krachtbal op school - zie overzicht hoger

% Up2D8 - app voor infoverspreiding (specifiek voor
clubs)

EUROPEES

1. OVERZICHT EUROPESE INITIATIEVEN

OKRA-SPORT+

Er werd een dossier ingediend in Erasmus + Programme
- Sport - call for Proposals EAC/A05/2017 in het kader
van

een uitwisseling (Learning Partnership) met de
organisatie Go for Life/Age and opportunity van lerland/
Dublin en met Communicare Interculture van Italié/
Trieste.

Op 24/09/2018 kregen we bericht dat de aanvraag
goedgekeurd werd.

KRACHTBAL

cfr. internationale uitbouw krachtbal
< Stage in Duerne (nabij Lyon) - Frankrijk
< Internationaal tornooi Buggenhout
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OVERZICHT VERTEGENWOORDIGINGSWERK: VTS, VSF. .

Vertegenwoordiging in/bij Datum Omschrijving
19/06/ +18/09/2018 Info nieuwe cursusteksten
6/12/2018 Permanent Overlegorgaan Seniorensport
VTS 6/25/2018 WG Initiator Recreatief Fietsen
10/11/2018 Overleg Hans Ponnet in kader van registratie
12/15/2018 Dag van de Trainer
5/18/2018 Denkcel krachtbal
3/19/2018 Cel MSF
VSF (infomoment/vergadering) 20 benkdag VSF .
3/27/2018 Algemene Vergadering
5/2/2018 Overleg VSF

04/01+13/06
18/01+ 22/02+ 15/03 + 10/04 DB
Vlaamse Sportraad (vergadering)  / +24/05 +21/06 + 23/08 + Plenaire vergadering
18/10 + 20/12 18 SARC Samenleven 2050 Reflectie- en Inspiratiedag
6/8/2018
27/02 +12/06 + 02/07 +
29/08 + 03/09 +22/10/2018 ad hoc werkgroep visienota

10/26/2018 Studiedag visienota Vlaams Parlement
Vlaamse Ouderenraad .
28/03 + 19/12/2018 Algemene Vergadering
16/03 + 15/06 + 03/09 + Commissie ‘sport en bewegen’
20/12 /18
07/03 +16/04/'18 Klankbordgroep Toekomst Sport Vilvoorde
Sport Vlaanderen .
10/23/2018 Klankbordgroep Sport Vlaanderen Sportpromotie
Onderzoeksplatform 19/03/"18 Info onderzoeken - Tour&Taxis
KU Leuven 29/05/"18 Studiedag Geriatrie: toelichting project lekker actief
VUB 10/2/2018 Info over Qe vzw OKRA-SPORT+ en het project
lekker actief
Parantee-Psylos 10/19/2018 workshop lekker actief
2/12/2018 Aanwerving
Howest 5/2/2018 Audit Howest
5/21/2018 Howest in Motion
UGent 12/11/2018 Info rond doelgroepen
Thomas More 11/19/2018 Werkveldcommissie
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ETHISCH SPORTEN

FAIRPLAY CUP (KRACHTBAL-SPORT+)

Elk weekend, bij elke competitiewedstrijd jeugd wordt er aandacht aan fairplay besteed.
Laureaten worden gehuldigd (oorkonde) op de huldiging kampioenen.

PREVENTIEF EN REACTIEF ANTIDOPINGBELEID
Sportieve afdeling FALOS-SPORT+ en KRACHTBAL-SPORT+

Via de website van de sportieve afdeling FALOS-SPORT+ enoberen we deelnemers te informeren en sensibiliseren
iv.m. het gebruik van doping.

Je kan er volgende items terugvinden:

< website ‘dopinglijn’ met alle informatie i.v.m. de nieuwe antidopingregelgeving

< Gids voor de breedtesporter

« Lijst met geneesmiddelen

< Nota voor wedstrijdorganisatoren

« Actie op facebook ‘Krachtballers weten waar de lijn ligt’, naar analogie van de slogan van de dopinglijn.

KRACHTBALLERS

75 i eachibal o i

PREVENTIEF EN REACTIEF BELEID ROND SEKSUEEL GRENSOVERSCHREIDEND GEDRAG

We zijn gestart met 1 aanspreekpunt integriteit aan te duiden, maar hebben er nu voor gekozen om binnen elke
sportieve afdeling een aanspreekpunt aan te stellen.

Marie Raymaekers (FALOS-SPORT+)
Jan Benoot (KRACHTBAL-SPORT+)
Nele Put (OKRA-SPORT+)

In 2018 lag de prioriteit bij het aanstellen van een aanspreekpunt, opleiding tot APl voor de verantwoordelijke
binnen de federatie en vervolgens een eerste profilering.

Vanaf 2019 wordt het thema aangehaald op club-vergaderingen en forumdagen.

De sportieve afdeling KRACHTBAL-SPORT+ heeft in dit verhaal al een extra stap verwezenlijkt. Binnen de clubs zijn
er reeds een aantal aanspreekpunten aangeduid die de leden, ouders, ... bijstaan rond het thema van ‘seksueel
grensoverschrijdend gedrag’.
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1. AANSPREEKPERSOON INTEGRITEIT

Aanstelling van 3 aanspreekpunten.

Bij de profilering naar onze clubs/trefpunten wordt de benaming ‘vertrouwenspersoon’ gebruikt.

% Marie Raymaekers (FALOS-SPORT+)

< Jan Benoot (KRACHTBAL-SPORT+)
< Nele Put (OKRA-SPORT+)

2. AANDACHT VOOR PREVENTIE, VORMING EN SENSIBILISERING

KRACHTBAL-SPORT+

Zoals vermeld in de inleiding, heeft
de sportieve afdeling KRACHTBAL-
SPORT+ al een aantal belangrijke
stappen gezet in functie van
preventie, vorming en sensibilisering.

Er werd verwezen naar het belang
van een aanspreekpunt binnen de
club en welke instanties (politie, arts,
1712) deze persoon kan aanspreken
bij melding van SGG.

Het vlaggensysteem werd ook reeds
bekend gemaakt en toegelicht. Dit
systeem kan het aanspreekpunt/
trainer binnen de club gebruiken om
de ernst van de situatie te kunnen
bepalen. Via de inlogpagina op www.
krachtbal.be kunnen (jeugd)trainers
alle fiches van het vlaggensysteem
raadplegen.

3. ADVIESVERLENING

Trefpunten en clubs kunnen terecht
bij de drie vertrouwenspersonen van
de federatie.

4. GEDRAGSCODE

De uitwerking van de gedragscodes
staat gepland in 2019.

6. HANDELINGSPROTOCOL

De uitwerking van de gedragscodes
staat gepland in 2019.

6. TUCHTRECHTELIK SYSTEEM

We tekenden met OKRA-SPORT+ in
voor het gezamenlijk tuchtorgaan.

Daarnaast zal er in 2019 nog verder
gekeken worden wat we als federatie
hieromtrent nog bijkomend zullen
organiseren, afwerken.

FALOS-SPORT+

Er werd een persoonlijk

contact georganiseerd tussen

de vertrouwenspersoon van

de federatie en één van de
grootste clubs van FALOS-

SPORT+. Hier werd het belang

van een vertrouwenspersoon
besproken en de profilering van de
vertrouwenspersoon op het niveau

van de federatie werd georganiseerd.

Bekendmaking en sensibilisering
gebeurde ook via de website en
nieuwsberichten..
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OKRA-SPORT+

Er werd een artikel geplaatst in

het kaderblad ‘Sport je fit om
bestuursleden kennis te laten maken
met het thema.

Daarnaast werd het thema en de
profilering ook naar voor gebracht
via website en nieuwsberichten.

In 2019 zal het thema op de
forumdagen besproken worden
en zal de profilering van de
vertrouwenspersoon van de
sportieve afdeling plaatsvinden.



HARDE INDICATOREN

Hieronder een overzicht van de wijze waarop we omgaan
met de indicatoren van Goed Bestuur.

We geven graag ook een motivering van de reden
waarom we aan bepaalde harde indicatoren niet voldoen
en hoe we aan de slag gaan met de gegeven tips.

1. PUBLICATIE VAN STATUTEN, INTERNE REGLEMENTEN. OR-
GANIGRAM EN SPORTREGELS OP DE WEBSITE (11A]

Opvolging tip: we geven het organigram in schematische
weergave weer, zie website.

2. VERMELDING VAN START- EN EINDDATUM VAN DE MANDA-
TEN VAN DE LEDEN VAN DE RVB (1.6C)

Vanaf januari 2017 is er een nieuwe verruimde vzw OKRA-
SPORT+, met integratie van de sportfederatie Falos. In de
statuten werd de nieuwe samenstelling van de RvB en AV
omschreven. De mandaten van alle bestuursleden gaan
dus in vanaf de installatievergadering van 10 februari
2017. De startdatum van de mandaten is dus voor elk
bestuurslid 10/02/2017.

Zoals in artikel 13a van de statuten vermeld, worden
de bestuurders benoemd voor een termijn van vier
jaar. Hun termijn eindigt op de dag van de jaarlijkse
algemene vergadering van het vierde jaar dat volgt op
het kalenderjaar waarin ze benoemd zijn. Bestuurders
zijn twee keer herbenoembaar. De bestuurders treden
gefaseerd af om de continuiteit en kwaliteit van de
raad te garanderen. In principe is de einddatum van
elk bestuurslid dus maart 2021, met een mogelijkheid
tot verlenging van hun mandaat. Uiteraard kunnen
bestuursleden ook voor deze datum hun mandaat
opzeggen.

Opvolging tip: In 2021 wanneer het eerste mandaat van
de huidige bestuursleden afloopt, vermelden we voor
de bestuursleden die hun mandaat verlengen de eerste
periode en de start van de tweede periode.

3. VERGOEDING VAN DE BESTUURSLEDEN (1.7)

De bestuursleden krijgen enkel een vergoeding voor

hun verplaatsingsonkosten. We hanteren hiervoor het
wettelijk tarief van 0,3363€ tot 1 juli 2018 en 0,3573 vanaf
1juli 2018 per gereden kilometer of een terugbetaling

van het trein/tram/bus ticket.

Voor 2018 gaat dit over een totaal bedrag van 2158,55 €
voor alle bestuursleden.

4. VERSLAG BELANGENCONFLICTEN (1.8

Er zijn geen belangenconflicten geweest in 2018..

5. OMGAAN MET CODE GOED BESTUUR (1.8

In dit verslag geven we aan op welke manier we omgaan
met de code Goed Bestuur.

De toelichting over mogelijke afwijkingen worden
eveneens in dit verslag opgenomen.

In 2018 vonden er 3 bestuurswijzigingen plaats:
% cooptatie van een extern deskundige: Eric De Bruyne
vanaf 5/12/2018
< vervanging van Joseph Vanlerberghe door Maria
Timmermans vanaf 20/10/2018
« vervanging van Bea Jans door Laura Ongena vanaf
27/03/2018

6. GEWENSTE PROFIELEN TER GOEDKEURING VOORGELEGD
AANDE AV (211)

Overzicht bestuurstaken, verantwoordelijkheden,
gevraagde competenties van de bestuursleden.

In artikel 12 van het Huishoudelijk Reglement worden de
profielen van de bestuurders omschreven.

Motivatie profielen in functie van visie en missie
Onze visie en missie:

“De vzw OKRA-SPORT + vzw ondersteunt sporters en
sportclubs en moedigt hen aan, onder meer door
het opstarten en verder ontwikkelen van aangepaste
beweeg- en sportactiviteiten.

De vereniging geeft kansen aan de recreatieve
sportbeoefenaar in al zijn diversiteit (leeftijd, gender,
geaardheid, afkomst, religie ...) en verdedigt zijn
belangen.
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Het doel is een gezonde, ontspannende en levenslange
sportbeoefening. Hiermee bevordert OKRA-SPORT + de
algemene gezondheid, het welzijn, de sociale integratie
en de ontmoetingskansen van haar leden.”

In een grote, diverse organisatie als de onze is het vooral
belangrijk een goede vertegenwoordiging van de

diverse geledingen en provincies te hebben om zo een
goede wisselwerking tussen de verschillende niveaus te

bekomen. Onze bestuursleden worden afgevaardigd
vanuit de provinciale stuurgroepen sport. De provinciale
structuren zijn op hun beurt samengesteld uit
vertegenwoordigers uit de regionale commissies sport en
deze laatste worden bemand door vertegenwoordigers
uit de lokale clubs.

Zo krijgen we een goede doorstroming van informatie in
beide richtingen.

Profielen goedgekeurd door de AV

Het huishoudelijk reglement waarin de profielen
beschreven worden, werd goedgekeurd in de bijzondere
AV van 19/12/2016.

Opvolging tip: we nemen de motivering van de profielen
en de link met onze visie, missie en strategische doelen
op in het huishoudelijk reglement. We omschrijven
tevens de wijze waarop deze profielen periodiek
geévalueerd wordt.

7. PROCEDURES VOOR HET OPSTELLEN VAN DE AGENDA (2.2)

De procedures voor het vastleggen van de agenda van
de vergaderingen staat beschreven in artikel 13 van het
Huishoudelijk Reglement.

Opvolging tip: we specifieren de drie procedures en
de toezichthoudende rol van de voorzitter in het
Huishoudelijk reglement.

8. VERGADERFREQUENTIE (2.6)

De RvB besliste om de gebruikelijke frequentie van

4 vergaderingen per jaar te behouden. We willen de
vrijwilligers niet onnodig belasten door een bijkomende
vergadering enkel alleen om aan het vooropgestelde
quorum van 5 vergaderingen te behalen. In het verleden
bleek dat 4 vergaderingen volstaan voor het goed
besturen en functioneren van onze federatie.

9. GESTANDAARDISEERDE INTRODUCTIEPROCEDURE VOOR
NIEUWE BESTUURSLEDEN (2.7)

Deze procedure wordt beschreven in artikel 13 van het
Huishoudelijk Reglement.

Opvolging tip: we laten het woordje ‘onder meer’ weg
in de bepaling in dit artikel. Het introductiegesprek met
de nieuwe bestuursleden zal met de voorzitter én de
directeur plaatsvinden.

10.  ONVERENIGBAARHEID LIDMAATSCHAP RAAD VAN
BESTUUR (3.3]

Dit staat niet expliciet vermeld in onze statuten.
Opvolging tip: bij een eerstvolgende wijziging van onze
statuten zullen we dit bijkomend opnemen.

7. TAKEN. VERANTWOORDELIKHEDEN EN BEVOEGDHDEN
VAN DE DIRECTIE (3.4B)

Opvolging tip: in het Huishoudelijk Reglement wordt een
duidelijkere afbakening opgenomen.

12 ONAFHANKELLK FINANCIEEL AUDITCOMITE (3.7)

Werking taken en samenstelling van het financieel
comité

In artikel 26 van het Huishoudelijk Reglement staat
de omschrijving van het financieel comité: het comite
bestaat uit de leden van het Dagelijks Bestuur, een
vertegenwoordiger van kwb, de boekhouder en een
onafhankelijke revisor.

De onafhankelijke revisor is Steven Vivey. Hij werd in de
AV van 21/10/2017 aangesteld.

Het financieel comité komt minstens 2x samen: in
september voor de bespreking van de begroting en in
februari voor de bespreking van de rekeningen.

Opvolging tips:
% er wordt nagegaan of er een rekeningnazichter kan
aangesteld worden

% de rol van het financieel comité wordt opgenomen in
het verslag van de vergadering van de RvB waar de
begroting en de rekeningen worden goedgekeurd

13, VERSLAG ZELFEVALUATIE (381

Er werd een online evaluatietool aangemaakt die door
de bestuursleden ingevuld werd.

Op de vergadering van de RvB van 05/12/2018 werd het
resultaat van deze online-evaluatie besproken. In het
verslag van deze vergadering wordt gerapporteerd over
de resultaten van deze evaluatie. Dit verslag staat op
onze website: over OKRA-SPORT+/goed bestuur.

14, GEDRAGSCODE (39)

Opvolging tips:
% we vermelden in het artikel 27 van het huishoudelijk
reglement bijkomend ook de gehanteerde codes
op voor wat betreft geschenkenregeling en
belangenvermenging.
< we optimaliseren de codes, mede in het kader van

grensoverschrijdend gedrag, en laten deze opnieuw
ondertekenen door onze bestuurders

_42_



1. PROCEDURES INZAKE BELANGENCONFLICTEN (310.)

Zie artikel 13 van het Huishoudelijk Reglement.
Opvolging tips:
% dit item wordt als een vast agendapunt opgenomen
zodat dit niet vergeten wordt

< bijkomend opnemen in dit artikel: regelgeving rond
commerciéle transacties met derden

6. JAARLIKS WERKPLAN EN BIJPASSEND
VERGADERSCHEMA (31)

Op de AV van 21/10/2017 werd het jaarprogramma
besproken. In het jaarprogramma staan de vergaderdata
van 2018.

In artikel 13 van het Huishoudelijk reglement staat de
opsomming van de jaarlijkse vaste agendapunten:

< de bespreking en goedkeuring van begroting staat in
oktober geagendeerd

« de bespreking en goedkeuring van de rekeningen
staat in maart geagendeerd en de bespreking van
het jaarverslag staat in maart geagendeerd

% de zelfevaluatie van de RvB en evaluatie van goed
bestuur staat in december geagendeerd

< de voorbereiding van de AV staat geagendeerd op de
vergadering van december (voor de AV van maart) en
op de vergadering van juni (voor de AV van oktober).

Zie ook verslagen van de vergaderingen!

Opvolging tips: we maken een gedetailleerder
werkrooster op voor de vergaderingen van de komende
12 maanden met een verdeling van de noodzakelijke
agendapunten.
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ZACHTE INDICATOREN

DOELSTELLINGEN OP KORTE TERMUN

A.  DE ORGANISATIE PUBLICEERT EEN JAARVERSLAG:
EVOLUTIE NAAR STAP 1

Op onze website worden het jaarverslag en de
jaarprogramma’s gepubliceerd

B. DE ORGANISATIE BEZORGT HAAR LEDEN EN INTERNE
BELANGHEBBENDEN EEN UITGEBREID JAARVERSLAG.
INCLUSIEF FINANCIEEL VERSLAG EN VERSLAGEN VAN DE
COMITES

Het jaarverslag en financieel verslag werd bezorgd en
besproken op de AV van 27/03/2018.

Het jaarverslag 2017 werd eveneens gepubliceerd op de
website van de organisatie.

Het jaarverslag van 2018 wordt na bespreking in de AV
van 26/03/2019 ook gepubliceerd op onze website.

C. DF ORGANISATIE BETREKT INTERNE BELANGHEBBENDEN
IN HAAR BELEID- EVOLUTIE NAAR STAP 2

De organisatie communiceert over belangrijke
beslissingen met haar leden en motiveert ze:

D. ALGEMENE VERGADERING 27/03/2018

% Bespreking van de rekeningen van 2017 van de vzw
OKRA-SPORT+

% Info subsidiéring: voorschot subsidie basiswerking
- subsidie beleidsfocus jeugdsport - stand van
zaken beroepsprocedure subsidie beleidsfocus
laagdrempelig sportaanbod (lekker actief);

< Stand van zaken acties in functie van integriteit en
gegevens bescherming;

% Geintegreerd jaarverslag/rapportering werking 2017;

< Nationaal Volleybal Treffen: aanpak volleybal
werking;

» Nieuws uit de sportieve afdelingen:
» FALOS-SPORT+

+ Verslag Nationale Wandeldag
«» KRACHTBAL-SPORT+

+ Verslag van Krachtbal 2.0
+» OKRA-SPORT+

*,

L X

B3

¢ Lekker actief: Rondvraag in functie van de opstart

van het project in de trefpunten

+ Verdere aanpak stimuleren van trefpunten om in
te stappen in het project:

+ Bevraging van de trefpunten: vragenlijst
+ Vergadering van de denktank
¢ Andere?

% Fusie: verdere opvolging - horizon: BP 2021-2024

< Verslag uitwisseling met GK en congres
Wereldsolidariteit in Manilla;

E. ALGEMENE VERGADERING VAN 21/10/2018

% Toelichting ethisch verantwoord sporten + welke rol
kan de lokale sportclub hier spelen? door Evy Van
Coppenolle, coordinator ICES;

% Goedkeuring verslag van de Algemene Vergadering
van maart (zie bijlage);

% Goedkeuring begroting 2019;
«» Stand van zaken:
+ subsidies

+ samenwerking wandelcriterium tussen de
sportieve afdelingen

¢ OKRA-SPORT+: project lekker actief

+ FALOS-SPORT+: badminton RecreAtief en
geocache wandelen

+ KRACHTBAL-SPORT+: dag van de jeugdtrainer
< Komende activiteiten:
¢ Park en Bosloop
+ Studiedag ‘samen sterk voor ouderen in
beweging’

% Info/stand van zaken GDPR (privacy wetgeving) door
Nele Put, administratief coordinator vzw OKRA-
SPORTH+;

< Toelichting transitie van CM naar gezondheidsfonds
door Mark De Soete - participatie stichting Positieve
Gezondheid?

% Ontwerp jaarprogramma’s van de sportieve
afdelingen;

% Data vergaderingen AV en RvB;
% Varia

F. DE ORGANISATIE HEEFT EEN GEDRAGSCODE: EVOLUTIE
NAAR STAP 2

De Raad van Bestuur legt een gedragscode vast die van
toepassing is op de leden van de Raad van Bestuur, de
directie en het uitvoerende personeel en verankert die
in de statuten en het intern reglement

< Zie artikel 27 van het Huishoudelijk Reglement

G. D ORGANISATIE HEEFT EXTERNE LEDEN IN HAAR RAAD
VAN BESTUUR: EVOLUTIE NAAR STAP 1

Zie lijst samenstelling Raad van Bestuur.

Op 5 december 2018 werd een bijkomend extern lid
gecoopteerd in de Raad van Bestuur: Eric De Bruyne,
deskundige.
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BIJLAGE :

BIJLAGE 1: HET BOVENLOKAAL SPORTAANBQD

BILAGE 2: HET NATIONAAL SPORTAANBOD
BILAGE 3: CRITERIUM

1. Wandelcriterium 26
2. Joggingcriterium Antwerpen 28
3. Joggingcriterium Limburg 29
4, Joggingcriterium Waasland 29
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1/9/2018 West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Gits

1/16/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Sterwandeling Nieuwpoort
1/24/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Poéziewandeling Heist
1/30/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Tielt

2/13/2018  West-Vlaanderen Wandelen RegionaleSterwandeling Sint-Baafs-Vijve
2/15/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Dadizele
2/20/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Oedelem
3/2/2018 West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Sint-Lodewijk
3/6/2018 West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Pittem
3/12/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Ardooie
3/16/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Ruddervoorde
3/19/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Sterwandeling Avelgem
3/22/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Dagwandeltocht Nieuwkerke
4/17/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Wakken
4/23/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Deerlijk
4/26/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Hooglede
5/7/2018 West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Oostnieuwkerke
5/14/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Ledegem
5/14/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Sint-Denijs
5/30/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Natuurwandeling Moerbrugge
5/31/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Menen
6/25/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Kuurne
6/28/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Uitkerke
7/9/2018 West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Waregem
7/11/2018 West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Rumbeke-Oekene
7/13/2018 West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Bellegem
8/9/2018 West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Moorslede
8/14/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Loppem
8/27/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Lendelede
9/3/2018 West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Gullegem
9/4/2018 West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Knokke
9/5/2018 West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Beveren
9/11/2018 West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Kanegem
9/20/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Moen
10/4/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Sterwandeling Beitem
10/16/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Zwevezele
10/18/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Zwevegem
10/19/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Brugge-Noord
10/23/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Zandvoorde
11/2/2018  West-Vlaanderen Wandelen Regionale Wandeling Zedelgem-Dorp

-3 -



11/8/2018
11/14/2018
11/19/2018
11/20/2018
11/27/2018
12/6/2018
12/18/2018
1/16/2018
2/13/2018
3/19/2018
10/4/2018
11/14/2018
12/6/2018
3/22/2018
5/31/2018
6/28/2018
11/27/2018
4/9/2018
8/21/2018
8/22/2018
8/23/2018
8/24/2018
5/8/2018
6/18/2018

8/9/2018
8/29/2018

9/11/2018
9/20/2018
3/13/2018
4/10/2018
5/8/2018

6/12/2018
7/10/2018
8/14/2018
9/11/2018
10/9/2018
3/8/2018

4/12/2018
5/3/2018

6/14/2018
7/12/2018
8/9/2018

West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen

Fietsen

Regionale Wandeling
Regionale Sterwandeling
Regionale Wandeling
Regionale Wandeling
Regionale Wandeling
Regionale Wandeling
Regionale Sterwandeling
Provinciale Sterwandeling
Provinciale Sterwandeling
Provinciale Sterwandeling
Provinciale Sterwandeling
Provinciale Sterwandeling
Provinciale Sterwandeling
Provinciale Dagwandeltocht
Provinciale Dagwandeltocht
Provinciale Dagwandeltocht
Provinciale Dagwandeltocht
Geocaching

Vierdaagse Van de Yzer
Vierdaagse Van de Yzer
Vierdaagse Van de Yzer
Vierdaagse Van de Yzer
Regionale Fietshappening
Regionale Fietshappening
Rggionale Fiets- en wandelhappe-
ning

Regionale Fietshappening
Rggionale Fiets- en wandelhappe-
ning

Regionale Fietshappening
Tempofietsen

Tempofietsen

Tempofietsen

Tempofietsen

Tempofietsen

Tempofietsen

Tempofietsen

Tempofietsen

Tempofietsen

Tempofietsen

Tempofietsen

Tempofietsen

Tempofietsen

Tempofietsen
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Moorsele
Kemmel
Lichtervelde
Schuiferskapelle
Middelkerke

St. Michiels Godelieve
Dentergem
Nieuwpoort
Sint-Baafs-Vijve
Avelgem

Beitem

Kemmel

St. Michiels Godelieve
Nieuwkerke
Menen

Uitkerke
Middelkerke
Gullegem
Oostduinkerke
Oostduinkerke
Oostduinkerke
Oostduinkerke
Regio Tielt
Regio Kortrijk

Regio Oostende

Regio leper

Regio Oostende
Regio Brugge
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio Kortrijk
Regio Kortrijk
Regio Kortrijk
Regio Kortrijk
Regio Kortrijk
Regio Kortrijk



9/13/2018
10/11/2018
4/19/2018
5/17/2018
6/21/2018
7/19/2018
8/16/2018
9/20/2018
/
8/20/2018
8/21/2018
7/6/2018
6/19/2018
9/4/2018
3/21/2018
2/22/2018
2/27/2018
3/15/2018
4/20/2018
4/26/2018
10/16/2018
10/18/2018
11/17/2018
1/9/2018
1/16/2018
1/23/2018
1/30/2018
3/13/2018
3/20/2018
3/27/2018
4/10/2018
4/17/2018
4/24/2018
5/8/2018
5/15/2018
5/22/2018
5/29/2018
6/12/2018
6/26/2018
7/3/2018
7/17/2018
8/7/2018
8/28/2018
9/11/2018

West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Petanque
Petanque
Kubb
Kubb
Kubb
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans
Dans

Dans

Tempofietsen
Tempofietsen
Tempofietsen
Tempofietsen
Tempofietsen
Tempofietsen
Tempofietsen

Tempofietsen

Cursus Veilig fietsen in groep
Regionaal Petanquetornooien
Regionaal Petanquetornooien

Provinciaal Petanquetornooi

Regionaal Kubbtornooi
Regionaal Kubbtornooi
Provinciaal Kubbtornooi
Regionaal Dansfeest
Regionale Lijndansfeesten
Regionale T-Dansant
Regionaal Dansfeest
Regionale Dansinstuif
Regionale T-Dansant
Regionale Dansinstuif
Regionale T-Dansant
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans

Regionale Cursus Lijndans
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Regio Kortrijk
Regio Kortrijk
Regio Oostende
Regio Oostende
Regio Oostende
Regio Oostende
Regio Oostende
Regio Oostende
West-Vlaanderen
Regio Tielt
Regio Oostende
Kortemark
Regio Oostende
Regio Tielt

Dadizele

Regio Roeselare en Tielt

Regio Oostende
Regio leper
Regio Brugge
Regio Oostende

Regio Kortrijk

Regio Roeselare en Tielt

Regio Oostende
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper
Regio leper

Regio leper



9/18/2018
9/25/2018
10/2/2018
10/9/2018
10/16/2018
10/23/2018
10/30/2018
12/4/2018
2/1/2018
12/6/2018
2/19/2018
3/12/2018
4/2/2018
4/30/2018
5/21/2018
6/18/2018
9/3/2018
9/17/2018
10/1/2018
10/22/2018
11/5/2018
11/19/2018
12/3/2018
12/10/2018
/
4/26/2018
9/18/2018
4/21/2018
5/19/2018
6/9/2018
6/18/2018
6/19/2018
6/20/2018
6/21/2018
6/22/2018
7/21/2018
8/4/2018
8/18/2018
9/15/2018
/

5/9/2018
5/24/2018
2/6/2018
2/14/2018

West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
Antwerpen
West-Vlaanderen
Antwerpen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
Limburg

Limburg
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans
Volleybal
Volleybal
Golf
Motorrijden
Motorrijden
Motorrijden
Motorrijden
Motorrijden
Motorrijden
Motorrijden
Motorrijden
Motorrijden
Motorrijden
Motorrijden
Motorrijden
Jogging
Wandelen

Wandelvoetbal

Bowling

Bowling

Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Oefendansnamiddag
Oefendansnamiddag
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Regionale Cursus Lijndans
Provinciaal Volleybalteam
Nationaal Volleybaltreffen
Golfinitiatie

Eigen Motorrit
Motortreffen

Eigen Motorrit

Motorreis

Motorreis

Motorreis

Motorreis

Motorreis

Eigen Motorrit
Comptenteitreffen
Motortreffen

Eigen Motorrit

Jogging

Wandelen

Wandelvoetbal

Regionaal Bowlingtornooi

Regionaal Bowlingtornooi
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Regio leper

Regio leper

Regio leper

Regio leper

Regio leper

Regio leper

Regio leper

Regio leper

Regio leper

Regio leper

Regio Kortrijk

Regio Kortrijk

Regio Kortrijk

Regio Kortrijk

Regio Kortrijk

Regio Kortrijk

Regio Kortrijk

Regio Kortrijk

Regio Kortrijk

Regio Kortrijk

Regio Kortrijk

Regio Kortrijk

Regio Kortrijk

Regio Kortrijk

/

Duffel

Oostende
Breendonck
Houthulst

Vlaamse Ardennen
Normandig, Frankrijk
Normandig, Frankrijk
Normandie, Frankrijk
Normandig, Frankrijk
Normandig, Frankrijk
Eperlecques, Frankrijk
leper

Mandel

Ooidonk

/

Harelbeke

leper

Regio leper

Regio Oostende



11/6/2018
11/7/2018
11/13/2018
11/13/2018
12/3/2018
12/6/2018

6/28/2018

6/29/2018

6/30/2018

7/1/2018
6/5/2018
6/6/2018
6/7/2018
6/8/2018
6/9/2018
6/10/2018
6/5/2018
6/6/2018
6/7/2018
6/8/2018
6/9/2018
6/10/2018
6/18/2018
6/19/2018
6/20/2018
6/21/2018
6/22/2018
6/25/2018
6/26/2018
6/27/2018
6/28/2018
6/29/2018

7/19/2018

7/20/2018

7/21/2018

7/22/2018

7/23/2018

West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

Bowling
Bowling
Bowling
Bowling
Bowling

Bowling

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Regionaal Bowlingtornooi
Regionaal Bowlingtornooi
Regionaal Bowlingtornooi
Regionaal Bowlingtornooi
Regionaal Bowlingtornooi

Regionaal Bowlingtornooi
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie

Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie

Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie

Fietsvakantie
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Regio leper
Regio Oostende
Regio Brugge
Regio Roeselare
Regio Tielt
Regio Tielt

Nieuwpoort en de West-
hoek

Nieuwpoort en de West-
hoek

Nieuwpoort en de West-
hoek

Nieuwpoort en de West-
hoek

Bodensee, Duitsland
Bodensee, Duitsland
Bodensee, Duitsland
Bodensee, Duitsland
Bodensee, Duitsland
Bodensee, Duitsland
Lourdes

Lourdes

Lourdes

Lourdes

Lourdes

Lourdes

Bree

Bree

Bree

Bree

Bree

Nederlands Brabant
Nederlands Brabant
Nederlands Brabant
Nederlands Brabant
Nederlands Brabant

Door het Spreewald naar
Berlijn
Door het Spreewald naar
Berlijn
Door het Spreewald naar
Berlijn
Door het Spreewald naar
Berlijn
Door het Spreewald naar
Berlijn



7/24/2018

7/25/2018

7/26/2018
7/29/2018
7/30/2018
7/31/2018
8/1/2018
8/2/2018
8/3/2018
8/4/2018

8/20/2018

8/21/2018

8/22/2018

8/23/2018

8/24/2018

8/25/2018

8/26/2018
9/3/2018
9/4/2018
9/5/2018
9/6/2018
9/7/2018
5/19/2018
5/20/2018
5/21/2018
5/22/2018
5/23/2018
5/24/2018
5/25/2018
5/26/2018
5/27/2018
5/28/2018
5/29/2018
5/30/2018
5/31/2018
6/1/2018
6/2/2018

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen

West-Vlaanderen

Fietsen

Fietsen

Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Dansen

Dansen

Dansen

Dansen

Dansen

Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen

Wandelen

Fietsvakantie

Fietsvakantie

Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie

Fietsvakantie

Fietsvakantie

Fietsvakantie

Fietsvakantie

Fietsvakantie

Fietsvakantie

Fietsvakantie

Fietsvakantie
Dansvakantie
Dansvakantie
Dansvakantie
Dansvakantie
Dansvakantie
Stapvakantie
Stapvakantie
Stapvakantie
Stapvakantie
Stapvakantie
Stapvakantie
Stapvakantie
Stapvakantie
Stapvakantie
Stapvakantie
Stapvakantie
Stapvakantie
Stapvakantie
Stapvakantie

Stapvakantie
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Door het Spreewald naar
Berlijn

Door het Spreewald naar
Berlijn

Door het Spreewald naar
Berlijn

Drenthe, Nederland
Drenthe, Nederland
Drenthe, Nederland
Drenthe, Nederland
Drenthe, Nederland
Drenthe, Nederland
Drenthe, Nederland

Romer Lippe Route, Duits-
land

Romer Lippe Route, Duits-
land

Romer Lippe Route, Duits-
land

Romer Lippe Route, Duits-
land

Romer Lippe Route, Duits-
land

Romer Lippe Route, Duits-
land

Romer Lippe Route, Duits-
land

Oostende

Oostende

Oostende

Oostende

Oostende

Compstella
Compstella
Compstella
Compstella
Compstella
Compstella
Compstella
Compstella
Compstella
Compstella
Compstella
Compstella
Compstella
Compstella

Compstella



6/11/2018
6/12/2018
6/13/2018
6/14/2018
6/15/2018
6/16/2018
6/18/2018
6/19/2018
6/20/2018
6/21/2018
6/22/2018
3/5/2018

4/9/2018

5/7/2018

6/4/2018
7/2/2018
8/6/2018
9/3/2018
10/8/2018
11/5/2018
12/3/2018
2/12/2018
3/12/2018
4/19/2018
5/14/2018
9/17/2018
10/15/2018
11/19/2018
2/2/2018
3/2/2018
4/6/2018
5/4/2018
6/1/2018
7/6/2018
9/7/2018
10/5/2018
11/2/2018
12/7/2018
4/26/2018
9/27/2018
1/18/2018
2/15/2018
3/15/2018

West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Vlaams-Brabant

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Luik

Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Motor
Motor
Motor
Motor
Motor
Wandelen
Wandelen

Wandelen

Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen

Wandelen

Wandelvakantie
Wandelvakantie
Wandelvakantie
Wandelvakantie
Wandelvakantie
Wandelvakantie
Motorvakantie
Motorvakantie
Motorvakantie
Motorvakantie
Motorvakantie
Dagwandeling
Dagwandeling

Dagwandeling

Dagwandeling

Dagwandeling

Dagwandeling

Dagwandeling

Dagwandeling

Dagwandeling

Dagwandeling

Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief

Gewestelijke Lentewandeling

Gewestelijke Herfstwandeling

Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief

Gewestelijk wandelinitiatief
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Lourdes

Lourdes

Lourdes

Lourdes

Lourdes

Lourdes

Normandig, Frankrijk
Normandig, Frankrijk
Normandie, Frankrijk
Normandig, Frankrijk
Normandig, Frankrijk
Welle en omgeving
Leuven

Aalter

Leie Drongen Afsnee-Dron-
gen

Huise

Wannegem Lede

Luik

Donk

Elsegem en omgeving
Nederbrakel om omgeving
Groot Aalter en Knesselaere
Groot Aalter en Knesselaere
Groot Aalter en Knesselaere
Groot Aalter en Knesselaere
Groot Aalter en Knesselaere
Groot Aalter en Knesselaere
Groot Aalter en Knesselaere
Gewest Geraardsbergen
Gewest Geraardsbergen
Gewest Geraardsbergen
Gewest Geraardsbergen
Gewest Geraardsbergen
Gewest Geraardsbergen
Gewest Geraardsbergen
Gewest Geraardsbergen
Gewest Geraardsbergen
Gewest Geraardsbergen
Gewest Zottegem

Gewest Zottegem

Gewest Ninove

Gewest Ninove

Gewest Ninove



4/19/2018
5/17/2018
6/21/2018
7/19/2018
8/16/2018
9/20/2018
10/18/2018
11/15/2018
12/13/2018
3/11/2018

2/22/2018

3/22/2018

4/19/2018

5/24/2018

6/21/2018

9/27/2018

10/18/2018

11/19/2018

12/20/2018
1/8/2018
2/5/2018
3/5/2018
4/9/2018
5/7/2018
6/4/2018
7/2/2018
8/6/2018
9/3/2018
10/1/2018
11/5/2018
12/3/2018
12 x per jaar
tot Juni 2018
4/27/2018
5/18/2018
6/29/2018
712712018
8/24/2018

Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen

Wandelen

Wandelen

Wandelen

Wandelen

Wandelen

Wandelen

Wandelen

Wandelen

Wandelen

Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief
Gewestelijk wandelinitiatief

Gewestelijk wandelinitiatief

Gewestelijk wandelinitiatief

Gewestelijk wandelinitiatief

Gewestelijk wandelinitiatief

Gewestelijk wandelinitiatief

Gewestelijk wandelinitiatief

Gewestelijk wandelinitiatief

Gewestelijk wandelinitiatief

Gewestelijk wandelinitiatief

Gewestelijk wandelinitiatief
Nordic Walking
Nordic Walking
Nordic Walking
Nordic Walking
Nordic Walking
Nordic Walking
Nordic Walking
Nordic Walking
Nordic Walking
Nordic Walking
Nordic Walking
Nordic Walking
Nordic Walking
Cursus Veilig fietsen
Dagfietstocht
Dagfietstocht
Dagfietstocht
Fietslint
Dagfietstocht
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Gewest Ninove
Gewest Ninove
Gewest Ninove
Gewest Ninove
Gewest Ninove
Gewest Ninove
Gewest Ninove
Gewest Ninove
Gewest Ninove
Gewest Erpe-Mere

Eeklo Sint-Jozef/Centrum/
Onze Lieve Vrouw

Eeklo Sint-Jozef/Centrum/
Onze Lieve Vrouw

Eeklo Sint-Jozef/Centrum/
Onze Lieve Vrouw

Eeklo Sint-Jozef/Centrum/
Onze Lieve Vrouw

Eeklo Sint-Jozef/Centrum/
Onze Lieve Vrouw

Eeklo Sint-Jozef/Centrum/
Onze Lieve Vrouw

Eeklo Sint-Jozef/Centrum/
Onze Lieve Vrouw

Eeklo Sint-Jozef/Centrum/
Onze Lieve Vrouw

Eeklo Sint-Jozef/Centrum/
Onze Lieve Vrouw

Aspelare-Voorde
Aspelare-Voorde
Aspelare-Voorde
Aspelare-Voorde
Aspelare-Voorde
Aspelare-Voorde
Aspelare-Voorde
Aspelare-Voorde
Aspelare-Voorde
Aspelare-Voorde
Aspelare-Voorde
Aspelare-Voorde
Lembeke

/

Meetjesland
Meetjesland
Meetjesland
Meetjesland

Meetjesland



9/14/2018
6/11/2018
7/9/2018
8/20/2018
7/27/2018
5/28/2018
6/19/2018
4/12/2018
4/26/2018
5/17/2018
6/14/2018
6/28/2018
7/26/2018
8/9/2018
8/23/2018
9/6/2018
9/20/2018
?-10-2018
5/31/2018
7/12/2018

6/1/2018
8/2/2018
2/10/2018
2/11/2018
4/19/2018
6/15/2018
6/20/2018
6/21/2018
/
6/7/2018

5/17/2018

5/28/2018

5/25/2018

6/15/2018

4[24/2018

Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Lekker Actief
Wandelvoetbal

Petanque-,
Kubb- en Krul-
boltornooien

Petanque-,
Kubb- en Krul-
boltornooien

Petanque-,
Kubb- en Krul-
boltornooien

Petanque-,
Kubb- en Krul-
boltornooien

Petanque-,
Kubb- en Krul-
boltornooien

Dagfietstocht
Dagfietstocht
Dagfietstocht
Dagfietstocht
Fietslint
Fietslint
Fietstocht
Halve dagtocht
Halve dagtocht
Halve dagtocht
Halve dagtocht
Halve dagtocht
Halve dagtocht
Halve dagtocht
Halve dagtocht
Halve dagtocht
Halve dagtocht
Halve dagtocht
Dagfietstocht
Dagfietstocht

Gewestfietstocht
Fietstocht

Fiets- en Wandelbeurs
Fiets- en Wandelbeurs
Sportdag

Sportdag

Sportdag

Sportdag

Project Lekker Actief

Wandelvoetbaltornooi

Petanque

Petanquetornooi

Kubbtornooi

Krulboltornooi

Petanqu- en Kubbtornooi
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Meetjesland
Oudenaarde
Oudenaarde
Oudenaarde
Meetjesland
Aalst
Deinze-Zulte-Nevele
Fusie Eeklo
Fusie Eeklo
Fusie Eeklo
Fusie Eeklo
Fusie Eeklo
Fusie Eeklo
Fusie Eeklo
Fusie Eeklo
Fusie Eeklo
Fusie Eeklo
Fusie Eeklo
Fusie Eeklo
Fusie Eeklo

Aalter-Zomergem- Waar-
schoot

Gewest Zottegem
Gent

Gent

Regio Oudenaarde
Meetjesland

Regio Aalst

Regio Gent

/

Poesele

Regio Gent

Regio Oudenaarde

Regio Meetjesland

Meetjesland

Maldegem



5/24/2018  Oost-Vlaanderen
Elke dinsdag Nationaal
4/26/2018  Nationaal

/ Qost-Vlaanderen
5/9/2018 Oost-Vlaanderen
3/21/2018  Oost-Vlaanderen
11/14/2018  Oost-Vlaanderen
10/26/2018  Oost-Vlaanderen
Telkens

Vrijdag Oost-Vlaanderen
5/27/2018  West-Vlaanderen
5/28/2018  West-Vlaanderen
5/29/2018  West-Vlaanderen
5/30/2018  West-Vlaanderen
/ Midden-Vlaanderen
5/2/2018 Oost-Vlaanderen
10/2/2018  Oost-Vlaanderen
Juli t.e.m.

September Oost-Vlaanderen
12/21/2018  Oost-Vlaanderen
Elke maan-

dag Oost-Vlaanderen
4/17/2018  Qost-Vlaanderen
5/15/2018  Oost-Vlaanderen
6/19/2018  Oost-Vlaanderen
9/18/2018  Oost-Vlaanderen
4/4/2018 Oost-Vlaanderen
7/2/2018 Oost-Vlaanderen
7/3/2018 Oost-Vlaanderen
7/4/2018 Oost-Vlaanderen
7/5/2018 Qost-Vlaanderen
9/3/2018 Oost-Vlaanderen
9/4/2018 Oost-Vlaanderen
9/5/2018 Oost-Vlaanderen
9/6/2018 Oost-Vlaanderen
9/7/2018 Oost-Vlaanderen
1/8/2018 Limburg
2/5/2018 Limburg
3/12/2018  Limburg
1/15/2018  Limburg
2/19/2018  Limburg

Petanque-,
Kubb- en Krul-
boltornooien

Volleybal
Volleybal
Dans
Dans
Dans
Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans
Motorrijden
Wandelen

Wandelen

Fietsen

Wandelen

wemmen
wemmen
Zwemmen
Zwemmen
wemmen
Jogging
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen

Fietsen

Dans

Dans

Dans
Dans

Dans

Petanqu- en Kubbtornooi

Volleybal

Nationaal Volleybaltreffen

Opleiding tot lesgever
Dansinstuif
Voorjaarsdansfuif
Najaarsdansfuif

Dansinstuif

Open reeks Lijndansen
Lijndansvakantie
Lijndansvakantie
Lijndansvakantie
Lijndansvakantie
Motorclub
Dauwwandeling

Herfstwandeling

Fietszoektocht

Kerstwandeling

Zwemmen voor 55+
Zwemmen voor 55+
Zwemmen voor 55+
Zwemmen voor 55+
Zwemmen voor 55+
Jogging voor 55+
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie

Fietsvakantie

Kadercursus

Kadercursus

Kadercursus
Kadercursus

Kadercursus
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Gewest Ninove
Gent

Duffel

/

Aalst
Oudenaarde
Oudenaarde

Meetjesland

Regio Gent
Oostende
Oostende
Oostende
Oostende
Midden-Vlaanderen
Lembeke

Lembeke

Oostwinkel

Oostwinkel

Oude Bareel
Merelbeke

Merelbeke

Merelbeke

Merelbeke
Wachtebeke
Nederland-Aardenburg
Nederland-Aardenburg
Nederland-Aardenburg
Nederland-Aardenburg
Nederland Ommen
Nederland Ommen
Nederland Ommen
Nederland Ommen
Nederland Ommen

Alt-Hoeselt/Heusden/
Neerpelt

Alt-Hoeselt/Heusden/
Neerpelt

Alt-Hoeselt/Heusden/
Neerpelt

Maaseik/Alken
Maaseik/Alken



3/19/2018  Limburg Dans Kadercursus Maaseik /Alken

4/23/2018  Limburg Dans Kadercursus /

5/28/2018  Limburg Dans Kadercursus /

9/3/2018 Limburg Dans Kadercursus /

9/24/2018  Limburg Dans Kadercursus /

10/22/2018  Limburg Dans Kadercursus /

11/26/2018  Limburg Dans Kadercursus /

4/30/2018  Limburg Dans Kadercursus /

6/4/2018 Limburg Dans Kadercursus /

9/10/2018  Limburg Dans Kadercursus /

10/1/2018  Limburg Dans Kadercursus /

11/5/2018  Limburg Dans Kadercursus /

12/3/2018  Limburg Dans Kadercursus /

1/9/2018 Limburg Dans Gewestelijke Oefennamiddag Alt-Hoeselt

2/5/2018 Limburg Dans Gewestelijke Oefennamiddag Stevoort

2/8/2018 Limburg Dans Gewestelijke Oefennamiddag Lanklaar

3/13/2018  Limburg Dans Gewestelijke Oefennamiddag Lummen Centrum

3/15/2018  Limburg Dans Gewestelijke Oefennamiddag Opgrimbie

4/24/2018  Limburg Dans Gewestelijke Oefennamiddag Bree

5/24/2018  Limburg Dans Gewestelijke Oefennamiddag Lommel centrum

5/24/2018  Limburg Dans Gewestelijke Oefennamiddag Valmeer

9/25/2018  Limburg Dans Gewestelijke Oefennamiddag Koersel en Heusden

9/25/2018  Limburg Dans Gewestelijke Oefennamiddag Hamont

10/23/2018 Limburg Dans Gewestelijke Oefennamiddag Brogel

10/23/2018  Limburg Dans Gewestelijke Oefennamiddag Kortessem

Wekelijks Limburg Dans Wekelijkse Dansles /
Oefennamiddag begeleid door tref-

2/13/2018  Limburg Dans punt Hulst
Oefennamiddag begeleid door tref-

2/20/2018  Limburg Dans punt Alken
Oefennamiddag begeleid door tref-

10/16/2018  Limburg Dans punt Alken
Oefennamiddag begeleid door tref-

3/15/2018  Limburg Dans punt Borgloon
Oefennamiddag begeleid door tref-

3/22/2018  Limburg Dans punt Zutendaal
Oefennamiddag begeleid door tref-

4/4/2018 Limburg Dans punt Diepenbeek
Oefennamiddag begeleid door tref-

6/5/2018 Limburg Dans punt Hoeselt Centrum
Oefennamiddag begeleid door tref-

9/18/2018  Limburg Dans punt Opglabbeek

Gym en Aero-
Wekelijks Limburg bic Wekelijkse Gymles /
Gym en Aero- Aerobic 50+ met Spierversterkende
Elke dinsdag Limburg bic Oefeningen Eisden
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Elke donder-
dag

Elke donder-
dag

2/20/2018
2/21/2018
2/22/2018
6/12/2018
6/14/2018
3/13/2018
4/10/2018
5/15/2018
6/12/2018
9/11/2018
10/9/2018
11/6/2018
1/2/2018

3/12/2018
5/7/2018

9/25/2018
4/17/2018
5/27/2018
1/22/2018
3/19/2018

4/11/2018
6/4/2018

8/27/2018
9/10/2018
10/8/2018
4/17/2018
5/17/2018
9/18/2018

Nader te
bepalen

5/27/2018
3/19/2018
6/4/2018
9/10/2018
10/8/2018
6/7/2018
8/8/2018

Elke Maan-
dagen
Woensdag

Limburg

Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg

Limburg
Limburg

Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg

Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg

Limburg

Gym en Aero-
bic

Gym en Aero-
bic
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen

Wandelen

Wandelen

Wandelen

Wandelen
Wandelen
Wandelen
Fietsen
Fietsen

Fietsen

Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Petanque

Petanque

Joggen

Aerobic 50+ met Spierversterkende
Oefeningen

Aerobic 50+ met Spierversterkende
Oefeningen

Regionale Winterwandeldag
Regionale Winterwandeldag
Regionale Winterwandeldag
Regionale Zomerwandeldag
Regionale Zomerwandeldag
Uitgestippelde Wandeling
Uitgestippelde Wandeling
Uitgestippelde Wandeling
Uitgestippelde Wandeling
Uitgestippelde Wandeling
Uitgestippelde Wandeling
Uitgestippelde Wandeling
Uitgestippelde Wandeling
Uitgestippelde Wandeling
Uitgestippelde Wandeling
Uitgestippelde Wandeling
Bloesemdag
Aspergewandeling
Begeleide Groepswandeling
Begeleide Groepswandeling

Begeleide Groepswandeling/Dauw-
wandeling

Begeleide Groepswandeling

Begeleide Groepswandeling/Gof-
wandeling

Begeleide Groepswandeling
Begeleide Groepswandeling
Bloesemdag

Fietsen

Begeleide fietstocht

Fietsen

Uitgestippelde fietstocht
Uitgestippelde fietstocht
Uitgestippelde fietstocht
Uitgestippelde fietstocht
Uitgestippelde fietstocht
Petanquetornooi

Petanquetornooi

Jogging Begeleiding
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Lummen

Meeuwen
Vaalsl
Vaalsl
Vaalsl
Rodt
Rodt
Lommel
Lommel
Lommel
Lommel
Lommel
Lommel
Lommel
Alken
Wellen
Borgloon
Kortessem
Borgloon
Bilzen
Hasselt

Hasselt

Hasselt

Hasselt

Hasselt
Hasselt
Hasselt
Borgloon
Peer

Lommel

Herk-De-Stad
Bilzen

Kermt
Kuringen-Tuilt
Stevoort
Spalbeek
Lommel

Kermt

Bilzen



3/27/2018
4/14/2018
5/9/2018
9/13/2018

/

4/26/2018
6/19/2018
Elke vrijdag
Elke dinsdag

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

kenbaar
gemaakt aan
clubleden

6/14/2018
1/30/2018

Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg

Limburg

Limburg

Limburg

Limburg

Limburg

Limburg

Limburg

Limburg

Limburg

Limburg

Limburg

Limburg

Limburg

Limburg
Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Joggen
Joggen
Joggen
Tennis
Volleybal
Volleybal
Kubb
Badminton

Badminton

Motor

Motor

Motor

Motor

Motor

Motor

Skieen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Wandelen

Dans

Motor

Motor
Sportelen

Wandelen

Senioren Lentejogging
Senioren Lentejogging
Senioren Lentejogging
OKRA dubbelt

Provinciaal Volleybalteam
Nationaal Volleybaltreffen
Regionaal Kubbtornooi
Badminton

Badminton

Maandelijkse ritten

GPS les voor motards

Ritten georganiseerd door ander

clubs

Behendigheidscursus

Meerdaagse buitenlandse reizen

Motorloze culturele uitstappen

Skivakantie

Fietsvakantie

Fietsvakantie

Fietsvakantie

Wandelvakantie

Dansvakantie

Motorvakantie

Motorvakantie
Sporteldag

Dagtocht
- ’|5 -

Wambeek
Wachtebeke
Harelbeke

/

/

Duffel

Kleine Brogel
Hasselt

Maaseik

kenbaar gemaakt aan club-
leden

kenbaar gemaakt aan club-
leden

kenbaar gemaakt aan club-
leden

kenbaar gemaakt aan club-
leden

kenbaar gemaakt aan club-
leden

kenbaar gemaakt aan club-

leden

Dolemieten, Italie

Friesland, Nederland

Maasland

Zeeland, Nederland

Seefeld, Oostenrijk

Oostende

leper

Corsica, Frankrijk
Waasmunster

Eksaarde



2/27/2018
3/27/2018
4/24/2018
5/29/2018
6/26/2018
8/28/2018
9/25/2018
10/23/2018
11/27/2018
5/15/2018
6/5/2018
9/18/2018

Eerste
dinsdag v/d
maand

2/20/2018
5/8/2018
4/26/2018
8/24/2018
8/31/2018
8/3/2018
1/12/2018
2/9/2018
3/9/2018
6/14/2018
7/6/2018

6/7/2018
1/24/2018
5/23/2018
10/24/2018
5/2/2018
5/9/2018
5/16/2018

Nog te be-
palen

9/6/2018
10/29/2018
12/13/2018
4/23/2018
5/28/2018
6/18/2018
10/15/2018
April
Oktober

Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen

Antwerpen

Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Fietsen

Fietsen

Fietsen

Volleybal
Volleybal
Volleybal
Volleybal
Petanque
Petanque
Kubb
Kubb
Kubb
Kubb
Kubb
Kubb

Wandelvoetbal
Overleg sport
Overleg sport
Overleg sport
Overleg sport
Overleg sport

Overleg sport

Overleg sport
Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans
Petanque

Petanque

Dagtocht
Dagtocht
Dagtocht
Dagtocht
Dagtocht
Dagtocht
Dagtocht
Dagtocht
Dagtocht
Dagfietstocht
Dagfietstocht
Dagfietstocht

Training
Volleydriehoek
Volleydriehoek
Nationaal Volleybaltreffen
Tornooi

Finale

Tornooi

Indoor

Indoor

Indoor
Initiatie Kubb
Oefendag Kubb

Initiatie
Commissie Sport
Commissie Sport
Commissie Sport
Fietsen
Wandelen

Petanque

Volleybal/Kubb
OpendeurLijndans

Cursus Lijndans

Cursus Lijndans

Cursus Gemeenschapsdans
Cursus Gemeenschapsdans
Cursus Gemeenschapsdans
Cursus Gemeenschapsdans
Competitie

Competitie
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Berlare
Lebbeke
Nederland
Mazenzele
Kruibeke
Baasrode

Nog te bepalen
Lebbeke

De Klinge
Waasland
Vlaamse Ardennen
Nederland

Sporthal Temse
Duffel

Temse ontvangt Duffel
Duffel
Beveren-Lebbeke
Denderbelle

Nog te bepalen

De Ster - St Niklaas
De Ster - St Niklaas
De Ster - St Niklaas
Waasmunster

Nog te bepalen

Ism OKRA Midden Vlaan-
deren

/

— — — — —

— — — — — — ~— — ~— —



September
Mei
1/15/2018
3/5/2018
6/1/2018
11/9/2018

6/14/2018

6/21/2018

6/28/2018

7/3/2018

4/18/2018
5/24/2018
6/7/2018

Elke 2de
dinsdag
v/d maand
vanaf Mei

11/8/2018
3/3/2018
4/10/2018
5/3/2018
4/12/2018
6/7/2018
6/26/2018
8/30/2018
9/6/2018
10/4/2018
8/2/2018
5/16/2018
5/17/2018
5/23/2018
5/29/2019
6/7/2018
6/7/2018
6/13/2018
6/21/2018
7/5/2018
6/5/2018
4/26/2018
1/22/2018
1/24/2018

Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen
Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen

Antwerpen

Biljart
Biljart
Forum
Overleg sport
Overleg sport
Overleg sport

Sportieve Eve-
nementen

Sportieve Eve-
nementen

Sportieve Eve-
nementen

Sportieve Eve-
nementen

Vergadering
Kubb
Biljart

BOK

Vergadering
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Kubb
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Sport en Spel
Dans
Volleybal
Lekker Actief

Wandelen

Competitie
Competitie
Forumdag sport
Werkgroep sport
Werkgroep sport
Werkgroep sport

Sportfeesten

Sportfeesten

Sportfeesten

Sportfeesten

Voorbereidende vergadering sport-
feesten

Tornooi

Bekeruitreiking biljart

BOK'ers

Voorbereidende vergadering wan-
delcriterium en sportfeesten

Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Regionaal tornooi
Fietswijding
Fietswijding
Fietswijding
Fietswijding
Fietstocht
Fietstocht
Fietstocht
Fietstocht
Sport en spel Klein-Brabant
Non-stop Lijndansen
Nationaal Volleybaltreffen
Lekker actief
Wandelcriterium

-17 -
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Meerle

Retie
Lichtaart
Lichtaart
Merskplas
Olen OLV
Olen OLV
Herselt Blauberg
Tielen
Mechelen
Leest

Lippelo
Koningshooikt

Wiekevorst

SKW Goede Herder

Sint-Amands
Berlaar Statie
Gewest Heist
Puurs-Centrum
Wiekevorst
Duffel
Mechelen

Nijlen Centrum



2/22/2018
3/6/2018
4/12/2018
9/4/2018
10/11/2018
11/6/2018
12/12/2018
7/12/2018
3/2/2018
9/12/2018

3/5/2018

3/9/2018

3/12/2018

3/16/2018

4/20/2018

5/25/2018

6/22/2018

10/26/2018
12/7/2018
1/22/2018
2/15/2018
2/16/2018

3/12/2018

3/13/2018
3/23/2018
10/12/2018
2/5/2018
4/23/2018
8/27/2018
11/5/2018
1/26/2018
6/8/2018
Non-Stop
1/25/2018
6/7/2018
3/22/2018
3/11/2018

Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen

Antwerpen

Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
trip trap
Overleg sport

Petanque

Vorming

Vorming

Vorming

Vorming

Vorming

Vorming

Vorming

Vorming
Vorming
Vorming
Vorming

Vorming

Vorming

Vorming
Vorming
Vorming
Vorming
Vorming
Vorming
Vorming
Vorming
Vorming
Dans
Dans
Dans
Dans

Dans

Wandelcriterium
Wandelcriterium
Wandelcriterium
Wandelcriterium
Wandelcriterium
Wandelcriterium
Wandelcriterium
OKRA's trip trap
Overleg Petanque
Regionaal tornooi

Sportvergadering sportclubverant-
woordelijke

Sportvergadering sportclubverant-
woordelijke

Sportvergadering sportclubverant-
woordelijke

Sportvergadering sportclubverant-
woordelijke

Regionale cursus gemeenschaps-
dansen

Regionale cursus gemeenschaps-
dansen

Regionale cursus gemeenschaps-
dansen

Regionale cursus gemeenschaps-
dansen

Overleg Wandelcriterium 2018
Forumdag sport
EHBO-vorming
EHBO-vorming

Cursus Gemeenschapsdans Alge-
meen

Cursus Gemeenschapsdans Alge-
meen

Cursus Lijndans Algemeen
Cursus Lijndans Algemeen
Commissie Sport
Commissie Sport
Commissie Sport
Commissie Sport
Werkgroep sport
Werkgroep sport

Lijndans

Regionale Werkgroep
Regionale Werkgroep
Lijndanscursus

Cursus gemeenschapsdansen
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Lippelo

Schriek Centrum

Onze Lieve Vrouw Waver

Weert
Duffel
Wiekevorst

Hombeek

/

Mechelen

/

Mechelen

Lier

Heist

Klein-Brabant

/
/
/

Klein-Brabant en Mechelen

Heist en Lier

— — — — — — — — —

Battel

— —



3/12/2018

2/5/2018

2/2/2018

3/19/2018

3/24/2018

3/31/2018

4/7/2018

4/14/2018

4/16/2018

4/20/2018

5/6/2018

5/17/2018

5/18/2018

6/4/2018

6/5/2018

6/6/2018

6/7/2018

6/8/2018

6/11/2018

6/14/2018

6/18/2018

6/19/2018

6/20/2018

6/21/2018

6/22/2018

7/9/2018

Antwerpen

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Brussels Hoofdste-
delijk Gewest

Dans

Dans

Forum
wemmen
Dans

Dans

Dans

Dans
Sportieve Eve-
nementen
Dans
Sportieve Eve-
nementen
wandelen
Sportieve Eve-
nementen
Dans

Dans

Dans

Dans

Dans
Wandelen &
Fietsen
Wandelen
Petanque
Petanque
Petanque
Petanque

Petanque

Fietsen

Cursus gemeenschapsdansen
Dansinstuif

Forumdag sport

Aguamove en Beweegfun Brussel
beweegt

Opleiding koppeldans
Opleiding koppeldans
Opleiding koppeldans
Opleiding koppeldans

All round Bewegingsnamidag Brus-
sel beweegt

Terugkomdag Koppeldans
Stadskriebels

Wandelen

OKRA Sportdag

Dansvakantie

Dansvakantie

Dansvakantie

Dansvakantie

Dansvakantie
Wandel en fietsnamiddag
Wandelen in Erasmus
Petanquevakantie
Petanquevakantie
Petanquevakantie
Petanquevakantie

Petanquevakantie

Fietsvakantie
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Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Ukkel Kalevoet

/Zemst

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel



7/10/2018

7/11/2018

7/12/2018

7/13/2018

8/27/2018

8/22/2018

8/23/2018

9/3/2018

9/3/2018

9/4/2018

9/5/2018

9/6/2018

9/7/2018

9/12/2018

9/18/2018

9/20/2018

9/24/2018

9/25/2018

9/26/2018

9/27/2018

9/28/2018

10/11/2018

10/13/2018

10/16/2018

10/25/2018

11/14/2018

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Fietsen

Wandelen

Petanque

Petanque

Petanque

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Wandelen

Dans

Wandelen

Dans

Dans

Dans

Dans

Dans

Wandelen

Dans

Wandelen

Dans

Wandelen

Fietsvakantie

Fietsvakantie

Fietsvakantie

Fietsvakantie

Wandeling

Gewestelijk Tornooi

Gewestelijk Tornooi

Gewestelijk Tornooi

Dansvakantie

Dansvakantie

Dansvakantie

Dansvakantie

Dansvakantie

Wandelen

Dansinstuif

Wandelen

Dansvakantie

Dansvakantie

Dansvakantie

Dansvakantie

Dansvakantie

Wandelen

Lijndans

Wandelen

Dansinstuif

Wandelen
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Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Sint Martens Lennik

Meisbroek

Merchtem

Herne

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Brussel

Vilvoorde

Brussel

Sint Kwintens Lennik

Brussel

Galmaarden



11/15/2018

12/5/2018

12/8/2018

12/13/2018

2/2/2018
7/9/2018

7/10/2018
7/11/2018
7/12/2018
7/13/2018
4/17/2018

ongekend

ongekend
ongekend
ongekend
ongekend
11/12/2018
/
6/18/2018
/

/
Maandelijks
Juni
September
/

/

/

/

1/4/2018
1/11/2018
1/18/2018
1/25/2018

1/29/2018
2/1/2018

2/8/2018

2/15/2018
2/20/2018
2/22/2018

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest

Brussels Hoofdste-

delijk Gewest
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
Antwerpen

Antwerpen

Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Antwerpen
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant

Vlaams-Brabant

Vlaams-Brabant

Vlaams-Brabant

Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant

Vlaams-Brabant

Wandelen

Wandelen

Dans

Wandelen

Forum

Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Fietsen
Biljart

Fietsen

Fietsen
Fietsen
Dans
Dans
Dans
Dans
Petanque
Wandelen
Wandelen
Motor
Motor
Motor
Fietsen
Yoga
Forum
Overleg sport
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen

Sportieve Eve-
nementen

Wandelen

Wandelen
Wandelen
Forum

Wandelen

Wandelen
Wandelen
Opleiding Lijndans
Wandelen

Forumdag Lekker Actief
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Fietsvakantie
Competitie

Fietsgordel

Fietsgordel

Fietsgordel

Lijndanscursus voor lesgevers
Lijndanscursus voor lesgevers
Regionale Dansinstuif

3 Lijndansvakanties
Regionaal toernooi

21 Wandelingen

2 Wandelvakanties

Toertocht

Motormidweek
Motormidweek

Regionale Wielertoeristenclub
Zityoga

Forumdag

Regionale Stuurgroep
Wandeling (4,5 en 9 km)
Doorstapper (dagtocht)
Doorstapper (dagtocht)
Doorstapper (dagtocht)

Info kleine beweegmomentjes
Wandeling (4,5 en 9 km)

Doorstapper (dagtocht) / langlauf
gepland

Doorstapper (dagtocht)
Forumdag OKRA-SPORT +
Doorstapper (dagtocht)

_2’|_

Oudergem
Eizeringen
Brussel

Zuid Pajottenland

Humbeek
De Panne
De Panne
De Panne
De Panne
De Panne
Waarloos
Noorderkempen Brecht-Ctr

Voorkempen St. Ant. Zoer-
sel

Rupel Niel
Sint-Andries
Sint-Andries
Broechem

/

Kiel

— — — — . — — — —

Bertem
Erps-Kwerps

Sint Job-in-‘t-Goor
Vlierbeek

Kessel-Lo

Averbode

Baraque Michel
Peer
Kessel-Lo

Scherpenheuvel



2/28/2018
3/1/2018

3/8/2018

3/14/2018
3/15/2018
3/22/2018
4/5/2018

4/12/2018
4/19/2018
4/25/2018
4/26/2018
5/3/2018

5/17/2018
5/22/2018
5/24/2018
6/6/2018

6/7/2018

6/14/2018
6/12/2018
6/21/2018
6/28/2018

6/26/2018
6/27/2018
06/07/2017
7/12/2018
7/19/2018
7/23/2018
7/26/2018
8/2/2018
8/8/2018
8/9/2018
8/16/2018
8/21/2018
8/23/2018
9/6/2018
9/10/2018
9/13/2018
9/20/2018
9/26/2018
9/27/2018
10/4/2018
10/11/2018
10/18/2018

Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant

Vlaams-Brabant

Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant

Vlaams-Brabant

Dans
Wandelen
Wandelen
Dans
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Fietsen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Fietsen
Wandelen
Dans
Wandelen
Wandelen
Fietsen
Wandelen

Wandelen

Fietsen
Dans
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Fietsen
Wandelen
Wandelen
Fietsen
Wandelen
Wandelen
Fietsen
Wandelen
Wandelen
Fietsen
Wandelen
Wandelen
Fietsen
Wandelen
Wandelen
Wandelen

Wandelen

Regionale vorming lijndans
Wandeling (4,5 en 9 km)
Doorstapper (dagtocht)
Regionale vorming lijndans
Doorstapper (dagtocht)
Doorstapper (dagtocht)
Wandeling (4,5 en 9 km)
Doorstapper (dagtocht)
Doorstapper (dagtocht)
Doortrapper (fietstocht)
Doorstapper (dagtocht)
Wandeling (4,5 en 9 km)
Doorstapper (dagtocht)
Doortrapper (fietstocht)
Doorstapper (dagtocht)
Regionale vorming lijndans
Wandeling (4,5 en 9 km)
Doorstapper (dagtocht)
Doortrapper (fietstocht)
(dagtocht)
Doorstapper (dagtocht)

Doorstapper

Doortrapper (fietstocht) - fietshap-

pening
Regionale vorming lijndans
Wandeling (4,5 en 9 km)
Doorstapper (dagtocht)
Doorstapper (dagtocht)
Doortrapper (fietstocht)
Doorstapper (dagtocht)
Wandeling (4,5 en 9 km)
Doortrapper (fietstocht)
(dagtocht)
Doorstapper (dagtocht)

Doorstapper

Doortrapper (fietstocht)
Doorstapper (dagtocht)
Wandeling (4,5 en 9 km)
Doortrapper (fietstocht)
Doorstapper (dagtocht)
Doorstapper (dagtocht)
Doortrapper (fietstocht)
Doorstapper (dagtocht)
Wandeling (4,5 en 9 km)
Doorstapper (dagtocht)
Doorstapper (dagtocht)
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Kessel-Lo
Rotselaar
Lembeek

Kessel-Lo

De Mechelse Heide

Huldenberg
Herselt

Eksel

Lubbeek
Testelt

Einruhr
St-Pieters-Rode
Herselt
Geetbets
Oosterschelde
Kessel-Lo
Rillaar

Luikse Condroz
Schaffen

Celles Houyet
Maredsous

Messelbroek
Kessel-Lo
Lubbeek
Overijse
Naamse Condroz
Bunsbeek
Theux
Wijgmaal
Rotselaar
Hoge Venen
kiewit
Bekkevoort
Blanden
Baal
Vossem
Aarschot
Heppen
Tremelo
Morialmeé
Boutersem
Kelmis

Argquennes



10/25/2018
11/8/2018
11/8/2018
11/15/2018
11/22/2018
12/6/2018
12/13/2018
12/19/2018
12/20/2018
Doorlopend

2 maal

1 maal
1 maal
1T maal

1 maal

1 maal
1 maal
1 maal
1 maal

1 maal

Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant

Vlaams-Brabant

Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant

Vlaams-Brabant

Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant
Vlaams-Brabant

Vlaams-Brabant

Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Wandelen
Dans
Wandelen
Overleg sport

Dans

Dans
Dans
Wandelen

Wandelen

Fietsen

Lekker Actief
Lekker Actief
Lekker Actief
Lekker Actief

Doorstapper (dagtocht)
Wandeling (4,5 en 9 km)
Doorstapper (dagtocht)
Doorstapper (dagtocht)
Doorstapper (dagtocht)
Wandeling (4,5 en 9 km)
Doorstapper (dagtocht)
Regionale vorming lijndans
Doorstapper (dagtocht)
Bestuur en regionale werkgroepen
Stijldanswerking

Regionale vorming gemeenschaps-
dans

werkgroep stijldans

werkgroep wandelen

werkgroep doorstapper (dagtochten)

werkgroep doortrapper (fietstoch-
ten)

Lekker Actief
Lekker Actief
Lekker Actief
Lekker Actief
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Mechelen (Limburg)
Tervuren
Genk
Opvelp
Tessenderlo
Langdorp
Grand-Leez
Kessel-Lo
Wespelaar

/

/

— — — —

/

Wezemaal en Rotselaar
Wommelson

Averbode

Schaffen-Centrum



1/13/2018
1/14/2018
1/20/2018
1/21/2018
3/2/2018

4/2/2018

10/2/2018
11/2/2018
2/17/2018
2/18/2018
2/242018

2/25/2018
3/3/2018

4/3/2018

10/3/2018
11/3/2018
3/17/2018
3/18/2018

3/24/2018

3/25/2018

3/25/2018
3/28/2018
4/14/2018
4/15/2018
4/21/2018
4/22/2018
5/5/2018

6/5/2018

5/19/2018
5/20/2018
5/27/2018
7/28/2018
11/8/2017
8/26/2017
8/9/2018

9/9/2018

9/15/2018
9/16/2018
9/22/2018

WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB

WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB

WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB

Antwerpen
Vlaams-Brabant
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/brAB/LIMB
Oost-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB

Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Bekercompetitie krachtbal + uitg. wedstr.
Bekercompetitie krachtbal + uitg. wedstr.
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18
Terugronde krachtbal competitie 17/18

Bekercompetitie 17-18 krachtbal + uitg.
wedstr.

Bekercompetitie 17-18 krachtbal + uitg.
wedstr.

Bekerfinales volleybal

Nationale Wandeldag

Terugronde krachtbal competitie 17/18

Terugronde krachtbal competitie 17/18

Terugronde krachtbal competitie 17/18

Terugronde krachtbal competitie 17/18

Bekercompetitie krachtbal + uitg. wedstr.

Bekercompetitie krachtbal + uitg. wedstr.

Testwedstrijden kampioenschap krachtbal

Testwedstrijden kampioenschap krachtbal

Bekerfinales krachtbal

Strandkrachtbal

Strandkrachtbal

Supercup Krachtbal

Heenronde krachtbal competitie 2018-2019

Heenronde krachtbal competitie 2018-2019

Heenronde krachtbal competitie 2018-2019

Heenronde krachtbal competitie 2018-2019

Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
VAR

zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs

zie clubs

zie clubs

zie clubs

Kontich

Vlezenbeek 1010

zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
Buggehout
Zeebrugge
Zeebrugge
Moerkerke
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs

zie clubs

60

200
250

245

135



9/23/2018
9/29/2018
9/30/2018
6/10/2018
7/10/2018
10/20/2018
10/27/2018
10/27/2018
10/28/2018
3/11/2018
4/11/2018
10/11/2018
11/11/2018
11/17/2018
11/18/2018
11/24/2018
11/25/2018
1/12/2018
2/12/2018
8/12/2018
9/12/2018
12/15/2018
12/15/2018
12/16/2018
24 weken
24 weken
24 weken
24 weken

24 weken

24 weken

WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
Antwerpen
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
West-Vlaanderen
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
WVL/OVL/ANT/BRAB/LIMB
Antwerpen

Antwerpen
Oost-Vlaanderen
Oost-Vlaanderen

Oost-Vlaanderen

West-Vlaanderen

Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Park- en Bosloop

Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
Heenronde krachtbal competitie 2018-2019
3e dag van de jeugdtrainer krachtbal
Bekercompetitie 18-19 krachtbal
Bekercompetitie 18-19 krachtbal

Volleybal competitie heren

Volleybal competitie dames

Volleybal competitie gemengd

Volleybal competitie dames

Volleybal competitie gemengd

Volleybal competitie gemengd
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zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
zie clubs
Westerlo 520
zie clubs

zie clubs

zie clubs

zie clubs

zie clubs

zie clubs

zie clubs

zie clubs

zie clubs

zie clubs

zie clubs

zie clubs

zie clubs

Gent

zie clubs

zie clubs
Antwerpen 60
Antwerpen 35
Waasland 8
Waasland 9
Denderland 10

West-Vlaan-

deren 12

135



1. WANDELCRITERIUM

Antw. Booischot 1/7/2018 1546 22 1568
Antw. Loenhout 1/7/2018 471 10 481
Antw. Hulshout 1/14/2018 1696 124 1820
Antw. St.-Job-in-"t-Goor 1/14/2018 613 6 619
Antw. Nijlen OLV 1/21/2018 1074 33 1107
Antw. Veerle 1/28/2018 1200 16 1216
Antw. Eindhout 2/4/2018 850 20 870
Antw. Grootlo 2/11/2018 1656 1656 135
Antw. Pijpelheide (Booischot) 2/18/2018 1783 77 1860
Antw. Retie 2/18/2018 765 16 781
Antw. Geel Zammel 2/25/2018 629 34 663
Antw. Poederlee 2/25/2018 573 12 585
Antw. Herentals 3/4/2018 837 3 840
Antw. Wuustwezel 3/4/2018 557 46 603
Antw. Meer 3/11/2018 350 8 358
Antw, Schriek 3/11/2018 1262 1262
Antw. Balen Centrum 3/25/2018 540 8 548
Antw, Herselt Ramsel 3/25/2018 970 40 1010
Antw. Olen St.-Jozef 4/2/2018 1057 25 1082
Antw, Heist-Statie 4/8/2018 988 23 10M
Antw. Meerle 4/8/2018 463 12 475
Antw. Pulderbos 4/15/2018 558 8 566
Antw. Nijlen Centrum 4/22/2018 569 9 578
Antw. Meerhout Berg 4/29/2018 593 7 600
Antw. Rijkevorsel St. Jozef 5/6/2018 580 30 610
Antw. Peulis 5/10/2018 585 0 585
Antw. Lille St.-Pieter 5/13/2018 640 37 677
Antw. Mechelen Libertus 5/20/2018 440 2 4442
Antw. Geel Larum 5/26/2018 2231 30 2261
Antw, Duffel Oost 5/27/2018 218 4 222
Antw. Koningshooikt 6/3/2018 507 13 520
Antw. Pulle 6/10/2018 430 40 470
Antw. Zoerle-Parwijs 6/24/2018 753 7 760 8
Antw. Stabroek 7/1/2018 181 7 188
Antw. Wiekevorst 8/15/2018 915 0 915
Antw. Vorst Centrum 8/19/2018 429 9 438
Antw. Putte Grasheide 8/26/2018 514 13 527
Antw, Grobbendonk Centrum 9/2/2018 562 22 584
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Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.
Antw.

Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg
Limburg

Oost-Vl
Oost-VlI
Oost-Vl

VI-Brab
VI-Brab
VI-Brab
VI-Brab
VI-Brab
VI-Brab
V(-Brab
VI-Brab

Kalmthout

Hallaar

Heultje

Dessel Witgoor
Heist Centrum
Bonheiden Rijmenam
[tegem

Gooreind Wuustwezel
Westerlo Centrum
Arendonk centrum
Westmalle

Bouwel

Minderhout

Geel Holven

Kessel Station

Bevel

Turnhout Zevendonk
Geel Punt
Merksplas

Heist Zonderschot
Vorselaar

Meerhout-Gestel

Lommel Barrier
Rooierheide Diepenbeek
Eksel

Koersel

Winterslag

Peer

Elen

Paal

Gontrode
Nieuwkerken-Waas
Ertvelde ANNULATIE wandeling

Keerbergen
Vlezenbeek
Ganshoren-Jette
Zemst Centrum
Ourodenberg
Wezembeek-Oppem
Houwaart

Halle St-Rochus

9/9/2018
9/16/2018
9/23/2018
9/30/2018
9/30/2018
10/7/2018
10/14/2018
10/21/2018
10/21/2018
10/28/2018
10/28/2018
11/4/2018
11/4/2018
11/11/2018
11/11/2018
11/18/2018
11/25/2018
12/2/2018
12/2/2018
12/9/2018
12/16/2018
12/23/2018

1/7/2018
1/28/2018
3/4/2018
5/21/2018
5/27/2018
6/17/2018
9/9/2018
10/14/2018

6/24/2018
8/12/2018
9/2/2018

2/25/2018
3/18/2018
3/25/2018
4/8/2018

4/15/2018
4/22/2018
5/6/2018

5/27/2018
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211
971
353
368
836
395
1025
425
732
220
591
733
510
569
437
1139
605
271
257
71
785
477
43206
374
220
175
297
62
304
151
168
1751
48
147

195
908
1020
122
246
680
92
580
104

19
51
23

20

26

45

16
22
63
89
10
12
15
n

12

1235

o &~ N O

17

37

40

15

29

30

230
1022
376
377
856
402
1051
432
777
222
607
755
573
658
447
1151
620
282
260
723
785
477
L4447 135
374
220
175
297
62
311
155
168
1762
57
164

221
948
1035
123
254
709
92
610
106



VI-Brab
VI-Brab
VI-Brab
VI-Brab
VI-Brab

VI-Brab

VI-Brab
VI-Brab

West-VL
West-VI
West-Vl
West-VI
West-Vl
West-Vl
West-Vl

West-VL

West-VI
West-VI
West-VI

ALGEMEEN TOTAAL

Zichem-Keiberg-Scherpenheuvel 5/27/2018 325 21 346

Sint-Martens-Bodegem
Vilvoorde St.-Jozef
Lennik-Gaasbeek

Okselaar

Haacht Centrum (prov. Wandel-

dag)
Boortmeerbeek
Holsbeek-Dorp

Koolskamp

Brugge St.-Pieters en Op de Dijk

Tielt St.-Paulus
Koksijde

Sijsele
Waregem-Gaverke

Torhout Centrum

Heule-Watermolen (prov wan-

deldag)
Pittem
Lichtervelde

Wevelgem

2. JOGGINGCRITERIUM ANTWERPEN

Putte Grasheide 513

3/4/2018
3/31/2018
4/15/2018
5/6/2018
6/2/2018
6/29/2018
6/23/2018
6/30/2018
7/1/2018
7/13/2018
8/19/2018
9/22/2018

Reet
Poederlee
Westerlo
Geel Punt
Vorselaar
Veerle Dorp
Geel Larum
Schriek
Wiekevorst
Duffel Oost
Geel Stelen

Totaal

323
386
164
260
300
109
193
257
356
227
273
3 361

129
65
75
21
74
87
0
40
28
54
55
63
691

6/17/2018 234 4 238
7/1/2018 80 0 80
9/9/2018 180 0 180
10/7/2018 471 7 478
10/21/2018 640 42 682
11/4/2018 505 8 513
11/25/2018 475 6 481
6662 213 6875
1/14/2018 189 16 205
3/4/2018 52 0 52
3/11/2018 22 2 24
4/2/2018 85 0 85
4/15/2018 151 A 155
5/6/2018 30 0 30
5/27/2018 15 0 15
9/30/2018 215 30 245
10/21/2018 80 2 82
11/4/2018 275 51 326
12/9/2018 110 0 110
1224 105 1329
53038 1590 54628

384
258
31
143
186
213
109
153
229
302
172
210
2 670
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3. JOGGINGCRITERIUM LIMBURG

3/25/2018  Berg Tessenderlo 196 5 201
5/13/2018  Zolder 151 29 180
8/6/2018  KWB-Kattenbos (Lommel) 140 40 180
6/17/2018  Lummen 193 0 193
5/21/2018  Neerpelt Boseind 195 68 263
9/1/2018 Heusden Centrum 54 14 68

4. JOGGINGCRITERIUM WAASLAND

5/5/2018 Lokeren 61 0 61
6/2/2018  Bazel 43 1 VA
5/19/2018  Elversele 41 6 47
9/30/2018  Sint-Pauwels 31 3 34
5/26/2018  Haasdonk 45 0 45

6. FIETSCRITERIUM ANTWERPEN

4/29/2018  Pijpelheide 38 0 38
5/10/2018  Peulis 84 0 84
5/13/2018  Retie 85 0 85
5/27/2018  Duffel Oost 34 0 34
6/3/2018 Westmalle 187 0 187
6/24/2018  Herentals St Jan 45 0 45
7/1/2018 Stabroek 81 0 81
8/19/2018  Vorst-Centrum (Laakdal) 79 0 79
8/15/2018  Wiekevorst 142 0 142
9/2/2018 Grobbendonk centrum 140 0 140
8/26/2018  Putte Grasheide 225 0 225
5/21/2018  Meerhout Centrum 100 0 100
9/9/2018 Schriek 107 0 107
Totaal 1347 1347
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6. MTB CRITERIUM

MTB Oost VI kwb Waasland 8/26/2018 319 3 322
MTB Oost VI Zelzate 5/27/2018 269 7 276
MTB West VL Ardooie 10/1/2017 339 24 363
MTB West VI Varsenare 11/11/2017 502 26 528
MTB West VI Lendelede 12/10/2017 129 4 133
MTB West VI Waregem Gaverke 2/11/2018 406 4 410
MTB West VI  Aartrijke 2/18/2018 511 15 526
MTB West VI Heule Watermolen 3/25/2018 572 6 578
MTB West VI Izegem ¢ 3/17/2018 325 12 337
MTB West VI Groot Wevelgem  4/15/2018 186 15 201
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Verloop aanvraag subsidiéring

In oktober 2016 dienden we een aanvraag in voor subsidiering van het 4-jaren project lekker actief in de
beleidsfocus ‘laagdrempelig sportaanbod’.

Voor 2017 werd het project lekker actief erkend en gesubsidieerd.

Het werkjaar 2017, het jaar van de voorbereidende fase, bestond hoofdzakelijk uit de verdere inhoudelijke uitwerking
van het project, de testfase en de eerste opleiding van de vrijwilligers (zie ook voortgangsrapport augustus 2017 en
tussentijdse rapportering 2018).

In augustus 2017 werd de aanvraag voor subsidiéring voor 2018 ingediend, samen met een voortgangsrapport .

In februari 2018 (2 weken voor de start van de uitvoeringsfase) kregen we bericht dat het project niet meer
weerhouden werd in de beleidsfocus ‘laagdrempelig sportaanbod..

We maakten gebruik van de mogelijkheid hiertegen bezwaar aan te tekenen. Het gemotiveerd bezwaarschrift werd
ingediend op 23 februari 2018. We kozen er ook voor om dit bezwaarschrift persoonlijk toe te lichten op 12 maart
2018.

Op 18 april 2018 kregen we bericht dat, op basis van het ingediende bezwaarschrift en de hoorzitting, de leden van
de bezwaarcommissie niet volledig akkoord zijn met het opgebouwde advies van de beoordelingscommissie. Een
aantal argumenten werden duidelijk weerlegd. De argumenten die overeind blijven waren volgens de leden van de
bezwaarcommissie onvoldoende om het project als niet subsidiewaardig te beschouwen. Het project werd dan ook,
in tegenstelling tot het advies van de beoordelingscommissie, wel subsidieerbaar verklaard voor 2018.

De kosten van de stappentellers en de kosten van de inzet van de diétisten in het voedingsluik werden echter niet
weerhouden.

De leden van de bezwaarcommissie zijn daarenboven van mening dat het project beter werd uitgesplitst over
de verschillende beleidsdomeinen en de middelen van welzijn te genereren bij Welzijn. Ze zijn overtuigd van de
versterking van het project door beleids-overschrijdend te werken.

Vanuit het kabinet Sport werd een gesprek op het kabinet Welzijn gefaciliteerd. Dit gesprek vond plaats op 6 juni
2018. Op 17 juli 2018 kregen we bericht van de minister van Welzijn dat we subsidie krijgen voor de kosten van de
inzet van de diétisten in het voedingsluik van het project.

Dit geeft onze sportfederatie voldoende ademruimte om het project met volle enthousiasme verder te zetten.

Voorbije acties en resultaten

1.~ FORUMDAGEN OKRA-SPORT+ 2018

Op de forumdagen worden de vrijwilligers die het project begeleiden opgeleid.
In het najaar van 2017 lag het accent op het bewegingsluik. Er werden 708 vrijwilligers van 321 trefpunten opgeleid.

In het voorjaar van 2018 kwamen de andere twee thema's (voeding en doorbreken van het zitgedrag) aan bod.
Er werden in totaal 612 vrijwilligers van 207 trefpunten opgeleid.

Naast algemene informatie over de nieuwe actieve voedings- en bewegingsdriehoek werden ook enkele activiteiten
uit de suggesties (in de map voor de begeleiders) samen uitgevoerd:

< Proef water drinken
< Gezondheidsquiz
«» Patroonstappen

< Mastermind
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Overzicht aantallen forumdagen
‘lekker actief’ 2018

Aantal trefpunten Aantal aanwezigen
Provincie Antwerpen 58 147
Antwerpen 20 48
Kempen 20 54
Mechelen 18 45
Provincie Vlaams-Brabant
en Brussel 33 85
Oost-Brabant 6 11
Brussel * 27 74
Provincie Limburg 35 89
Provincie Oost-Vlaande-
ren 10 115
Midden-Vlaanderen 93
Aalst 16
Eeklo 30
Gent 32
Oudenaarde 15
Waas en Dender 10 22
Waas en Dender 10 22
Provincie West-Vlaanderen 71 176
Brugge 8 23
leper 18 42
Kortrijk 13 37
Oostende 19 22
Roeselare 11 28
Tielt 11 24
TOTAAL 207 612

In januari en februari 2019 voorzien we een laatste vorming waar het accent ligt op hoe het project praktisch
organiseren. Met voorbeelden en getuigenissen van trefpunten die het project organiseerden proberen we de
eventueel bestaande drempels tot deelname weg te werken.

2. EERSTE STARTMOMENT PROJECT - MAART 2018

Gezien de complexiteit van het project (werken rond diverse thema’s) geven de meeste trefpunten aan te kiezen
voor een startmoment in maart 2019. Dat geeft hen de ruimte en tijd te zoeken naar voldoende medewerkers om het
project te begeleiden.

32 trefpunten en 1 externe organisatie (Welzijnschakel) zijn in maart 2018 van start gegaan. Heel wat trefpunten
kiezen er voor samen te werken met andere trefpunten en/of met andere organisaties in hun gemeente
(sportdiensten, seniorenraden ...). Deze samenwerking loont vooral op vlak van aantal deelnemers.

In totaal vonden er 28 sessies van 12 weken plaats.

Ondanks het eerder geringe aantal sessies was het bereik zeer groot. We rekenden op gemiddeld 15 deelnemers per
project maar stellen vast dat de deelnemende trefpunten gemiddeld 33 deelnemers bereikten.

In totaal bereikten we met het eerste startmoment 933 deelnemers.

36% van dit aantal zijn geen lid van onze sportfederatie, met andere woorden er werden heel wat niet sportende
senioren bereikt. 23% van de deelnemers behoren tot de groep van ‘niet fysiek actieve’ senioren.
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Als extra stimulans en tevens ondersteuning van de ‘cleane kleren campagne’ van Wereldsolidariteit werd er voor
elk deelnemend trefpunt een account aangemaakt op de website www.10000stappen.be. De deelnemers probeerden
zo door de registratie van hun stappen in hun groep, symbolisch de afstand van Brussel naar Dhaka (hoofdstad van
Bangladesh) af te leggen. Intussen bereikten 6 deelnemende trefpunten hun eindbestemming. Ook na de 12 weken
blijven de deelnemers stappen om alsnog de eindbestemming te halen!

Overzicht gegevens deelnemers - maart 2018
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3. EVALUATIE EERSTE STARTMOMENT

De trekkers en de deelnemers vulden een evaluatieformulier in.

De combinatie van bewegingsactiviteiten met activiteiten rond gezonde voeding wordt bijzonder gesmaakt door de
deelnemers.

Verder geven de deelnemers ook aan dat het project hen aangezet heeft om:
«» Meer te stappen
“ Meer deel te nemen aan groepsactiviteiten
< Hun zitgedrag te doorbreken
< Bewuster om te gaan met voeding

Ook de trekkers van het project vonden de combinatie van bewegingsactiviteiten en acties rond voeding geslaagd.
Ook het materiaal werd erg op prijs gesteld. De resultaten zijn gebaseerd op de ontvangen formulieren van 393
deelnemers en 25 trekkers.

De denktank kwam opnieuw samen om te zien of er bijsturingen nodig waren. We zetten nu vooral in op
getuigenissen van de trefpunten die het project uitvoerden om zo twijfelende trefpunten over de streep te trekken

4. TWEEDE STARTMOMENT PROJECT - SEPTEMBER 2018

Zoals hierboven al aangegeven, ligt het aantal startende trefpunten in september ook nog niet hoog. We verwachten
het meest aantal deelnemende trefpunten in maart 2019.

Er tekenden intussen 34 trefpunten waarvan 1 gewest (7 trefpunten) in voor de start in september, 671 deelnemers.
Bijkomende instapcontracten worden telkens geregistreerd op onze website.

Klik hier om het overzicht te bekijken.
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Overzicht deelnemers september 2018
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6. START ONDERZOEK EFFECTEN PROJECT LEKKER ACTIEF

Julie Vanderlinden, verbonden aan de KULeuven, deed in het kader van haar doctoraat waarin zij de effecten
van beweging op een aantal gezondheidsdeterminanten (slaap, quality of life, functional ability en wellbeing) bij

ouderen nader wenst te belichten, een onderzoek naar de effecten van het 12 weken programma van het project
‘lekker actief”.

Naast de uitkomstmaat ‘slaap’ (kwantiteit en kwaliteit) werden ook de andere variabelen, fysieke activiteit, sedentair
gedrag en quality of life, opgenomen.

Dit onderzoek is gestart tijdens het tweede startmoment van het project in september "18. Er werd een pretest-
posttest opgezet (begin van het 12 weken programma en op het einde), alsook een lange termijn evaluatie (na 1 jaar).
Dit onderzoek heeft een eerste keer plaats gevonden in september bij 9 deelnemende trefpunten. Naast de
deelnemende trefpunten werden dezelfde bevraging en testen afgenomen bij 9 controlegroepen (trefpunten die
(nog) niet intekenen op het project).

Op die manier (1) wordt er een neutrale vergelijking tussen een interventionele en controlegroep gemaakt, maar

spreken we toch over een vergelijkbaar publiek en (2) kunnen we trefpunten misschien warm maken om zich alsnog
in te schrijven voor het derde startmoment van ‘lekker actief’.

Het onderzoek loopt verder bij de derde startwave (maart 2019).

Daarnaast zullen enkele studenten ook meewerken aan de opstart van het project lekker actief in enkele trefpunten.
Hun insteek van onderzoek zou vooral ‘de rol van de trekker’ in dit programma betreffen.

6. STARTDAGEN OKRA 2018

Op de startdagen van OKRA die plaatsvonden in het najaar van 2018 werd een filmpje met getuigenissen van
trefpunten die het project reeds uitvoerden vertoond. We hopen zo de bestaande drempels weg te nemen en de nog
twijfelende trefpunten over de streep te trekken. Je kan het filmpje hier bekijken.

/. TOELICHTING BIJ DE BEGROTING

In navolging van de beslissing van de bezwaarcommissie, bekrachtigd door de minister, worden de posten ‘aankoop
stappentellers’ en ‘dienstverhuringskosten en verplaatsingsonkosten van de diétisten’ niet meer opgenomen in de
begroting. De andere posten blijven behouden.
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1/9/2018  Katleen Sport Forumdag Limburg
1/9/2018  Nele Sport Forumdag Limburg
1/9/2018  Ingrid Sport Forumdag Limburg
1/9/2018  Wim Sport Forumdag Limburg
1/11/2018  Nele Administratie Vorming ‘ledenbeheer’ Roeselare
1/11/2018  Ingrid Sport Forumdag Limburg
1/11/2018  Wim Sport Forumdag Limburg
1/15/2018 Katleen Sport Forumdag Kempen
1/15/2018  Ingrid Sport Forumdag Kempen
1/18/2018 Nele Sport Forumdag Limburg
1/18/2018 Ingrid Sport Forumdag Limburg
1/18/2018  Wim Sport Commissie sport Brugge
1/19/2018  Wim Sport Provinciale stuurgroep West-Vlaanderen
1/22/2018 Katleen Sport Forumdag Mechelen
1/22/2018 Ingrid Sport Forumdag Mechelen
1/22/2018  Wim Sport Commissie sport Oostende
1/24/2018  Katleen Sport Commissie sport Waas en dender
1/26/2018  Wim Sport Commissie sport Kortrijk - leper
1/29/2018  Ingrid Sport Vorming eenvoudige oefeningen Oost-Brabant
1/30/2018 Nele Administratie Vorming ‘ledenbeheer’ Wervik
1/30/2018 Ingrid Sport Provinciale Stuurgroep Sport Limburg
1/31/2018 Katleen Sport Provinciale stuurgroep sport Antwerpen
2/2/2018  Katleen Sport Forumdag Brussel
2/5/2018  Katleen Sport Forumdag Mechelen
2/6/2018  Katleen Sport Forumdag Oostende
2/6/2018  Wim Sport Forumdag Oostende
2/8/2018  Katleen Sport werkgroep Selenjo Wambeek Algemeen
2/8/2018  Wim Sport Werkgroep SelLenjo Wambeek Algemeen
2/12/2018 Katleen Sport Forumdag Antwerpen
2/12/2018 Nele Sport Forumdag Antwerpen
2/13/2018  Wim Sport WG Provinciaal wandelvoetbaltornooi West-Vlaanderen
2/20/2018 Katleen Sport Forumdag Roeselare
2/20/2018 Nele Sport Forumdag Oost-Brabant
2/20/2018 Ingrid Sport Forumdag Oost-Brabant
2/20/2018 Wim Sport Forumdag Roeselare
2/22/2018 Wim Sport Werkgroep SelLenjo Harelbeke Algemeen
2/23/2018 Katleen Sport Forumdag Tielt
2/23/2018 Wim Sport Forumdag Tielt
2/26/2018 Ingrid Sport Forumdag leper
2/26/2018 Wim Sport Forumdag leper
2/27/2018  Wim Sport WG Volleybal Algemeen
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3/1/2018

3/1/2018

3/2/2018

3/5/2018

3/6/2018

3/6/2018

3/9/2018

3/12/2018
3/13/2018
3/13/2018
3/15/2018
3/16/2018
3/19/2018
3/20/2018
3/20/2018
3/21/2018
3/21/2018
3/23/2018
3/23/2018
3/23/2018
3/27/2018
3/27/2018
3/28/2018
3/28/2018
3/28/2018
3/29/2018
3/29/2018
3/29/2018
3/29/2018
4/9/2018

4/14/2018
4/17/2018
4/18/2018
4/19/2018
4/21/2018
4/23/2018
4/24/2018
4/26/2018
4/26/2018
5/7/2018

5/8/2018

5/9/2018

5/9/2018

5/9/2018

Katleen
Wim
Wim
Katleen
Ingrid
Wim
Katleen
Katleen
Katleen
Katleen
Wim
Wim
Katleen
Katleen
Wim
Katleen
Katleen
Katleen
Katleen
Wim
Katleen
Wim
Katleen
Nele
Wim
Katleen
Nele
Ingrid
Wim
Wim
Katleen
Katleen
Nele
Katleen
Wim
Katleen
Katleen
Katleen
Wim
Katleen
Katleen
Katleen
Ingrid
Wim

Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Administratie
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport

Forumdag

Forumdag

Instapmoment ‘lekker actief” in Oude Bareel
Commissie sport

Forumdag

Forumdag

vergadering sportdag regio Brussel (Zemst)
Nationale gemeenschapsdanscurus
Nationale gemeenschapsdanscursus
Instapmoment lekker actief Halle
Commissie sport

Provinciale stuurgroep

voorstelling lekker actief sportdienst Machelen

Forumdag

Forumdag

Instapmoment lekker actief Beerse
Instapmoment lekker actief Blaasveld
Forumdag

Nationale lijndanscursus Deinze
Forumdag

Selenjo Wambeek

Selenjo Wambeek

Forumdag

Forumdag

Forumdag

Initiatie wandelvoetbal Schilde
Forumdag

Forumdag

Forumdag

Provinciale initiatie geocaching
Selenjo Wachtebeke

Initiatie wandelvoetbal Kontich
Vorming ‘ledenbeheer’
Regionale sportdag

WG Selenjo Harelbeke
Commissie sport Mechelen
Sporteldag Ternat

Nationaal volleybaltreffen Duffel
Nationaal volleybaltreffen
Commissie sport Antwerpen
Sporteldag Rumst

Selenjo Harelbeke

Provinciale Stuurgroep Sport

Selenjo Harelbeke
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Brugge
Brugge
Gent
Kempen
Kortrijk
Kortrijk
Brussel
Algemeen
Algemeen
Brussel
Brugge
West-Vlaanderen
Brussel
Oudenaarde
Oudenaarde
Kempen
Mechelen
Gent
Algmeen
Gent
Algemeen
Algemeen
Eeklo

Waas

Eeklo
Antwerpen
Dender
Waas en Dender
Aalst
West-Vlaanderen
Algemeen
Antwerpen
Antwerpen
Oudenaarde
Algemeen
Mechelen
Brussel
Algemeen
Algemeen
Antwerpen
Antwerpen
Algemeen
Limburg

Algemeen



5/14/2018
5/15/2018
5/17/2018
5/18/2018
5/22/2018
5/23/2018
5/24/2018
5/24/2018
5/24/2018
5/25/2018
5/29/2018
6/1/2018
6/5/2018
6/14/2018
6/20/2018
6/21/2018
6/25/2018
6/27/2018
6/27/2018
7/6/2018
8/2/2018
8/3/2018
8/22/2018
8/27/2018
8/30/2018
9/5/2018
9/6/2018
9/14/2018
9/17/2018
9/18/2018
9/18/2018
9/28/2018
10/2/2018
10/2/2018
10/3/2018
10/4/2018
10/5/2018
10/5/2018
10/8/2018
10/9/2018
10/12/2018
10/15/2018
10/24/2018
10/24/2018

Wim
Wim
Wim
Katleen
Katleen
Katleen
Katleen
Wim
Wim
Wim
Katleen
Katleen
Wim
Katleen
Katleen
Katleen
Wim
Katleen
Wim
Wim
Katleen
Katleen
Katleen
Katleen
Wim
Katleen
Katleen
Wim
Katleen
Katleen
Katleen
Wim
Nele
Wim
Wim
Ingrid
Katleen
Wim
Katleen
Ingrid
Wim
Wim
Katleen
Wim

Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Administratie
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport

Commissie sport
WG Provinciaal wandelvoetbaltornooi

Commissie sport

Regionale sportdag Brussel (Hofstade)

Provinciale stuurgroep sport Antwerpen

Commissie sport Waas en dender
Regionaal KUBB tornooi
Provinciaal wandelvoetbaltornooi
Info vertrek fietsbedevaart Lourdes
Provinciale stuurgroep

Sport en spel Wechelderzande
Commissie sport regio kempen
Vertrek fietsbedevaart Lourdes
Regionale sportdag

Regionale sportdag

Regionale sportdag

WG Volleybal

Evaluatievergadering Selenjo

WG Selenjo Wambeek

Provinciaal petanquetornooi
Regionaal KUBB tornooi

Regionaal KUBB tornooi
vergadering provinciaal KUBB tornooi
Commissie sport

Commissie sport

Instapmoment lekker actief Serskamp

Instapmoment lekker actief Beerse
Instapmoment ‘lekker actief’ Lauwe
Instapmoment lekker actief Balen
Provinciale stuurgroep sport
Initiatie wandelvoetbal Schilde
Provinciale stuurgroep

Vorming ‘ledenadministratie’
Regionale startdag

Regionale startdag

Info startdag regio Brussel
Evaluatievergadering Selenjo
Evaluatie Selenjo

Instapmoment lekker actief Schoten
Provinciale stuurgroep Sport
Commissie sport

Commissie sport

Commissie sport

Commissie sport
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Oostende
West-Vlaanderen
Brugge

Brussel
Antwerpen

Waas en dender
Kempen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
West-Vlaanderen
Kempen

Kempen
West-Vlaanderen
Waas en dender
Aalst

Gent

Algemeen
Algemeen
Algemeen
West-Vlaanderen
Mechelen

Waas en dender
Antwerpen
Mechelen
Brugge

Waas en dender
Kempen

Kortrijk

Kempen
Antwerpen
Antwerpen
West-Vlaanderen
Limburg

Kortrijk

leper

Brussel
Algemeen
Algemeen
Antwerpen
Limburg

Kortrijk - leper
Oostende

Waas en dender

Brugge



10/25/2018 Ingrid Sport
11/5/2018 Katleen  Sport

Info startdag Limburg Limburg

Commissie sport Mechelen

11/6/2018  Wim Sport WG Toeren in de Moeren West-Vlaanderen
11/8/2018 Katleen Sport Vergadering motorrijden Antwerpen
11/23/2018 Wim Sport Provinciale stuurgroep West-Vlaanderen
11/26/2018 Wim Sport Info fietsvakantie leper - Compostela West-Vlaanderen
12/4/2018  Wim Sport Commissie sport Oudenaarde
12/6/2018  Wim Sport Commissie sport Brugge
12/7/2018  Wim Sport Commissie sport Gent

12/10/2018 Katleen Sport Commissie sport Antwerpen
12/11/2018 Wim Sport Commissie sport Eeklo
12/12/2018 Ingrid Sport Provinciale Stuurgroep Sport Limburg
12/14/2018 Katleen Sport Commissie sport Aalst
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